
近日，在温州打工，23岁的小梅（化名），住进
了安徽省妇幼保健院妇科病房，别看小梅这样年
轻，她的女儿今年已经3岁了，随着二胎政策的放
开，小梅又怀孕了，可是这次在她脸上一点也看不
到怀孕后的喜悦，什么原因呢？原来，早孕期间，
她在当地的医院产检，超声检测，双胎，一胎为正
常胎儿，另一胎可能是葡萄胎。

□ 华玲 星级记者 俞宝强

□王津淼 星级记者 俞宝强 文／图

颈椎病本是一种常见的中老年疾病，但随着社会压力增大，年龄的增长和不正确的生活和工作习惯，颈
椎病也在逐步年轻化。安徽中医药大学第二附属医院副主任医师周忠良认为，早预防、早发现、早治疗才能
把颈椎病的危害降到最低。

专家简介
周忠良，副主任医师，医学硕士，硕

士生导师，国家中管局“十二五”重点骨

伤专科学术继承人，安徽省“十二五”中

医临床学术和技术带头人才培养对象，

第五批全国老中医药专家学术经验继

承人，安徽针灸学会理事，安徽省针刀

专业委员会理事。并先后赴德国及安

徽医科大学附属医院研修脊柱外科及

关节镜技术。善于应用中药、针灸、手

法、针刀、手术及微创等方法治疗颈椎

病、腰椎间盘突出症、膝骨性关节炎等

骨伤科一些常见病、多发病。

女子怀双胎，葡萄胎与正常胎儿共存

医生：想生二胎
不可盲目追求促排卵
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酒色之类，使人志气昏酣荒耗，伤生败德。

——《食色绅言》”
健康快乐周刊

揪出“潜伏”症状，全面认识颈椎病

养成好习惯才能护好颈椎

颈椎病有些不易察觉的潜伏症状

周忠良告诉记者，颈椎病本是一种常见的中老
年疾病，但随着社会压力增大，年龄的增长和不正确
的生活和工作习惯，颈椎病也在逐步年轻化，并有些
不易察觉的潜伏症状。

颈椎病不但给患者带来了身体上的痛苦，给生
活和工作造成严重影响，有的可能出现高血压、心脏
病，严重者甚至有生命危险。因此，早预防、早发现、
早治疗才能把颈椎病的危害降到最低。

会带来吞咽不畅、视力障碍等

那么颈椎病有哪些“潜伏”症状？周忠良详细介
绍了一番。

吞咽不畅：食管的上端和第六颈椎相邻，当第六

颈椎出现增生，就会压迫和刺激食管，甚至造成食管

周围炎症、水肿，在进食时产生异物感、吞咽不畅等

症状。长时间对着电脑工作，且伴有颈肩痛的人，如

果出现吞咽不畅、异物感时，要怀疑颈椎病的可能。

视力障碍：有的颈椎病患者视力下降、眼胀痛、

怕光、流泪、瞳孔不等大，甚至视野缩小、视力锐减。

这与颈椎病造成自主神经功能紊乱，以及椎基底动

脉供血不足引发的大脑枕叶视觉中枢缺血性有关。

腹胀便秘：部分颈椎病人，因邻近的颈交感神经

受到刺激和损伤，不适的感觉能上传至大脑，导致相

关神经的兴奋性增强，使受其支配的胃肠道蠕动减

慢，出现腹胀、便秘等不适。因此，对于原因不明的

顽固性便秘患者，要及时发现蛛丝马迹，找出病因。

经常落枕：有的人对枕头、床等睡眠环境要求非

常高，稍不注意就特别容易落枕，这往往是颈椎不

稳、颈部肌肉肌力不够所致，要当心发展成颈椎病。

此外，有的人突然出现血压升高，吃了降压药也
控制不好，此时，要注意是否有颈椎问题，特别是年轻
患者。转头、扭脖子时，会感觉心跳明显加速，甚至出
现胸闷等不适，这可能是颈椎的第四神经根受到刺激
产生，在颈部位置突然改变时易出现突然跌倒。

养成好的坐立姿势，减少低头时间

“养成好习惯，才能保护好颈椎”。如何养成好
习惯，周忠良也一一列举。

选择一个适合的枕头。差不多一个拳头高度；
弹性过小感觉太硬，弹性过大，反向作用力增加，压
迫感增强。

请专业人员诊治。如果对自己所患颈椎病类型
不了解，应到正规医院治疗，不要随意自己或请非专
业人员按摩、捶打、牵引。

养成良好坐立姿势，减少低头时间。看手机可
放在与视线相平行的方向。做一些仰头耸肩的动作
舒缓颈椎部肌肉的紧张，游泳、打羽毛球等也可有助
于缓解颈椎病。

应尽可能地少坐软沙发。尤其是老年人，更不
宜常坐在软沙发上看书看报纸。减少穿高跟鞋的次
数，或选跟高低于5厘米的中跟鞋。

在纠正各种不良用颈习惯的基础上，结合功能
锻炼、推拿、理疗、针刀松解等非手术治疗，绝大多数
颈部不适症状可得到有效的缓解。

在省妇幼保健院检查发现，小梅的血压升
高、腹水、下肢浮肿。诊断为中期妊娠、部分性葡
萄胎、早发型子痫前期，医生建议立即终止妊娠，
住院引产。由于小梅病情的特殊性及产时血压波
动明显，产房制定了周密的预案，严密观察产程及
血压情况，由于小梅孕周较小（27周），产程较快，
小梅迅速分娩，在胎盘娩出时，有大量的葡萄样组
织娩出。随后又有一胎儿(已死亡)娩出。

“双胎妊娠完全性葡萄胎与正常胎儿共存的
病例，是一种罕见疾病”。据安徽省妇幼保健院分
娩中心郭宇雯介绍，在我国发生率仅占妊娠总数
的 0.005％～0.01％，该病可能引起胎儿死亡、阴
道大出血、重度子痫前期等严重并发症。

罕见疾病：
发生率仅占妊娠总数0.005％～0.01％

据郭宇雯介绍，像小梅这样，由于血压的升
高，子痫前期的发生，引起患者低蛋白血症及腹
水，给患者增加了妊娠的风险，同时滋养叶细胞
有恶变的可能，造成对女性患者的极大伤害。

“小梅孕前有吃促排卵药的病史，由于二胎
政策的放开，让一些想生二胎的女性心情非常
迫切，有些女性盲目的促排卵，导致卵巢早衰，
出现内分泌失调、月经不正常甚至闭经等症状，
这样的病例在临床上屡见不鲜。”郭宇雯颇显无
奈地说道。

郭宇雯提醒，想生二胎的女性，切不可盲目
地促排卵，如果有必要使用促排卵药物来促进排
卵，那么一定要在医生的指导下使用而不可滥
用，避免造成严重的不良后果。

极大伤害：
想生二胎，切不可盲目追求促排卵

星报讯（记者 胡敬东 倪路） 5月28日上午，中国
现代艾灸养生领跑品牌——东方博艾正式落户合肥政
务文化新区，对外开放。这标志着合肥健康养生进入
了传统文化和现代时尚养生融为一体的创新领域。

记者在合肥市新地中心的东方博艾旗舰馆看到，
600余平米的艾灸养生馆内，古色古香，庄重典雅，没有
传统艾灸的烟火污染，空气中弥漫着淡淡的艾香，体验者
在感受艾灸疗法不凡功效的同时，还能品味这里厚重的
文化底蕴，馆内特设的艾灸博物馆为消费者全面科普了
艾灸从古至今发展史。另外东方博艾的现代艾灸养生仪
和各类功能性艾灸理疗套盒也让人赞不绝口。

艾叶具有调和阴阳、温通经络、行气活血、温阳补
虚、补中益气等诸多功效。古法艾灸是具有几千年文

化历史的中医物理疗法，然而，传统的艾灸存在着“烟、
火”的弊端，一直是现代人士的困惑，人们一进传统的
艾灸室，里面常常“香烟缭绕”，熏得人很难受，被烫也
是家常便饭。如何把这个古老的养生之道继续传承下
来，把艾灸古法推向时代与科技进步的前沿，东方博艾
联手上海中医大，研发创新了国家专利现代艾灸养生
仪，从专业机到家用多款智能艾灸仪实现了艾灸养生

“无烟无火，低碳环保”的里程碑式科技进步。
据安徽东方博艾健康管理公司CEO刘春生女士介

绍，专注于中华艾文化的东方博艾品牌是由上海博艾
玄通投资发展有限公司创建的，已被中国信中利资本
首投，致力于创立中国中医药现代艾灸养生大健康第
一品牌。公司专注研发科技智能和实用型艾灸产品，

以生态有机种植、产品创新研发为支撑，已形成致力打
造的中华艾养生文化创意为核心和现代中医药大健康
生态发展全产业链企业。东方博艾已获得多项国家专
利，更获得2016世界健康产业大会授予“中国一带一路
中国中医药国际化重点推广品牌”。

安徽东方博艾旗舰馆开馆当日，东方博艾品牌创始
人、中华养生协会副秘书长、中国民族医药学会艾灸分
会常务理事陈一玮女士，国家大健康中国联盟执行主
席、国务院发展研究中心一带一路中医药健康产业国
际路线图顶层设计硏究首席专家、中国工程院院士、中
华养生协会会长黄明达亲临现场祝福发言。安徽中医
药大学骨伤针灸临床学院院长唐巍等全国中医药养生
大家均出席盛会。

您见过无烟、无火的艾灸疗法吗?

全国艾文化养生产业领跑品牌东方博艾落户合肥


