
种植牙现在感觉很流行，到底什么是种植牙？种植修复有哪些优点？种植
时机如何选择？5月27日上午9:30~10:30，本报健康热线0551-62623752，
邀请合肥市第三人民医院副主任医师徐济群与读者交流。

□ 张晓玲 星级记者 俞宝强／文 倪路／图
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若耗散真精不已，疾病随生，
死亡随至。 ——《尊生八笺》”
种植牙被誉为“人类第三副牙齿”

心血管疾病者不宜行种植牙

本期特邀医院：
安徽省儿童医院

读者：从来没有听说还有“蚕豆

病”，能不能详细地介绍一下？

省儿童医院血液科主任屈丽君：
蚕豆病多发于身体中缺乏 6-磷酸葡
萄糖脱氢酶的人群中，在进食蚕豆
或蚕豆制品后易诱发急性溶血性贫
血，因此称为蚕豆病。这是一种遗
传性疾病，多发生于儿童，在每年 4~
5 月蚕豆成熟季节时发病最多，一般
在 进 食 蚕 豆 后 12~24 小 时 突 然 发
病。您的孩子正是因为体内缺乏 6-
磷酸葡萄糖脱氢酶，所以在进食蚕

豆后出现了急性溶血，身体中的红
细胞大量破裂，血红蛋白经过尿液
被排出体外，成为“酱油尿”，并出现
急性重度贫血引起的面色苍黄、发
热、精神萎靡等症状，如果不及时治
疗，可致昏迷、惊厥等脑损伤和肾功
能损害，严重时会危及生命。

读者：针对“蚕豆病”，家长有何可

以采取的防护措施以及注意事项？

省儿童医院血液科主任屈丽君：
现在的新生儿筛查计划中，有测试体
内有没有G-6-PD的项目，如果有这
种酶，可以放心地给孩子吃蚕豆。如
果明确知道孩子体内缺少这种酶，那
日常生活中就要注意。首先是不吃
蚕豆，也不要去接触新鲜的蚕豆和盛
开的蚕豆花。医生提醒，初夏季节是
蚕豆病高发季节，家有小宝宝又不确
定孩子是否缺少 6-磷酸葡萄糖脱氢
酶的家长，在第一次给孩子吃蚕豆时
应尽量少量给予，并注意观察孩子身
体有无异常反应。

有一种遗传性疾病叫做“蚕豆病”

头 颈 部 肿 块 有 哪 些 ？ 如 何 鉴
别？如何早期发现头颈部肿瘤？甲
状腺癌有哪些早期症状？如何预防
口腔癌？6 月 3 日上午 9:30~10:30，
本报健康热线0551-62623752，将邀
请安徽省肿瘤医院头颈外科主治医
师郑绪才与读者交流。

郑绪才，安徽省肿瘤医院头颈外
科主治医师、胸医学硕士。省外科学会

甲状腺乳腺外科学组委员（秘书），
2011 年度蚌埠市科学技术进步一等
奖，2014年安徽省首届甲状腺手术视
频大赛第1名，以第一作者在国家级刊
物发表论文近10篇。专业特长包括头
颈部肿瘤的基础及临床研究，熟练掌握
甲状腺癌的外科治疗各种术式，喉癌、
下咽癌手术及腮腺手术等。

崔媛媛 星级记者 俞宝强

下期预告

如何早期发现头颈部肿瘤？

2岁男孩小虎和小伙伴追逐嬉戏
时不慎摔倒，地上一把煤钳竟然阴差
阳错地插入孩子左侧颅内，深达 5 厘
米。小虎很快陷入昏迷，生命危在旦
夕。在受伤后 4 个多小时后，小虎被
从六安送到安徽省儿童医院，经历 3
周的治疗后，小虎终于转危为安。

事发当时，小虎妈妈吓得瘫倒，
邻居们赶紧帮忙将小虎送往当地医
院。孩子在被送到当地医院后陷入
昏迷，见孩子情况越来越差，医生建
议家长将孩子尽快送到上级医院救
治。当天下午 4 点，小虎被送到安徽
省儿童医院神经外科。转院途中已
经深度昏迷的小虎因为颅内压升高
经历了多次呕吐，到达儿童医院时已
气若游丝，生命危在旦夕。

经检查，刺入小虎颅内的煤钳

留下的伤口深达 5 厘米。“异物造成
的重度开放性颅脑损伤已引发严重
的中枢神经系统感染，患儿颅内出
血和脑水肿现象严重，若不及时控
制，细菌感染会很快带走这个幼小
的生命。”据该院神经外科主任叶桓
介绍，经过及时彻底的开放性颅脑
损伤清创、长达 2 周时间的密集抗
感染治疗和其他综合治疗，复查结
果显示，孩子各项生命指征均恢复
正常。

叶桓提醒家长，预防胜于治疗，
年幼的孩子发生意外伤害的几率很
大。当不幸发生时，比如遇到有异物
插入体内时，最好尽快带孩子到医院
处理，切勿自行拔出，否则可能会因
处置不当导致大出血进而危及孩子
生命。 王炜 星级记者 俞宝强

火钳插入颅内5厘米 2岁男孩命悬一线
医生：遇有异物插入体内，切勿自行拔出

专家介绍

徐济群，副主任医师。

安徽省口腔学会牙体牙髓

病专业委员会常委、安徽省

口腔学会口腔颌面外科专

业委员会委员、安徽省医师

协会口腔科分会委员、合肥

市口腔医学会常务理事。

擅长：口腔颌面部各类疾病

诊治、牙体牙髓病的根管治

疗、前牙美学修复、种植修

复等。

种植牙被誉为“人类第三副牙齿”

读者：种植牙现在感觉很流行，到

底什么是种植牙？

徐济群：牙齿缺失或拔除后，一定
要将缺失的空隙填补（修复）起来，否
则会导致面部变形、相邻牙齿移位、对
颌牙延伸、牙槽骨吸收、咀嚼功能减退
等 不 良 后 果 ，种 植 修 复 将 是 最 佳 方
法。种植牙就是将种植体（人工牙根）

植入缺失部位的牙槽骨内，通过骨整
合方式，与牙槽骨融合在一起，再在种
植体上修复牙冠，用以代替缺失牙。
种植牙不仅形态逼真、美观、舒适，而
且咀嚼功能和真牙一样，所以种植牙
被誉为“人类第三副牙齿”。

活动假牙很难达到自然牙齿的感觉

读者：种植修复有哪些优点？

徐济群：缺牙常见修复方法有：1、
活动义齿修复。2、固定义齿修复。3、
种植义齿修复。活动义齿是借助基托
与卡环等结构来固位，咀嚼功能差，易
集聚食物残渣和菌斑，造成邻牙龋坏，
缺牙部位牙槽骨吸收等缺陷。固定义
齿需要将缺失牙相邻的健康牙齿磨
小，对邻牙有破坏，龋坏和牙髓病变是
很常见基牙并发症，其平均使用寿命
为10年。

而种植牙无需磨除相邻的健康牙
齿，对邻牙没有任何伤害，固位好、美
观、舒适；特别是咀嚼功能，活动假牙
和固定假牙很难达到自然牙齿的感
觉，而种植牙通过人工牙根将咀嚼压
力传递至牙槽骨，生物力学原理同自
然牙相同，故能承受强大的力量，咀嚼
效率较传统假牙有较大幅度提高。据
统计，活动假牙只能恢复自然牙齿咬
合力的 30%~40%，烤瓷牙只能恢复自
然牙齿咬合力的 60%，种植牙则完全
可以达到自然牙齿的咬合力。

心血管疾病、严重磨牙者不宜种植

读者：种植修复有哪些适应症与禁

忌症？

徐济群：种植牙因无可比拟的优越

性，已逐步替代传统活动和固定修复，
成为缺失牙的主要修复方式。无论是
单颗牙缺失、多颗牙缺失，还是全口牙
缺失，都可以采用种植牙来修复。全
身情况良好，身心健康，骨或牙齿已发
育定型的 18 岁以上成年人，缺牙区软
硬组织无严重病变，或者通过特殊外
科手术解决了骨量不足问题，都可以
考虑进行种植义齿修复。

主要禁忌症包括全身情况差，心血
管疾病、血液病、骨代谢性疾病者、严
重糖尿病未控制者、严重磨牙症、精神
及神经疾患不能配合者、头颈部放疗
后、妊娠或哺乳期女性、急性感染以及
长期服用激素、抗凝药等不宜行种植
手术。

良好的口腔卫生习惯是种牙成功保证

读者：我很想去种牙，想问一下种

植时机如何选择？

徐济群：根据每位患者情况不同，
可以分为以下几种方式：1. 即刻种植，
拔牙同时进行种植手术，多数应用在
口腔美学区，也就是前牙，尤其是上前
牙中，基本要求是唇侧骨壁厚度大于
1mm，可以获得良好的初期稳定性；主
要目的是防止骨吸收。2. 早期种植 ，
指拔牙后 4~8 周，在软组织愈合之后，
牙槽骨内具有临床意义的骨充填之前
植入种植体，最大的优点是增加了种
植区角化龈，有利于种植手术时创口
的无弹力愈合。3. 延期种植即常规种
植，是指在牙槽窝完全愈合后植入种
植体，通常为拔牙后三个月或更长，这
时获得初期稳定性及创口封闭都有理
想的条件。

读者：种植牙术后如何维护？

徐济群：良好的口腔卫生习惯是
种植牙成功的保证，平时要使用软毛
牙刷、牙间隙刷、牙线等工具及时清
洁 牙 齿 ；种 植 牙 防 止 受 到 外 力 的 撞
击；不宜咀嚼过硬的食物如坚果、骨
头、甘蔗等，因人工牙根周围没有保
护性的压力感受器，牙根组织易受损
伤；严禁吸烟；及时治疗牙周病，控制
血糖；定期复诊。

□王炜 星级记者 俞宝强

2岁男孩吃了小半碗蚕豆之后，全身发黄，小便颜色跟酱油一样，送到医
院后才知道患了蚕豆病。省儿童医院血液科主任屈丽君说，眼下正是蚕豆上
市的季节，最近蚕豆病患儿的数量明显增多，5月份以来该院已经收治了18
例蚕豆病患儿。


