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很多中老年人都有一个感受：前30年睡不醒，
后30年睡不着！深夜难眠，心烦意乱，陈年往事，千
头万绪，涌上心头。更痛苦的是，不得不用有依赖性
的安眠药，剂量越来越大，直到失效，有的最后神经
衰弱、抑郁、精神分裂！

为什么中老年人容易失眠？
随着年龄的增大，气弱血衰，脏腑功能失调，神

经递质的分泌发生紊乱，大脑皮层要么处于亢奋状
态，要么处于抑制状态。不仅难以入睡，就是睡着了
睡眠质量也不高，多梦易醒甚至恶梦连连，半夜惊醒
后再也睡不着！白天头昏脑涨、心慌气短，做什么事
都没有精神，看谁都很烦！

子女或外人不理解，总是劝老人别多想。其实
不是老人多想，而是控制不了自己！究其原因，就是
神经递质分泌失衡了，是生理性病变，而非心理出了
问题。总而言之，失眠是一种疾病，仅仅靠自己想开
或别人劝慰是解决不了问题的，必须及时治疗，以防
拖成习惯性失眠和顽固性失眠！

失眠是个病，不治真不行！
据网络调查：每年因失眠而患上抑郁症、焦虑症

的患者超过四成！因失眠导致的心脏病、中风、脑血
栓、脑溢血超过六成！超过85%的顽固性失眠患者
不得不借助安眠药来进入短暂的睡眠！长期服用安
定类镇静安眠药可能造成肝肾功能衰竭，出现慢性
中毒症状：抑郁焦虑、精神分裂症、老年痴呆。

不靠安眠药，愿您睡好觉
安睡灵胶囊是由国家食品药品监督管理局批

准，经现代工艺浓缩提取而成的纯中药制剂。具有
调理脏腑、养心安神，改善睡眠的功效。

即日起，厂家举办“万人好睡眠”活动，每日
前100名打进专家热线参加活动，即可申领体验
装1份。

失眠患者的喜讯
来电登记申领价值 99 元体验装

吉食健广审（文）第2015040017号 吉林睿康生物科技有限公司

睡眠专家热线：4007700775

从现在来看，这些用新技术来
包装的疗法已经面目清晰：有的是
打着新技术的幌子，行忽悠之实。
有的最多也就是有新技术之实，但
新技术仅仅是处于探索阶段，其疗
效远未经过临床治疗的确认。

对此，国家实际上也出台过规
范。2012年1月，当时的卫生部曾
下发《关于开展干细胞临床研究和
应用自查自纠工作的通知》，要求
在当年7月1日前停止在治疗和临
床试验中试用任何未经批准使用
的干细胞，并停止接受新的干细胞
项目申请。这被视为是除造血干
细胞外，对干细胞临床研究和应用
的“禁令”。

但根据几份记者在网上搜索
到的某些证券公司制作的“干细胞

产业报告”，报告称：“上世纪90年
代，国内政策开始大力支持干细胞
临床研究及应用，至2012年，监管
一直处于较宽松状态，在此期间，
我国进行了较多的干细胞治疗手
术 …… 近 300 家医院和机构开
展干细胞治疗。在 2012 年后，开
展干细胞治疗的执业机构则主要
转向部队和武警医院。”据了解，自
2012 年以后，国家卫生行政主管
部门，再没有批准过任何一例干细
胞临床试验。这意味着，如果某些
医院再用“干细胞”的名义来实施
治疗，就是违规。或许也正是从那
时起，各种“因子修复疗法”就出现
了。孙龙所接受的所谓“神经三联
修复疗法”由此而生，说白了很可
能就是换个名称登场而已。

“免疫”“干细胞”等新疗法
是忽悠还是新科技？
背后的乱象与真相调查

□据央视新闻

近年来，一些医疗机构纷纷推出生物治疗等新型治疗手段，比如“干细胞疗法”、“因
子修复”等等，但相关争议很大。支持的观点认为：近年来“免疫疗法”在世界科研领域风
头正劲，甚至有人将其视为癌症终结者，前景非常广阔；但批评的观点却指出：作为创新
性的研究，免疫疗法不过刚刚起步，距离临床应用还有漫长道路要走。真相到底是什么？

首先来看案例。孙龙，今年 24 岁。
2013 年他的脊髓受到损伤。这种伤病可
能导致瘫痪，或下肢功能障碍，但治疗和康
复却又极为困难。据孙龙自己透露，因为
脊髓损伤，下半身都会受影响，走路肌肉萎
缩，人最重要的是吃喝拉撒，吃了排不出
来，喝了也排不出来，走路比较费劲，使不
上劲。痛苦难耐，生不如死。

为了治疗疾病，最初孙龙在公立医院
接受了手术，后来又进行过康复治疗，但效
果并不理想。孙龙开始四处求医，在网络
上搜索咨询，很快有个所谓“医院”网站的
客服要求他留下电话号码，此后，他就不断
接到自称是医生的人打来的电话。孙龙觉
得对方的态度比其他的医疗机构都要主
动、耐心、热情、积极，对方还声称一个疗程
三到五万，能够达到90%康复。

“医生”没看片子，没进行诊断，就凭孙
龙自己说症状，就能断定能够达到 90%康
复，虽然有些犹豫，但孙龙还是想试一试。

2013年11月，孙龙来到了他在网上搜

索到的、排名靠前的“武警某医院”。据孙龙
说，当时“医生”表示将采用“神经三联修复疗
法”对他进行治疗。

所谓的“神经三联修复疗法”也就是一
种生物疗法，根据医院提供的宣传材料，它
的文字说明大体可以分为两个部分，其一
就是对疗法的定义：“神经三联修复疗法是
集神经因子、物理治疗、康复理疗三位一体
的综合、系统的全新疗法”。

治疗的结果可想而知。实际上，孙龙
接受治疗几天之后就觉得有蹊跷，他的一
位老乡告诉他有一些患者都表示花了几万
元、十几万治疗但毫无效果，医院是在骗
人。

几个月之后，感到绝望的孙龙回到了
老家。

和孙龙一样，很多患者都有类似的经
历。孙龙向记者提供了一份患者名单，其
中有十几名患者向记者表示，他们都曾接
受所谓的“神经三联修复治疗”，花费均在
数万元，但是没有任何效果。

那么，“神经三联修复治疗”有
科学依据吗？ 首都医科大学宣武医
院神经外科副主任菅凤增表示之前
他从未在业内听说过有这样的新技
术。据他介绍，目前治疗脊髓损伤
的主要方法依旧是康复训练，但由
于它见效慢、恢复程度也有限，与患
者的心理和情感期待总是存在差
距，这也导致了很多患者，寄希望于
寻找现实中并不存在的“特效药”。

一些医疗机构正好利用患者
的心理，投其所好，对症下“药”。
根据记者的调查，不难看出，这些

“疗法”有着相似的套路 —— 以某
种“高新技术”或者“创新疗法”的
名义，开展临床治疗；极度夸大疗

效，同时收取高昂的费用。而当一
种疗法被禁止，另一种新疗法则会
迅速取而代之，弄一堆让普通人根
本看不懂的新概念出来，改头换
面，粉墨登场。

南京大学医学院附属鼓楼医
院大内科主任朱大龙有着30多年
的临床经验，并一直在积极探索治
疗糖尿病的新方法。

据朱大龙教授介绍，那些号称
能够治愈各种疑难杂症的新疗法
在自我宣传时，其内容里包含了一
些与医学领域正在进行的尖端探
索密切相关的信息。虽然这些信
息并不准确，但经过包装，就会对
患者极具诱惑性。

现在看来，这个问题的核心之
一就是新技术的应用到底到了什
么程度？是已经可以用于医疗领
域还是处于探索阶段？当下，很多
人都在新闻中看到有关干细胞、克
隆这样的新闻，上述提到的生物疗
法也多包含有干细胞的概念。

据专家介绍，干细胞由于具
有分化能力，确实被视为具有广
阔探索前景的科学研究方向。美
国、欧洲、日本等国家都将其列为
生命科学的未来发展战略。但对
于干细胞，无论是研究者还是临
床医生都一致认为，应该严格区
分其临床应用和试验研究之间界
限。对于科学研究，许多国家的

研究人员都认同应采取积极探索
的态度；但对于临床应用也普遍
认为应谨慎和严格。

朱大龙教授表示，干细胞治
疗糖尿病还处在临床前的研究试
验阶段，远未达到临床应用的程
度。在几份有关干细胞的产业报
告中记者也看到了相似的表述：

“虽然我国鼓励干细胞研究，但目
前所有试验仅限于研究范围，至
今未许可除造血干细胞之外的其
他干细胞治疗的临床应用。从临
床前研究到临床试验都属于研究
范畴，不应向患者收费。对于干
细胞安全性和有效性，全球仍处
于探索阶段。”

一些患者花费数万元但毫无效果

一些医疗机构对症下“药”夸大疗效

很多“治疗新技术”处探索阶段

国家曾出台有关干细胞治疗禁令

2016 年5 月9日，记者前往孙
龙曾经接受“神经三联修复疗法”
的贵阳某医院，发现这家医院已经
改换了名字，宣传彩页上的热线电
话也都停止了使用。孙龙所就诊
的武警某医院也因为科室外包问
题而受到处理。

但相关问题并没有因此而得

到根本解决。只要一些疑难杂症
还存在，就仍然会有很多人渴望

“特效药”的出现。孙龙当时接受
这种治疗时就坦言自己得的病生
不如死，希望有疗效。那么，那些
曾经热闹一时的“高新疗法”，暂时
沉寂之后，还会不会在某一天，又
改头换面，卷土重来呢？

曾经的“高新疗法”会不会卷土重来？


