
5月25日是全国的心理健康日，随着现代生活和工作节奏加快，竞争压力增大，市民
在工作、学习、生活和人际关系相处中常常遇到心理失衡现象，如不及时疏导很有可能越
陷越深。合肥市第四人民医院主治医师袁愫表示，现实生活中也存在着一些“杞人忧天”
式的忧虑者。他们常常有一种祸在眉睫、大难临头的预感，反复呈现不祥之兆，总是担心
会出现最坏的结局。因而，终日忐忑不安，如临深渊，如履薄冰。

□ 朱世玲 星级记者 俞宝强

身边的科学真好玩
不得不种的疫苗
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有种忧虑
叫“杞人忧天”式
40岁以前多见，常有心理、躯体诱因

●M.7013男，合肥省直单位公务员，40岁，1.78米，大学，品貌

修养好，积极进取，未婚，车房俱全，经济优越。诚觅35岁左右，1.62

米以上，有稳定职业，文静端庄，落落大方的未婚小姐缘定今生。

●M.7145 男，合肥在编大学教师，35 岁，1.73 米，硕士，儒雅

谦和，待人真诚重情，未育，经济待遇优。诚觅年貌相宜，专科及

以上，秀丽富内涵的女士共写美丽人生。

●F.8561 女，合肥三甲医院医生，40 岁，1.63 米，硕士，温柔

秀丽，知性典雅，丧偶，住房经济好，待遇优。诚觅 50 岁以下，1,

75米左右，品貌修养好，沉稳重情的先生牵手，永沐爱河。

●F.8873 女，合肥事业单位，28 岁，1.63 米，本科，温婉秀丽，

长发飘飘，未婚，经济优。诚觅一位 38 岁以下，1.75 米左右，专科

及以上，英俊进取，有事业富爱心的未婚先生携手人生。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋友可
携本报至爱之桥办公室（三孝口百大 CBD 中央广场公寓楼
2006室），免费安排约见。电话：0551-62839952（崇老师）

你知道吗？有一段时间，也
就是不久之前，世界上还没有牙
医。每当人们牙痛难忍时，他们
的牙齿就会变黑、变松、腐蚀，然
后脱落。这很烦人——从这本书
中你可以对牙痛做一个全面了
解。但是今天，我们不再需要忍
受牙痛或者担心笑的时候露出豁
牙。为什么？因为有专业牙医帮
助我们。牙医使用神奇的科技来
修复和更换受损牙齿。他们用音
乐以及友好的笑容帮助我们放松
自己。他们治疗我们的疼痛，友善关心，动作轻柔。同样重要的是，
他们教会我们如何保护牙齿，使我们的牙齿保持强健，外表好看。如
果我们明智的话，每六个月就得去牙医诊所检查牙齿，我们真的绝不
想生活中没有牙医！

把尖细的针扎进幼儿身上
听起来可不那么美妙，可免疫接
种的确就是这种“残忍之事”。
仅需要把针刺入身体一小会，就
能换来天大的好处，让一个人不
会患上可怕的致命疾病，要知
道，那些疾病曾经夺去了数以百
万计的生命。这种交换听起来
还是蛮公平的，对吧？

免疫接种是将少量导致某
种疾病的安全致病源注入身体，这样一来，你身体的抗病机制就
会积极行动起来，找出应对这种疾病的方法，但实际上它们并不
需要真正采取行动，因为那并不是真正的感染。然而，如果你以
后真的遇到这种疾病，身体就会知道如何采取行动，例如，假如你
接种了小儿麻痹症和麻疹疫苗，或是其他疫苗，以后就不会得这
些病了。你的身体认识这些疾病，所以在这些疾病源入侵你的身
体时，就能立即行动起来，积极防御，使你不会患上这些疾病。

因而，以后如果你不得不被刺上一针，请面带微笑，因为这可
能会救你一命哦！
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五谷为养，五畜为助，五菜为充，五果为益。

——《养生四要》”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

“有些人的担忧和现实似乎有些联
系，然而其担忧的内容及严重程度，远远超
过了一般范围”。袁愫表示，他们成天双眉
紧锁，表情紧张，颤颤巍巍，反复徘徊坐立
不安，此时，常伴有交感神经功能亢进，表
现为口干、上腹部不适、消化不良、胸闷、
心悸、尿频、失眠、恶梦、耳鸣、头晕、出汗
等各器官功能失调的症状，在临床上这是

“广泛性焦虑”的典型表现。
“广泛性焦虑可起病于任何年龄，40岁以

前多见，常有心理、躯体诱因”。袁愫认为，有
关这类焦虑病人，建议应及时到专科医院就
诊。其治疗要点包括药物治疗，如苯二氮卓

类、抗抑郁剂、β受体阻滞剂等；心理治疗，如
心理教育、认知行为疗法、生物反馈疗法等。

但袁愫也表示，“杞人忧天”这个典故，
可使焦虑的患者照见自己，增强精神免疫；
也反证他们得的病还不是前无古人的旷古
奇症，从而增强治疗的信心。

广泛性焦虑障碍是指整天对各种活
动和事情的过分担心和焦虑 (持续 6 个月

以上)。患者的焦虑和担心比较强烈，很难
得到控制，常有下列三项以上的症状：烦躁
不安、易疲劳、注意力集中困难、兴奋易激
惹、肌肉紧张和睡眠障碍。药物治疗可以
使用抗焦虑药物，如苯二氮卓类。

40岁以前多见，常有心理、躯体诱因C

日前，合肥的赵女士给本报打来热线，诉
说自己女儿心理出现了一些问题，寻求帮助。

“我女儿今年十五岁，也不算小孩子了，
但经常冒出稀奇古怪的想法，比如，‘什么时
间过的真快，人已转眼就白发苍苍，就会死
去。唉！太可怕了’”。赵女士告诉记者，女
儿每次都不是天真的说着玩，而是很严肃，皱
着眉头发愁着说。经常忧心忡忡、多愁善感。

“担心一些不该担心的事，操些她这个
年龄不该操心的事”。赵女士告诉记者，女

儿不像以前那么天真、活泼了。她非常担心
女儿的性格，会因此发生改变。

记者了解到，生活中很多市民都有过
类似的情况。诸如“打针时幻想打错药医
生把自己弄死”、“跑着楼梯，一脚踩空，磕
掉门牙，一路滚下楼摔死”、摸电线时幻想
漏电把自己电死，在高楼往下看时幻想自
己不小心掉下去摔死，走在工地旁边时幻
想有东西掉出来把自己砸死。诸如此类的
种种不幸，被不少人称为幻死症。

女儿经常冒出稀奇古怪的想法A

对此，合肥市第四人民医院主治医
师袁愫将这种情况，认为是“杞人忧天”式
的忧虑者。

她 告 诉 记 者 ，据《列 子·天 瑞》载 ：
“杞国有人，忧天地崩坠，身亡所寄，废寝
食者。”杞国，周代国名，在今河南杞县一
带 。 故 事 说 的 是 杞 国 有 个 人 ，老 是 担 心
天崩地陷，自己无处存身，忧虑得吃不下
饭 ，睡 不 着 觉 。 此 人 的 忧 虑 看 来 是 不 必

要也毫无根据的。李白《梁甫吟》：“百日
不照吾精诚，杞国无事忧天倾。”更指出
这是一种“无事愁”。因此，杞人忧天就
用来喻指不必要的担忧和顾虑。

“现实生活中的确有不少‘杞人忧天’
式的忧虑者”。袁愫表示，他们常常有一种
祸在眉睫、大难临头的预感，反复呈现不祥
之兆，总是担心会出现最坏的结局。因而，
终日忐忑不安，如临深渊，如履薄冰。

有种忧虑叫“杞人忧天”式B


