
一个月前，62岁袁老伯被诊断为升主动脉瘤、主动
脉瓣关闭不全伴狭窄、冠心病，其中升主动脉瘤直径达
6.3cm，超过正常人一倍，随时有破裂风险，并且冠状动
脉左前降支近端80%~90%的狭窄，接近于完全闭塞。
近日，省立医院心脏外科团队对袁老伯进行手术治疗，
成功摘除了他体内的“定时炸弹”。

□ 孙承伟 星级记者 俞宝强
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中药丸剂是指药材细粉，或药材提取物加适宜的黏合剂，或其他辅料制成的球形或类球形制剂，
是中药传统剂型之一，早在《内经》中即有“四乌鲗骨一芦茹丸”的记载。据安徽中医药大学第二附属
医院主任药师谢若男介绍，中药丸剂是在汤剂的基础上发展起来，历代中医在临床上都广泛应用，成
为品种繁多，制备精巧、理论趋于完善的一个大剂型。根据所用赋形剂与制法的不同，又可将丸剂分
为若干种类，如蜜丸、水蜜丸、水丸、糊丸、浓缩丸和微丸等。
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药师带你了解中药传统剂型之一：丸剂

久病体弱患者
调理多用丸剂

只要于病有利
四季皆可服用

“丸剂是一种剂型，只要于病有利，一年四
季皆可服用”。据谢若男介绍，该院常年均可
为患者提供个体化丸药加工服务，继承了传统
中医药治病的特色。近年来，为了增加患者对
中药丸剂的正确认识，让患者更科学的服用中
药丸剂，该院开展了相关的知识讲座及宣传，
从而更好的让人们了解中药丸剂的适应症、服
用方法等，以期提高大众的生活质量。

中 药 丸 剂 具 有 释 药 缓 慢 ，作 用 缓 和 持
久 ，携 带 方 便 等 特 点 。 如《苏 沈 良 方》云 ：

“欲速用汤，稍缓用散，甚缓者用丸”、“大毒
者须用丸……”；《汤液本草·东垣先生用药
心法》中记载：“ ……圆者，缓也，不能速去
之，其用药之舒缓而治之意也”。均说明中
药 丸 剂 作 用 持 久 、缓 和 ，同 时 对 毒 剧 、刺 激
性 药 物 可 因 延 缓 吸 收 而 减 少 毒 性 和 不 良 反
应，因此临床治疗慢性疾病或久病体弱、病
后调理多用丸剂。

可用白开水、
姜汁、黄酒等送服

中药丸剂疗效很显著，那么服用方法有
哪些呢？

“白开水送服，是服丸药最常用的方法”。
谢若男告诉记者。此外，还有姜汁送服：一般治
疗虚寒、风寒的丸药可选用姜汁送服，姜能驱风
散寒以助药效，如附子理中丸等；黄酒送服：酒
具有活血通络的作用，治疗气滞血淤、手足麻
木、半身不遂、风寒温痹的丸药可选用酒送服，
如活络丸；盐水送服：一般补肾的药物，如六味
地黄丸可选用淡盐水送服，但应注意老人血压
高、心脏血管病、浮肿病不宜用盐水。

适应症包括
消化系统、心脑血管等疾病

中药丸剂适应症有哪些？据谢若男介绍，
适应症有很多。具体包括消化系统疾病、风湿
筋骨疾病、心脑血管疾病、肝脏疾病、妇科疾病、
男科疾病等。

消化系统疾病：调脾胃可培补人体正气，
补益人体元气。对于慢性脾胃病，用丸药调
理，以适应脾胃运化，如香砂六君丸等。

风湿筋骨疾病：慢性风湿筋骨病的主要病
机是肾气亏虚、气滞血瘀、虚实夹杂。此时服
用黄芪、续断、杜仲等组成的益气活血、祛风除
湿的丸药可以缓解患者手足拘挛、肢节屈伸不
利、麻木不仁等症状，如风湿骨痛丸等。

心脑血管疾病：心脑血管疾病是心脏血
管和脑血管疾病的统称，泛指由于高脂血症、
血液黏稠、动脉粥样硬化、高血压等所导致的
心脏、大脑及全身组织发生的缺血性或出血
性疾病，此类疾病治疗时间长，丸药作用缓慢
持久，疗效确切。

肝脏疾病：肝病发展到慢性期难以速愈，
且患者多正虚体亏、脾胃已伤。丸药的缓慢持
久作用，对于脾胃消化吸收功能欠佳的慢性肝
病患者来说是康复调治的合理选择。如脂肪
肝患者服用制半夏、茯苓、决明子、生山楂、制
首乌、丹参、泽泻、白术等药物组成的疏肝活
血，健脾化痰，通腑祛浊丸药，在该院临床取
得良好的疗效。

妇科疾病：妇人以血为本，以血为用，经带
胎产，极易耗气伤血，发生诸病，通过营养五脏
六腑、益气养血的方法可治疗妇科多种疾病，如
乌鸡白凤丸，定坤丹等均可用于治疗月经不调、
痛经、带下等症。

男科疾病：是指男性在其一生中不同年龄段
出现的男性特有的疾病。当今，环境污染日益严
重，男性面临的社会压力与日俱增，使男科疾病
的发病率越来越高，且呈年轻化趋势，严重危害
男性的健康和家庭的稳定。在治疗男性不育症、
男性性功能障碍等疾病方面，中药丸剂有较好的
疗效，如麒麟丸等。

据悉，袁老伯体重 110 多公斤，除了患有升主动脉
瘤、主动脉瓣关闭不全伴狭窄、冠心病等疾病外，还存
在高血压病、肾功能不全、慢性阻塞性肺疾病等多种疾
病。据省立医院心脏外科卢中主任医师介绍，像袁老
伯这样体内伴有诸多危险因素的病人，随时有瘤体破
裂、心肌梗死的可能，手术风险极高。

省立医院心脏外科收治了袁老伯。经过心脏外
科、心脏超声、影像科及麻醉科等多个科室的专家，反
复研究分析认为，袁老伯最佳的治疗方式是开胸外科
手术治疗，但因为他同时合并有“高血压病、慢性阻塞
性肺病、慢性肾功能不全”等多器官疾病，根据欧洲手
术风险评估系统评分提示手术死亡率高达 74%。时间
就是生命，考虑到患者自身情况，经过积极的术前准
备，以最快时间给患者进行了手术治疗。手术持续了
近 7 个小时，首先是在心脏不停跳下行冠状动脉搭桥
术、后在体外循环下行主动脉瓣机械瓣置换术，手术非
常顺利。

卢主任指出，该患者同时存在冠脉疾病、大血管
疾病以及心脏瓣膜病，需要一次手术同时解决三个问
题，难度极大，容不得半点闪失。同时还指出，心脏外
科的疾病谱正朝着高龄、高难度、高风险的趋势发展。
精准的手术和围术期处理对治疗成功尤为重要。

昨日，记者从安徽医科大学第一附属医院情感心理
障碍门诊（神经内科）获悉，5 月 23 日 8:00～11:30，安徽
医科大学一附院将在绩溪路门诊一楼南门，举办“阳光
心灵，关爱心理健康”大型免费义诊活动。活动当天，安
徽医科大学神经内科主任汪凯教授，情感心理障碍门诊
专家朱春燕，神经内科睡眠中心副主任谢成娟等参加此
次会诊。

义诊内容包括：情绪情感障碍及心理问题的评估和
咨询，如抑郁情绪（更年期抑郁、产后抑郁、突发变故后的

抑郁情绪问题等），焦虑（学生考试焦虑、上班族工作压力

大等），强迫(强迫行为或强迫思维等)，睡眠问题（长期失

眠、早醒、睡眠质量不佳等），躯体化疾病（医院检查无明确

病因而出现的肢体疼痛或肢体麻木、头晕头痛等），强迫障
碍（反复思考一些想法，比如怀疑、回忆等；反复做一些没

有必要的行为，如反复检查、反复洗手、反复计数以及仪式

性动作等等），欢迎市民前来咨询。
值得关注的是，每逢五、六月份都是中、高考生心

理咨询的高峰期，中高考临近，考生们已进入最后的冲
刺阶段，考生和家长都承受着一定的心理压力，前来咨
询考前心理焦虑问题占大多数，对于这种临考前的焦虑
情绪，医生鼓励孩子大声说出来，在诉说的过程中达到
放松，进行自我心理调整，克服考试焦虑的情绪，从而达
到自己所向往的目标。

李丹丹 张敏 星级记者 俞宝强
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食毕，饮清茶一杯，起行百步，以手摩脐。

——《昨非庵日纂》”
健康快乐周刊


