
什么是幽门螺杆菌？感染后有哪些症状？幽门螺杆菌对人体有哪些危害？感染幽门螺
杆菌就会得胃癌吗？5月17日上午9:30～10:30，市场星报健康热线0551-62623752，邀
请了安徽医科大学第四附属医院消化内科副主任医师夏先明为大家答疑解惑。

□马知遥 星级记者 俞宝强/文 倪路/图

一周病情播报

蚊虫出没 被叮咬小患者增多
夏季蚊虫多，市民穿着单薄，皮肤裸露在外，容易被蚊虫叮

咬。近日前来合肥市第一人民医院皮肤科就诊的患者人数有所
增加。1岁的小贝几天前手指被蚊虫咬了个包，家人未给予及时
处理，挠破后整个小手指都红肿起来，叮咬的部位周边开始化
脓，家人赶紧带来医院就诊。

据该院皮肤科唐金主任介绍说，一般情况下，蚊子叮咬的地
方可以涂抹炉甘石洗剂止痒，也可以用花露水、风油精、万金油
等代替。如果蚊子叮咬的地方肿得比较厉害，可以用冷水或冰
块冷敷，用 3%的硼酸水冷敷效果更好。如果宝宝痒得很厉害，
可以在医生指导下口服抗过敏药物，比如扑尔敏等。激素类药
膏具有很好的消炎止痒功效，应在医生指导下使用。如果叮咬
的部位被宝宝挠破了，可以用百多邦或立思丁涂在患处，能起到
防止伤口感染的作用。

专家也提醒市民，如果孩子被蚊子咬了，很久没有消肿就要及
时到医院检查。另外，预防蚊虫叮咬，在日常生活中要注意安好
纱窗纱门，不要让蚊子进房子。及时清理家中积水，特别是喜欢
养植物的市民要注意，水生植物很容易招蚊子，因此水生植物要
勤换水，托盘里有水的要赶紧倒掉，清除家中多余的水。科学使
用灭蚊药，但要特别注意婴幼儿的房子最好用物理方式驱蚊，因
为小孩的呼吸系统、循环系统发育未完全、皮肤娇嫩，若不慎使用
含有大量毒副作用和刺激成分的驱蚊产品会对孩子造成伤害。

苏洁 星级记者 俞宝强

根治幽门螺杆菌会降低胃癌的发生率

提倡使用公筷 不吃腌制食物
下期预告

所有人都可以“冬病夏治”吗？
所有人都可以“冬病夏治”吗？去年冬病夏治后效果明显，

今年还要继续治疗吗？冬病夏治的最佳治疗时间是什么时候？
今年是哪几天？下周二（5 月 24 日）上午 9:30～10:30，市场星报
健康热线 0551-62623752，将邀请安徽省中医院常务副院长刘
健为大家答疑解惑。

刘健，男，省中医院常务副院长，医学博士，一级主任医师，二
级教授，博士生导师。刘健是国家食品与药品监督管理局保健食
品审评专家；中国中西医结合学会第四、五届理事会理事；中华中
医药学会风湿病分会常委；中国中西医结合学会风湿病专业委员
会常委；中国中医药学会内科延缓衰老专业委员会副秘书长；中
国医师协会养生专业委员会常委；全国中西医结合风湿病防治协
作组领导组成员等。门诊时间：周四上午（名医堂），周日上午（风

湿病科门诊）。 陈小飞 星级记者 俞宝强

幽门螺杆菌感染者
大部分没有明显症状

读者：什么是幽门螺杆菌？感染后有哪

些症状？感染如何检测？

夏先明：幽门螺杆菌是一种螺旋形的细
菌，1983 年，科学家首次从慢性胃炎患者的
胃黏膜活检组织中，分离出来这种细菌，并
证明它与慢性胃炎和消化性溃疡的发病有密
切的关系。幽门螺杆菌有适应性的酶和蛋
白，可在胃的酸性环境中生存。幽门螺杆菌
感染者大部分没有明显症状，少部分患者会
出现上腹胀、隐痛不适、嗳气、反酸、食欲下
降等症状。

检测幽门螺杆菌的方法很多。判断是否
感染幽门螺杆菌，通常有胃黏膜活检组织检
测(快速尿素酶试验、病理切片染色和幽门螺

杆菌培养)，尿素呼气检测(14碳呼气试验和13

碳呼气试验)及粪便抗原检测。血清抗体检测
可作为曾经感染的证据，不能说明现在有幽
门螺杆菌感染。

从简便角度来说，目前多采用尿素呼气
检测 (14 碳呼气试验和 13 碳呼气试验)来判
断有没有感染幽门螺杆菌，以及判断根除的
疗效。

根治幽门螺杆菌
会降低胃癌的发生率

读者：幽门螺杆菌对人体有哪些危害？

感染幽门螺杆菌就会得胃癌吗？

夏先明：幽门螺杆菌感染会引起胃和十二
指肠粘膜层的炎症，是慢性胃炎和胃、十二指
肠溃疡的重要原因之一。幽门螺杆菌感染若
不能根治，会导致胃、十二指肠溃疡久治不愈
或反复发作。有研究表明，幽门螺杆菌与胃癌
的发生有一定的关系，根治幽门螺杆菌会降低

胃癌的发生率。
感染幽门螺杆菌就会得胃癌吗？答案是

不一定。胃癌的发生与很多因素有关，首先
是进食含亚硝酸盐的食物，如腌制食品，它是
胃癌发生最重要的诱因。第二个因素是幽门
螺杆菌，但不是所有的幽门螺杆菌都具有致
癌性，而是一些毒力较强的菌株。比如在非
洲，那里人群的幽门螺杆菌感染率非常高(部分

地区>90%)，但胃癌发病率却很低，被科学家们
称为“非洲之谜”现象。第三个因素是遗传易
感性，就是说家庭中直系亲属有患胃癌的，其
子女患胃癌的机率就比较高。第四个因素是
生活习惯，高盐饮食会增加患胃癌的风险，此
外长期高脂肪饮食、进食较少蔬菜和水果，都
是胃癌的诱因。因此，尽管胃癌和幽门螺杆菌
共存的情况很普遍，我们不能简单的认为感染
幽门螺杆菌就会得胃癌。

二次感染
与不良生活习惯有关

读者：幽门螺杆菌感染患者如何治疗？幽

门螺杆菌感染能治愈吗？会复发吗？

夏先明：如果感染幽门螺杆菌需要治疗，
目前国内推荐的四联方案是：质子泵抑制
剂+两种抗生素+铋剂，疗程是 14 天。抗生
素有阿莫西林、四环素、呋喃唑酮、甲硝唑、
克拉霉素、左氧氟沙星。抗生素的搭配不是
随意的，需要消化专科医师根据患者平时抗
生素使用情况，结合国内的幽门螺杆菌耐药
情况进行选择。随意挑选抗生素也是不妥当
的，除了上述 6 种抗生素，其他抗生素对幽门
螺杆菌的作用有待临床验证。还有一个误区
是用药时间越长越好，有的患者服药时间长
达 1 个月甚至 2 个月，这样只会增加副作用，
不会增加疗效。

目前四联方案对幽门螺杆菌的根除率
在 90%以上，如果在选择抗生素时避开耐
药的抗生素，则根除率可达 95%以上。此
外，还有补救方案，它的根除率可达到 99%
~100%。这些方案的选择要依赖于消化专
科 医 师 ，建 议 患 者 去 医 院 的 消 化 科 诊 治 。
幽门螺杆菌感染不存在复发的问题，只有
根除治疗不彻底和二次感染的情况。根除
治疗不彻底的患者，一般采用补救方案，或
者 根 据 细 菌 药 敏 试 验 结 果 来 重 新 选 择 药
物。二次感染与不良生活习惯有关，幽门
螺杆菌感染产生的抗体不具有免疫性，不
能抵抗二次感染。

提倡使用公筷
不吃腌制食物

读者：平时生活中需要注意哪些？

夏先明：1、提倡使用公筷。幽门螺杆菌常
存在于病人和带菌者的唾液中，很多人有使用
筷子在一个碗里吃菜的习惯，唾液中的细菌就
有机会通过筷子传播到食物上，并在用餐者之
间相互传染。餐具要定时消毒，避免接触感
染。2、不吃腌制食物。腌制的食物含有亚硝
酸盐，有致癌作用。幽门螺杆菌感染加上亚硝
酸盐的作用，致癌率会增加数倍。3、饭前便后
洗手。幽门螺杆菌感染的病人或带菌者，他的
粪便中亦含有大量的幽门螺杆菌，饭前便后洗
手，可防止细菌在相互之间的传播。4、不吃不
洁食物，防止菌从口入。5、不要口对口喂食，
防止交叉传染。

20名贫困髋关节畸形患者
可获免费救助

星报讯（郑慧 曾琪 星级记者 俞宝强）今年的5月15日是第
26个全国助残日，日前由安医大二附院发起的“‘五月行动’2016年
髋关节畸形医疗救助公益活动”于当天正式启动，我省20名髋关节
发育不良、髋关节畸形的贫困患者将获免费手术救助。即日起，符合
条件的患者可拨打电话0551-63869399（时间8:00-20:00）或关注
安医大二附院微信公众号（微信号：ay2fy2008）报名。

据不完全统计，髋关节畸形患者在普通人群中所占比例约千
分之三。很多患者深受髋关节畸形的折磨，工作、生活都受到严重
影响。其中相当一部分患者因为家庭困难等原因，无钱医治，长期
忍受病痛的折磨。

本次公益救助活动，安医大二附院筹集资金100万元，用于安
徽省内髋关节发育不良、髋关节畸形的贫困患者。救助人数为20
人，年龄不限。报名者需携带当地政府部门开具的家庭贫困证明，
以报名先后顺序为准，经检查符合手术指征等条件，即可享受手术
救助，除医保报销费用之外的自付治疗费用全部由医院承担。

安医大二附院相关负责人表示，希望通过“五月行动”2016年
髋关节畸形医疗救助公益活动的免费手术，让那些深受髋关节畸
形困扰，又无钱医治的患者，能够站立行走，回归正常生活，还髋关
节畸形患者一个美好明天。

本期指导专家 夏先明

安徽医科大学第四附属医院消化内

科副主任医师、医学博士、南京军区总医

院博士后、硕士生导师。从事消化内科工

作十余年，对急性胰腺炎和溃疡性结肠炎

的发病机制有一定的研究。主持国家自

然科学基金 2 项、发表 SCI 收录论文 14

篇。对幽门螺杆菌感染、胃食管反流病、

急性胰腺炎等的诊治有一定经验。
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