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武网城俱赛
合肥百人激战

星报讯（记者周卫星/文黄洋洋/
图） 5月14日、15日，武网城俱赛合
肥赛区的比赛举行。经过两天激战，
最终安徽泰尼斯网球俱乐部一队战
胜合肥中体国际菁英网球俱乐部一
队，获得冠军，后者获得亚军，合肥
安踏徽商银行网球俱乐部一队、杭
州别样网球俱乐部并列获得季军。

合肥赛区的比赛在安徽尚泽
网球俱乐部举行，共有16支球队、
123 名球员参赛。获得冠军的队
伍将在今年 9 月武汉网球公开赛
期间，和全国球友齐聚光谷国际网
球中心，角逐全国总冠军头衔。

武网城俱赛合肥赛区的比赛
由安徽尚泽网球俱乐部、安徽星报
体育文化公司提供支持，是武网系
列赛事的重要支柱之一，遵循稳中
有进的原则，今年已经扩展到全国
20 个城市。2016 年，组委会力求
提高办赛标准、丰富赛场活动、优
化观众体验，以沉静的态度，系统、
规范、专业的运营，打造全国最“职
业”、覆盖最广的业余俱乐部赛事
平台，汇聚各地球迷，让运动爱好
者们体验和感受到网球这种优质
生活方式的品位和乐趣。

从 2008 年开始，安徽的天柱
山、合肥、宿州曾先后承办国际网
联（ITF）国际女子网球巡回赛；
2012 年，国家网球训练基地在宿
州建成。与此相应，中国网球协会
少儿网球发展联盟精英赛 5 月也
来到了合肥，职业球员中则涌现出
了中国新一代小花之一的朱琳。

巴萨西甲夺冠
据新华社电 2015－2016 赛

季西甲联赛当地时间14日晚决出
冠军归属。在最后一轮的一场关
键之战中，巴塞罗那客场凭借苏亚
雷斯的三粒进球完胜格拉纳达，捧
起西甲冠军奖杯。

巴萨的胜利也让皇马的第 12
场连胜打了水漂。皇马在同时鸣
哨的比赛中客场 2:0 战胜拉科鲁
尼亚，但仍以 1 分之差无缘冠军。
C罗包办了两粒进球，本赛季联赛
进球数达到 35 个，仅次于苏亚雷
斯排名第二，而赛季总进球数达到
51个，连续第六个赛季突破50个。

伊布告别巴黎
据新华社电 法甲联赛当地时

间 14 日晚收官，提前八轮卫冕冠
军的巴黎圣日耳曼队在完美谢幕
的同时，见证了伊布拉希莫维奇的
告别演出刷新一项纪录。

开场仅 18 分钟，伊布便为比
赛首开纪录，平了卡洛斯·比安奇
38年前创下的单赛季37球的俱乐
部进球纪录；第89分钟，他再入一
粒头球，将这一纪录改写为38球。

万人参与健身走

当日，在《茉莉花》优美的旋律中，
一场动感、绚丽的千人广场舞拉开了本
届体育文化节的序幕。整个体育场彩旗
飘扬，四周聚集了许多前来观看表演的
市民，整个体育场洋溢着欢乐的气氛。
天长市的健身表演者队伍，“好人”队伍，
机关、企事业单位队伍，军警队伍，市民

队伍，健身爱好者队伍等，近万人参加。
开幕式上，还有千人广场舞表演和跳绳、
踢毽子、抖空竹、柔力球等助演。

开幕式的亮点“游南园、赏风景、悦
身心”万人健身走活动，全程约 5.28 公
里。健身走沿途设置天长市 15 个镇
（街）的健身展示点，设置文明创建、美
丽乡村、全民健身成果展牌，形式多样
地体现天长风貌和乡镇、社区特色。健
身走人群边观赏滨河两岸美景，边欣赏
各镇（街）、社区带来的精彩健身展示，
同时也享受到健身带来的快乐和愉悦。

健身品牌活动多

“2013 年，省体育局开始把‘茉莉
花’体育文化节作为重点全民健身品牌
进行打造。”省体育局副局长陈海军表
示，活动内容以群众喜闻乐见、简单易
学的竞赛和展示为主，采用进广场、进

社区、进学校、进基层的方式，用人民群
众喜爱的活动方式带动群众，引领群
众，做群众身边的体育，增加群众的参
与度，让各年龄段人群、各行业人群、各
阶层人群都能亲临观看和参与活动、亲
身体验健身带来的幸福和快乐，充分体
现群众性、参与性、文化性、互动性等地
方民族民俗特色。

省体育局群众体育处处长李永跃
介绍，本次活动从 5 月 14 日开始，到 8
月8日结束。期间，还将组织开展社会
体育指导员培训、百名志愿者宣誓、全
国广场操舞大赛安徽选拔赛、安徽省五
禽戏大奖赛、广场操舞进社区、健身气
功进社区、滁州市老干部棋赛、社会体
育指导员素质大赛及天长市单项体育
协会举办的各类全民健身活动，活动参
与者不仅仅来自本省，更是扩展到周边
省市。

星报讯（记者 江锐） 5 月 15
日，“招商银行杯”2016 年全国体操
锦标赛暨里约奥运会选拔赛在合肥
收兵。安徽与贵州联合培养的选手
邓书弟表现稳定，除了帮助贵州队
夺得男子团体冠军外，还夺得了男
子自由体操金牌和男子个人全能银
牌，为入选里约奥运会中国阵容打
下了坚实的基础。

在男子自由体操决赛中，以0.2
分之差与男子个人全能冠军失之交
臂的邓书弟发挥出色，以 15.500 分
夺得冠军。邓书弟赛后表示：“今天
这套动作整体发挥正常，比较满意，
但是跟日本队的内村航平他们比，

还 是 有 些 差
距。在自由体
操上面，还是每一串（动

作）要站稳才能拿高分，
这样才能把分拉上来。”

另一名安徽与贵州联合培养的
选手刘榕冰也表现不俗，除了男子
团体冠军，他还夺得了男子个人全
能、男子单杠和男子双杠的铜牌。
值得一提的是，安徽交流到贵州的
小将王佳伟，在吊环、双杠两项上表
现出色，分别以 14.300 分和 15.100
分的有效分，为贵州夺得男团冠军
贡献了力量，这也是近 20 年来，我

省 运 动 员 在 男 子
体操项目上取得的最好成绩。

据悉，此次全锦赛是里约奥运
会资格选拔的重要依据。比赛结束
后，国家体操队将进行综合评定，最
终确定出征里约奥运会的中国参赛
名单。

逃不开茶，也不该逃过阅读

“多读点有用的书”，经常被一些家
长挂在嘴边教育孩子，那么“无用的”的
书真的没用吗？白岩松称：“如果没有
那些所谓无用的读书，不会成为今天的
白岩松。我觉得我永远感谢阅读，最重
要的它是我的生活方式，任何急功近利
的、只求结果的努力都不一定会有好结

果，所以，越是无用的事我觉得往往越
有用，所以我是最早提出做点无用的事
的人。”

白岩松现场举例，就像年轻的时候
都想喝可乐，岁数大了就想喝茶了，“据
我所知，喝茶的人越来越多，透过这个
就能看出社会上越来越多的人在淡中
去求滋味，它也许不如立即去喝口感刺
激的饮料来得爽，但时间长了发现真正
解渴的还是淡中有味的茶，我觉得中国
人逃不开茶，中国人也不该逃过阅读。”

金子会来，但是我拒绝了沙

作为著名媒体人，不开微博、不用
微信，是一种怎样的体验？白岩松回应
称，朋友圈里有价值的内容即使你不上
朋友圈，它绕了一个圈也会来到你眼
前，但是我的幸福就在于我没有付出更

多的时间去沙里淘金，金子都会来，但
是我拒绝了沙。

“朋友圈尽是鸡汤，或者告诉你他
怎么活着，比如他今天吃了什么去哪里
玩了，我自己都没搞明白自己怎么活
着，关心他们怎么活着有什么意义？”白
岩松说他的幸福跟他这种自由紧密相
关，“或许我会比你获取朋友圈里某个
有价值的信息晚了几分钟，但我获得了
自由，我觉得值。”

同时，白岩松也提醒读者朋友，把
手机当工具，别让手机成为了自己的主
人。“手机的确填补了你的无聊，但是也
带走了所有与无聊伴随的伟大的东西，
你失去了发呆的机会，失去了在发呆中
突然灵机一动的可能，你天天都在聊
天，你会谈心吗？当你都低头看屏幕的
时候，你有空抬头看星空吗？”

白岩松携新作《白说》来肥与读者畅聊

“我们不该逃过阅读”
□汪婷婷 记者 于彩丽

5月14日，央视名嘴白岩松携新
作《白说》来到安徽图书城和读者们见
面。新书封面写道，“我没开微博，也没
用微信，只能确定这本书里的话是我说
的。”对于为什么新书叫《白说》，白岩
松笑着调侃道，“因为我不姓胡。”

跟着“茉莉”一起来健身
安徽省第四届茉莉花全民健身展示大赛天长举行
□记者 江锐

5月14日，安徽省第四届茉莉花
全民健身展示大赛暨天长市第六届体
育文化节在天长举行，省第四届全民
健身运动会也同时启动。本次以“全
民健身、健康安徽”和“做运动人、创文
明城”为主题，开展一系列的全民健身
活动。

全国体操锦标赛暨里约奥运会选拔赛收兵全国体操锦标赛暨里约奥运会选拔赛收兵

邓书弟合肥邓书弟合肥““扬威扬威””


