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事从容则有余味，人从容则有余年。

——《呻吟语》”
健康快乐周刊

如果你热爱旅游，如果你喜欢边走边记、边走边

摄，欢迎来稿，跟大家分享你旅游的故事和感悟。文

字和照片均可。投稿邮箱：xxss15@163.com。

征稿启事

行行摄摄XINGXINGSHESHE

徒步三道岩
□疏泽民

五一小长假，我和当地网友一道，去大别山南麓的

桐城市陶冲镇境内的三道岩徒步攀岩。
天公作美，阳光明媚，注定是一次快乐的出行。

似乎应验这种感觉，途中不时与三三两两的骑友相
遇，防护帽下全是灿烂的笑脸。我们的脚步变得轻
快，谈笑间便来到三道岩。三道岩属大别山余脉，是
一处尚未开发的原生态景区，以谷幽泉冽、岩险石奇
著称。在桐城工作三十年，还没有去过三道岩，这次
算是遂了心愿。

在王屋寺稍作修整，我们来到军屯河下游的卧龙
大峡谷，沿着数千米乱石嶙峋的河床拾级而上。河道
里，散布着硕大的巨石，它们像金元宝、像恐龙蛋、像蘑
菇、像土豆、像飞禽、像走兽、重重叠叠、满目震撼。

经过河水年复一年的冲刷洗礼，与大山连成一体
的岩石便裸露出来，像男人宽厚坚实的胸膛。这里的
岩石奇形怪状，姿态各异。卧龙床、美女潭、龙宫，一个
比一个奇妙，一处比一处神秘。卧龙床里，有疑似恐龙
的化石。只见岩石表面内凹成巨大的恐龙状，四肢和
尾巴，清晰可辨。

据说在远古中生代，这里有恐龙活动，也许是火山
爆发，或是强烈地震，恐龙被埋压，固化为石。千万年
过去，河水将恐龙尸骨冲走，岩石上徒留下恐龙躯体的
模型，十分逼真。而美女潭更是令人叫绝，历经千年的
风雕雨刻，水滴石穿，在一处河谷岩体上，形成长约六
米、宽约一米、深约数米的水潭，潭水清澈见底，远看犹
如美女卧浴，细看又似美人鱼嬉水，游客们纷纷举起相
机，与“美女”合影。美女潭上方不远处，便是幽深的龙
潭，碧绿的水面倒映着蓝天白云，如仙似幻。久居闹
市，来到清新秀丽的三道岩，犹如走进世外桃源，那些
如影随形、拖累身心的琐屑和疲惫，全被挡在山外，心
里自有说不出的轻松。

三道岩，岩是这里的主角。许多岩体上，镶嵌着一
道道或灰白或橘黄或棕红的纹理，如一页页天书。这
部天书，记载着亿万年造山运动的沧海桑田，记载着岩
石承受的苦痛与挣扎，每一层褶皱里，都藏着一段不曾
打开的历史。我深信，这些诡异的岩石，都藏着自己的
故事和秘密，都有自己的前世和今生。它们是安居深
山的隐士，虚怀若谷，宠辱不惊，一呆就是千年。

徒步三道岩，发现这里是一处未经开发的处女地，
“谷幽泉冽、岩险石奇”的景观，吸引了周边驴友过来探
险和微旅游。三道岩的“上岩”，便是军屯河的源头，
相传太平天国起义军曾在这里屯军布兵，操练习武，
痛击摇摇欲坠的清王朝。易守难攻的独特地貌，构成

“一夫当关，万夫莫开”的天然屏障。三道岩有王屋寺
墓群，有坐落在古万缘庵、崇福寺等康熙年间的僧人
塔墓，还有清代名宦江皋（1635－1715年）的墓葬。

据《文都览胜》记载，江皋在任期间，政绩卓著，守
正不阿，清正廉明，澄清利弊”，他才华横溢，集诗、文、
画盛名天下，一生写下 13100 余首诗，著述丰富，有

《江在湄文集》等传世。
三道岩是一部珍藏的史册，在这里，总能发现历史

的遗痕，这里的岩石都是一部未曾打开的天书。它的
秀美，它的神秘，它的深邃，需要我们用清澈的目光去
发现，需要我们用纯粹的心境去读懂。

太平湖位于黄山市黄山区境内，是黄山旅游
区的重点风景区之一，位于合肥至黄山黄金旅游
线上。太平湖旅游资源丰富，湖光山色得天独厚，
湖水清澈碧透，青山起伏连绵，岛屿散落如珠，被
誉为“黄山情侣”、“中华翡翠”、“世界明珠”、“东
方日内瓦湖”。我正是在“赤日炎炎似火烧”的日
子里到太平湖去游玩的。

从黄山市乘车西行半个小时，就到了共幸码
头。此时，水面上雾还很大。“夏雾晒杀人”，太阳
一定毒，我有些后悔了，由于湖面大，无遮无挡，
我往哪里躲荫呢？

真是绝处逢生，游艇徐徐地向岸边靠拢了。
我与其他游客们争相上了游艇。坐在快艇上，渐
行渐远的时候，最先体会到的是太平湖的广袤。
湖面上除马达声外，什么声音也没有，宁静极了。
远处的山，被湖面的水汽垫托着，影影绰绰，上下
浮动。湖面凉风习习，虽然太阳还是从薄雾里瞪
着我们，然而，此时此刻，它再也奈何不得我们
了。我靠窗坐着，看着水，它是这么阔，这么静，
又这么绿。我探身伸出手去，水擦着指头流，凉凉
的，就好似插进井水里一样。我越往下伸，越感到
凉快，冷丝丝地直冒凉气。啊，凉，真凉。

游艇穿过一道葫芦口，进入一道“S”形的门，
导游提醒黄荆到了。我放眼环顾四周，只见东边
巍巍壁立着一座屏风似的山，逶迤向北，上面长着
青冈栎，密密匝匝，重重迭迭，一片冷绿。西边，
平缓的岗峦，或起或伏，或近或远，层次分明，被
强烈的阳光蒙上了一层淡淡的乳白色，和“屏风”

合成圆镜似的水面。有趣的是，水面上浮着一二
十个岛屿，大的、小的、长的、圆的，参差错落，各
具姿色。岛上长满杂树，一眼看去，宛如一堆堆绿
珊瑚，与水中微微抖动的倒影上下衔接，真可说是

“山映翡翠镜，岛插碧玉簪”。
我们的游艇徐徐向前，小岛也徐徐转动着位

置。此刻，头上是一片蓝天，水底也是一片蓝天，
我们就像是在太空中航行。

不一会，“屏风”撤开一道口子，游艇向里拐
去，湖面的凉风马上一阵阵地扑来，我忙把冲锋衣
穿上，风又把衣襟鼓得扑达达直响。这里的湖面
不宽，因两边都是陡峻的高山，不时露出一座座的
悬崖峭壁，峭壁又全被郁郁葱葱的青冈栎和竹林
间隔成一片片茶园。山顶时时送来微微的松涛
声，山间飘着薄雾，薄雾不时闪着奇光异彩。而这
里的水道则是“S”连着“S”，直向山峦深处伸去。

“好个分明上天路，谁教移入武陵溪？”难怪有人
把这里比做长江的小三峡，看来似乎不无道理。

不久，游艇到了太平湖的深山渡口——浮溪
口，我准备在此住一宿。酒店依湖而建，黄昏后水
天一色的落日余辉，很有意境的美。

夜晚，我穿上长衣长裤也难耐这夜凉如水。
旋即进房上床，这时我才感到，席子在这里完全是
多余的。盖上被子，晓风起了，水波的声音如歌，
可惜，此时少了一曲古琴或者琵琶，依着楼栏，我
的心头分明有欢喜和愁怨，这欢喜和愁怨又似乎
是从唐诗宋词里散落过来的。啊，太平湖，到这儿
来寻凉，真是不虚此行！

寻凉黄山太平湖
□刘维芳 文/图

初夏，一条铁路静静的通向远方，旁边的树木郁郁
葱葱，如长长的拱门架在铁轨之上。放眼望去，自然形
成宁静、浪漫的感觉。这不是国外乌克兰，也不是国内
南京的“爱情隧道”，这个美景就在我们身边！

在肥东桥头集镇内，105省道到桥头集沿着双拥
路一直向东行驶，毗邻龙泉古寺，就可以看到这条大
约20公里长，目前已经废弃的铁轨，当地的人介绍说
这是淮南线的一条支线，原是战备铁路储运备油所
用。铁轨被两旁茂密的树林包围，仿佛通向未知的远
方，总会让人遐想，美好的爱情也许就在远方。

康慧娇 文/图

肥东版“爱情隧道”
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