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星报讯（记者 董艳芬） 偶然翻看老照片，
你有没有发觉，长大后拍照多了，和妈妈的合
影却少了。上一次和妈妈合照时她还满头黑
发，上一张和妈妈的合影里，她的背还没有
弯。5月8日，又一个母亲节来了。这一次，请
大胆秀出你对妈妈的爱——你负责秀合影，我
负责送礼品。

即日起，你只要提供一张与妈妈的温馨
合影，同时，用最简练的文字表达出对母亲最
真挚的爱。就能参与由市场星报社、滁州白
鹭岛国际生态旅游度假村举办的“幸福白鹭
岛”首届安徽“最美母子（女）”评选活动，为
妈妈赢取主办方精心准备的节日礼物一份。

征集要求：与母亲的合影，或是您作为母
亲与孩子的合影。体现热烈的、亲昵的、温馨
的、感动的母爱。留下想对母亲说的一句话，
表达对母亲最真挚的爱。征集方式：1、关注

“市场星报”微信公众号（id：scxb123），请将您和
母亲的一张合影+简短独白传至市场星报微
信，合影可以是自拍，抓拍，正面，侧面，露脸，或
者是不露脸……只要能够打动我们！还可附上
照片说明。此外，记得附上您的“名字”+“联系

电话”，之后参与微信投票，就有机会中奖。
那么，大奖究竟是什么呢？赶紧看过来！

“幸福白鹭岛”首届安徽“最美母子（女）”设一
等奖1名（奖项价值3000元：白鹭岛独栋别墅（1

晚）+全家福餐饮1份（茶楼）+农副产品1份（绿壳

鸡蛋60个/盒+玉米糊2斤/袋+芝麻2斤/袋）+温
泉票3张+奖杯；二等奖2名（奖项价值1500

元）：全家福餐饮1份（茶楼）+农副产品1份
（绿壳鸡蛋30个/盒+玉米糊2斤/袋+芝

麻2斤/袋）+温泉票3张+奖杯；三等奖3
名（奖项价值1000元）：农副产品一份
（绿壳鸡蛋 30 个/盒+玉米糊 2 斤/

袋+芝麻2斤/袋）+温泉票3张+奖
杯；“优秀参与奖”10（奖项价值

500元）名：温泉票3张+农副产
品1份（绿壳鸡蛋30个/盒）。

对妈妈的爱，合影晒
出来。在这个神圣的节
日里，请大胆释放你对
母亲的爱，为母亲传
递这份特别的节日
礼物和祝福吧！

首届安徽“最美母子（女）”评选启动

晒合影 赢大奖
一等奖价值3000元白鹭岛独栋别墅免费住一晚

星报讯（张霞 佘美静 记者 马冰璐） 昨日，在母
亲节来临前夕，合肥市芙蓉社区九龙居委会举行

“感恩母亲，绿色换购，让爱延续”活动，居民们
纷纷用旧衣服、旧书“换购”康乃馨盆栽，送给
自己的母亲。据悉，这些旧衣服、旧书随后将
被送至芙蓉社区“爱心超市”，有需要的困
难居民可以前往认领。

据了解，一件旧衣服或一本旧书便
可“换购”一盆康乃馨盆栽，“用旧物换
鲜花送给妈妈，比买花更有意义。”
居民刘女士说，更加有意义的是

“换购”不仅回馈了母爱，还奉献
了爱心，“这些旧衣服、旧书还
能帮助到有需要的人，可谓一
举两得。”

“这些旧衣服、旧书随
后将被统一送至芙蓉社
区‘爱心超市’，并捐赠
给困难居民。”社区
工作人员表示，辖
区有需要的困难
居 民 也 可 以 自
行前往“爱心
超市”认领。

挖完路不恢复
居民叫苦不迭

星报讯（记者 祁琳） 昨日，合肥市
民雷先生致电本报热线称，他家住省城

龚大塘小区，出门的必经之路是龚大塘
巷，而这一条小巷子一侧堆满了大块的碎石

头，“一侧停车，一侧是这样子的坑坑洼洼，小
孩、老人容易摔倒，有个居民就把腿摔伤了，不仅

如此，车子过去还容易划车，短短几百米的路，反
反复复这么长时间，到现在也没有人来管。”
接市民反映的情况后，昨日上午，市场星报、安徽

财经网记者来到龚大塘巷，在巷子的南侧，已经被挖出
了一条宽一米左右的沟，沟里已经被填上了石块、土块。

小区居民王大妈就因为这条路摔过跤，说起这个事
情，王大妈还有些难过，“去年 11 月份，说给我们开通燃

气，我们交钱了就开始施工，铺设管子后，又说西边的管子太
细，接不上，今年又重新破路，从东边接，现在好了，气也接上，

路也就这样子，没有恢复原样，给我们的生活带来很大不便。”
而王大妈的摔伤就在去年 11 月刚挖沟破路时，“当时门口挖

了一条沟，我们老年人无法跨过去，我就在附近搞了一个门板铺在
上面，可是短短一会时间，就被人偷走了，我就扒着边走，没想到就摔

了，现在沟虽然是填上了，但是填得乱七八糟，出门一定要小心。”
随后，根据居民反映的情况，记者找到了小区所在辖区的龚湾社

区，社区工作人员现场联系上了街道一位王姓负责人，他告诉记者，
这件事情他们也一直在催促施工单位。经过沟通，最终，王姓负责人
称，施工单位已经答应本周末进行施工。

需要旧衣服、旧书
快来“爱心超市”

十个中小学生就有一个体重超标
别让肥胖对孩子造成一生的伤害

星报讯（郑慧 曾琪 星
级记者 俞宝强） 随着生活

条件的改善，“小胖墩”越来越
多。一项针对我省 6 至 18 岁在

校学生体重的调查显示，我省青
少年肥胖总检出率 6.84%，超重者

占 6~18 岁在校学生 10.75%。换句
话说就是，6~18岁中小学生中，100个

孩子就有6个是肥胖儿童；每10个孩子
就有1个体重超重。5月11日是“世界肥

胖日”，安医大二附院儿科专家提醒家长
们，一定要关注青少年肥胖问题，别让肥胖

对孩子造成一生的伤害。

小孩胖不是养得好的标志
肥胖是由于能量代谢失衡、摄食过多和（或）消

耗不足导致肌体脂肪容量增多的一种状态。通常以
体重指数表示，对于儿童青少年而言，体重指数在同

年龄、同性别 95百分位以上称为肥胖，85~94.9百分位
为超重；成年人肥胖标准为体重指数（体重除以身高的平

方）大于28。
“以前人们普遍认为小孩胖是‘养得好’的标志，胖孩

子在某种程度上意味着健康不生病，这种观点是不正确
的，事实上肥胖会对孩子一生的身体和心理都会造成很

严重的伤害。”据安医大二附院儿科主任医师刘德云介
绍，青少年肥胖会增加患慢性代谢性疾病的风险，如糖尿
病、高血压、高血脂、痛风等，特别是 2 型糖尿病在青年肥
胖人群中的检出率越来越高。随着生活条件越来越好，家
长应抛弃“越胖越健康”的旧观念，正确认识儿童肥胖的危
害，做到早发现，早治疗。

需充分认识肥胖的危害
刘德云表示，对于儿童肥胖较合理的干预措施是提高

认识、加强运动、调理饮食及心理行为矫正的综合治疗。首
先要充分认识肥胖对人体的危害，了解各个年龄段易发生
肥胖的知识及预防方法；在教育和行为矫正方面包括：改变
家庭不良饮食习惯、减慢进餐速度、培养规律户外活动习惯
等，饮食调整是预防和治疗肥胖的基础。原则上是尽量做
到定时、定量、多摄入蔬菜、含高纤维和水分多的食物以增
加饱满感，选择含糖少的水果和减少油脂食物；烹饪方法最
好选择凉拌、清煮、水煮、炖等。儿童尤其小年龄组儿童不
主张药物减肥。病理性肥胖应该到医院进一步检查，明确
病因予相应治疗。

本周六（5 月 7 日）上午 8 时，安医大二附院将在儿科
门诊举办“关注肥胖，健康成长”公益活动，儿科专家将为

“小胖墩们”义诊并做科普讲座。健康管理中心工作人员
也将现场接受家长咨询，为孩子们建立健康生活方式、减
轻体重“支招”。


