
□王爱华陈三虎 星级记者俞宝强

最近“船翻体”成为新“网红”。为什么“友
谊的小船，说翻就翻”？心理健康教育硕士、国
家三级心理咨询师乙姗姗告诉记者，这和当前
的天气也有一定关系。她提醒，市民可以通过
多到户外活动，多食用清淡食物来缓解。

中国树石盆景艺术
定价：72.00元
作者：林鸿鑫等
出版社：安徽科学技术出版社

中国山水盆景艺术
定价：65.00元
作者：陈习之 林超 吴圣莲
出版社：安徽科学技术出版社

坏天气掀翻友谊小船

●M.6234男，合肥市级医院医生，36岁，1.77米，大学，品貌好，

风度佳素质高，未婚，车房具备，经济优越。诚觅35岁以下，1.65米

左右，大专以上，秀外慧中，最好学医或懂管理的女士再结情缘。

●M.6573男，合肥金融单位，28岁，1.75米，大学，英俊真诚，积

极进取，未婚，经济住房优越。诚觅25岁左右，1.62米左右，温柔文

静，气质佳富内涵的未婚女孩牵手一生。

●F.7619女，合肥软件工程师，33岁，1.67米，大学，聪慧貌美肤

白，长发飘飘，经济待遇优（年薪20万）。诚觅一位40岁以下，1.75

米左右，品貌端庄，富文化内涵的先生为爱之伴侣。

●F.7854女，合肥在编教师，30岁，1.68米，硕士，肤白秀丽，聪

明伶俐，未育，经济住房优越。诚觅一位40岁以下，1.75米左右，专

科以上，综合素质高，有稳定职业的先生爱相约。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合适的朋友可携
本报至爱之桥办公室（三孝口百大CBD中央广场公寓楼2006
室），免费安排约见。电话：0551-62839952（崇老师）

气温变化较大
是脾气变坏的一个原因A

这本书分文字和图片两部
分。文字部分着重介绍山水盆
景的历史演化过程、中国山水
画的影响与借鉴、类型形式、自
然山水的形貌皴纹、创作材料
和工具、创作技艺、创作实例、
养护管理等，以使读者了解山
水盆景的基本特点，帮助初学
者入门及提高。《中国山水盆景
艺术》图片部分精选了作者陈
习之、林超、吴圣莲近期创作和其他盆景作者创作的各种造型精
美的山水盆景佳作，以帮助读者领略山水盆景的艺术魅力。

《中国树石盆景艺术》详
细介绍了中国树石盆景的艺
术 风 格 、创 作 思 想 、造 型 特
点、制作技法，附有大量树石
盆景精品力作的彩色图片，以
图解文，直观明了。对树石盆
景爱好者具有很好的学习借
鉴参考价值。
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凡食物不能废咸，但少加使淡，淡则物之其味真性俱得。

——《老老恒言》”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

B 旺盛的人体代谢：由春到夏时期是心理疾病的高发期

“尤其是一些患有高血压、糖尿病等慢
性疾病的中老年患者，他们长期经受疾病的
困扰，心态容易被高温影响，和他（她）相关
的‘小船’也可能因为旁人一句无心的话，说
翻就翻”，陈医生解释说。他建议，市民可以
多食用清淡的饭菜和时令果蔬，不要食用太
过油腻的食物。

“像您老伴儿爱发脾气，就要除了从饮
食上加以调节，还要多和她沟通。”针对讲座
上王大爷的提问，长期在社区开展心理咨询
的心理健康教育硕士、国家三级心理咨询师

乙姗姗也帮忙支招。为什么坏天气会让“小
船说翻就翻”，乙姗姗还从生理的角度进行
了解释。她告诉记者：“由春到夏的这一时
期，是人体代谢的旺盛时期。旺盛的人体代
谢，导致了这一时期也是心理疾病的高发
期。”乙姗姗建议市民，可以通过多到户外运
动、多自我调整心态的方式，化解可能发生
的心理疾病。同时，家人朋友也要多相互陪
伴、多交流，消除可能产生矛盾的心结，这样
亲情的、爱情的、友谊的“小船”就不会“说翻
就翻”了。

日前，合肥市蜀山区荷叶地街道
金荷社区开展“健康心理，阳光生活”
专题讲座，为社区居民解答与心理相
关的咨询和问题。“前几个月还好，最
近老伴儿总是爱发脾气，没由地来就
会吵起来，这是怎么回事？”现场，家
住茗香苑小区的王大爷咨询道。

蜀山区荷叶地街道社区卫生服
务中心公共卫生管理科医生陈旭东
介绍说，最近合肥气温变化较大，前
几日温度逼近 30 摄氏度，晚间气温
有时低至十几摄氏度。气温起伏变
化较大，也是引起市民脾气变坏的一
个原因。

这在一定程度上，和“船翻体”能
火起来，或者说很多人感同身受有一
定关系。陈医生告诉记者，有的时候
生活或工作中遇到的小问题、小矛盾，
在心情不好的情况下，会扩大化，让人
成为不能惹的爆竹，遇到别人和他
（她）搭话，一句普通的话语，也会把他
（她）“引爆”。

“ 船 翻 体 ”火 了 ，其 实 和 当 前 快 速 的
工 作 节 奏 、较 大 的 工 作 和 生 活 压 力 也 分
不开。

乙姗姗还向参加讲座的居民提供了多
个减压的小妙招。“笑一笑、十年少；听音乐、
读书报；与人善、勿怨恨；懂拒绝、会说不；不
计较、装糊涂；换角度、必有路。”乙姗姗解释
说，开怀大笑，有助于减压发泄；多做些像听
音乐、阅读书报的事情，可以让人安静下来；
对人和善，不要记恨别人，也可以让自己解

开心结；对自己能力进行合理评估，就不会
因为“说大话”收不了场，而给自己制造压
力；对人对事不斤斤计较，该糊涂的时候要
糊涂，可以减少很多不必要的矛盾冲突；而
对于生活和工作中遇到的各种问题，尝试换
一个角度，多和亲友沟通，说不定会有收获
一种“茅塞顿开”的感觉。

“总而言之，通过饮食、运动、沟通等，保
持心态平衡，才能让“小船”不会说翻就翻。”
乙姗姗告诉记者。

C 保持心态平衡：“友谊的小船”不会说翻就翻

这是一款近年来风靡全国的颇受老年
人喜爱的多功能“评书机”一款被誉为老年
人贴身好伴侣的高科技电子产品，一款待
机时间长，使用简单、携带便捷的老年人必
备的宝贝儿！

拥有它，您就可以随时随地听里面海量
的评书、歌曲、戏曲、相声、小说……拥有它，
您就可以随时随地的听单田芳、梅兰芳、郭
德纲、赵本山、马季等大师的经典作品……
拥有它，您就可以每天随时随地保持好心
情、好心态，看上去比身边同龄人更年轻、更
精神……拥有它，您就可以随时随地用来听
专家教授的健康知识讲座，了解各种老慢性

疾病……评书机在手，应用
尽有。它能让您的晚年生
活，变得格外多姿多彩；它能
让您退休在家，告别孤单与
寂寞；它更能让您和老伴，共
享健康与快乐！

现在拨打400-1133-221，这款火爆的多
功能评书机，可免费快递上门，仅限50岁以
上患有三高、心脑血管病、糖尿病、风湿骨病、
亚健康等众多慢性病的中老年人领取。数量
有限，欲领从速！（若有收费，举报有奖！）

免费领取电话：400-1133- 221

老年人贴身好伴侣：每家可领1台！快！快！快！

多功能评书机 免费发放人上了点年纪，头发一白特别显老，看
上去无精打采的，感觉比同龄人老了好几
岁，顿时有了失落感。参加聚会，见朋友都
不好意思，深受白发带来的困扰。

一种快速、省时又省力的黑发方式已
经问世，受到中老年朋友的青睐。该产品
形如琥珀，状如水晶，闻起来气味芳香，用
起来简单方便，主要针对满头白发、两鬓斑
白及少白头人群量身研发。

全新的黑发方式，可足不出户自己在家
轻松染发，一揉一搓，方便、快捷，一杯茶的时
间就可以拥有一头乌黑亮丽的黑发，头皮清

爽不刺痒，头发蓬松光滑，黑的柔和自然，是
渴望白发变黑的中老年及事业男士的理想选
择。由于技术革新大大节约成本，每次染发
还不到几块钱，快速、便捷、省钱又放心。

该产品名叫湘南土家黑（楚颜专业染
发焗油膏），就像平时洗头发一样洗出乌黑
亮丽的黑发，为普及新式黑发，砍掉中间环
节，挤干价格水分，工厂价特惠体验：今天
只卖9.9元/盒，买20送5，买30送10，数
量有限，赠完为止。

订购专线：400-008-5256
（全国免费送货上门，货到付款）

中老年染发有了新方法


