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越来越多孩子不说话
都因为爸妈这东西玩得太凶

墨镜别瞎戴
根据自己脸型来
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JIANCE检测
时间过得很快,很快就迎来五月假

期啦，小编想说的是没有墨镜你好意思
出去耍？墨镜很棒，但是选对适合自己
的墨镜会更棒。下面来看看墨镜与脸
型的正确搭配吧。

墨镜与圆脸脸型的搭配
圆脸脸型可以选择方形或者轮廓较

为分明的墨镜形状，不建议搭配小框眼
镜或是圆形镜框，因为这样无法与你的
脸型形成反差，会在视觉上显得脸更圆。

墨镜与菱形脸型的搭配
菱形脸又称钻石脸、杏仁脸。推荐

选择椭圆或者是无框的墨镜，墨镜镜片
的上框可以适当地宽一些，不建议使用
细框的墨镜。

墨镜与方脸脸型的搭配
方脸，也就是我们平常所俗称的国

字脸，主要是下颌骨侧方的下颌角肥
大、粗壮所致。在选择墨镜上，建议选
择圆框或者椭圆形的墨镜，镜框颜色上
选择深色或者大一点的色调，可以跟你
的脸部线条形成强烈反差，从而把焦点
从你的脸型上转移。不建议搭配方形
的浅色墨镜。

墨镜与鹅蛋脸型的搭配
椭圆脸又称鹅蛋脸，是中国人最标

准的脸型。基本上任何形状的墨镜框
架与颜色都能消化，但不建议搭配比脸
更大的超大墨镜，这样会遮挡住你的完
美脸型哦。

圆脸脸型 菱形脸型

方脸脸型 鹅蛋脸型

近日，四川大学华西第二医院儿科教授、一级专家，曾任该院副院长的钱幼琼
无奈地向记者求助，希望向广大家长进行呼吁，别再做低头族，多些交流陪伴，给孩
子一个健康的语言环境。她告诉记者，越来越多的低头族家长，导致越来越多语言
发育障碍的幼儿被送入医院门诊治疗。而她，每每接待到这样的患者，总是痛心疾
首，而且这类病例还在不断增加。

一个案例：4岁孩子不会叫“爸爸”
日前，4 岁男孩波波（化名），由爸爸妈妈和奶奶带到了华西附二院钱幼琼的门诊求

医。家长告诉钱幼琼，波波几乎不开口说话，到现在也只能叫一声“妈”，连“爸爸”都不会
叫，更别说其他词句了。而对波波进行了各个部位检查，并检验了智力、听力等指标，排除
了其他所有易导致不开口说话的因素后，钱幼琼判断，波波是缺乏语言刺激而导致的语言
发育障碍。

“你们是不是手机玩得太凶了，平时都不怎么跟娃娃对话？”钱幼琼话一问出，波波的
父母都羞红了脸，尴尬地相视一笑。“果然又是一对玩手机时间比看孩子时间还多的小夫
妻”，钱幼琼心中暗自叹气。她只得向对方一遍又一遍地重申：“回到家就把手机关了，啥
都别玩，就陪着孩子玩，多跟孩子说话，教他念念唐诗……”

老专家：爸妈“耍手机”和娃娃对话太少
在儿科当了61年医生的钱幼琼告诉记者，影响幼儿语言能力的因素，通常有智力低

下、听力不足、自闭症等。但若排除了这些因素，就可能是语言发育障碍。导致语言发育
障碍，最现实的原因，就是孩子接受的语言刺激太少。

“比起说它是病，我更觉得它是个社会病”，她称，这种病无法通过药物解决，只能用
心。不过，虽然钱幼琼每次问诊都让患儿们三个月后复诊，但并没有这类患儿找她复诊
过。她积极地想，或许是因为家长们将这病因改正后，孩子们已经好起来了吧。

一个男人真正的城府
这5件事足以证明！
沉 稳
1、不要随便显露你的情绪。
2、在征询别人的意见之前，自己先思考，但不要先讲。
3、重要的决定尽量有别人商量，最好隔一天再发布。
4、讲话不要有任何的慌张，走路也是。
5、人无高低，不要一副跩跩的样子，对人对事，别忘了礼貌。
你没有比任何人优秀。

细 心
1、对身边发生的事情，常思考它们的因果关系。
2、对习以为常的做事方法，要有改进或优化的建议。
3、做什么事情都要养成有条不紊和井然有序的习惯。

胆 识
1、不要常用缺乏自信的词句。
2、不要常常反悔，轻易推翻已经决定的事。
3、做任何事情都要用心，因为有人在看着你。
4、事情不顺的时候，歇口气，重新寻找突破口。

大 度
1、不要刻意把有可能是伙伴的人变成对手。
2、在金钱上要大方，学习三施（财施、法施、无畏施）。
3、任何成果和成就都应和别人分享。

担 当
1、检讨任何过失的时候，先从自身或自己人开始反省。
2、事情结束后，先审查过错，再列述功劳。
3、一个计划，要统筹全局，规划未来。
4、勇于承担责任所造成的损失。

一组老爸和女儿的漫画
瞬间刷爆朋友圈

通常表现母爱的题材较多，而老爸则是容易被忽略的角
色。为了更好地诠释父亲特殊又精致的爱，漫画家 Snezhana
Soosh 用水彩画出了一个父亲对女儿无微不至的照顾，糙汉也
有温柔时，每一个举动都有点小戳心……

老爸随时准备保护女儿，

无论是学校小霸王还是床

底下的怪物，都碰不到她。

老爸为了女儿，敢于尝

试自己不敢做的事，比

如编头发。

老爸的身上是如此的温

暖和舒适。

为了心爱的女儿，老爸可

以表现得像孩子。

老爸会想方设法让女儿

开心。

老爸就是用一生来照顾

和爱护那个女孩的人。


