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健康快乐周刊
食欲少而数，不欲顿多难消，常如饱
中饥，饥中饱。 ——《养性延命录》”

LAOYOUSUOYI老有所依

勤俭节约是传统美德，但如果节俭
已经达到了一定程度，就不是普通的节
约，而是极端案例了。

对此，针对老人节俭成“病”这一现
象，合肥芝麻开门心理咨询中心张量主
任给出了以下几点看法和建议，首先，子
女要和老人多沟通，有的老人存在孤独
感，自立意识很强，子女要反思是不是给

予的不够，才会让老人如此“抠门”，适当
从经济上生活上给予帮助。

老人生活孤单需要更多的业余生活
来丰富自己，可培养自己的朋友圈转移
注意力，针对文中有的老人捡认为有用
的垃圾其实并没有什么用，从心理学上
来说这是“囤物癖”，子女要从心理上与
老人交流，不能仅仅是生活上表面上的

关心，要理解老人的内心需求，必要时可
进行心理咨询。

同时，节俭成病有时候也是强迫症
的反映，子女平时对老人有一些唠叨，会
对老人心理上造成影响，子女要尽量理
解老人，给予他们关怀，让他们觉得生活
是有保障的，慢慢放下那些不安全的心
理包袱。

节俭好传统，过度引纠纷
你家也有节俭成瘾的老人吗？

□ 郑鹤鸣 记者 祁琳

最近，合肥市民小周向周边
人抱怨，她的婆婆住在家里，可
婆婆的一些习惯让她很想吐槽：
“婆婆非常节俭，这可以理解，可
节俭到一定程度就有些过分。”
小周说，婆婆连一个塑料袋都舍
不得扔，有时候超市里的方便袋
她都会一点点整理好，“有的是
装过宰杀过鱼的袋子，她也舍不
得扔，问她有什么用，她也说不
上来，但就是要留着。”

日前，市场星报、安徽财经
网记者进行采访，发现很多跟老
人生活在一起的家庭都会遇到
“老人节俭”这个问题。有的老
人为了节俭而节俭，常常捡了芝
麻丢了西瓜，有时候对自己造成
伤害，还会因此与子女、邻居闹
得不愉快。

认为有用的东西就捡
回来，家中垃圾成山

家住合肥瑶海区三里街街
道某社区辖区一生活小区的武
阿姨（化名），在别人眼里，是一
个节俭成“病”的老人。

社区工作人员告诉记者，
武阿姨家庭经济情况还可以，
退休金已足够她一个人生活，
现在子女也都成家立业，考虑
到武阿姨一个人在家不放心，
他们多次劝说武阿姨过去跟子
女一起生活，可武阿姨总是拒
绝，原因很简单，这里有老人放
不下的“事业”。

其实武阿姨每天就是忙着
捡垃圾，她无论刮风下雨，每天
都会出门去捡垃圾，四处转悠，
现在自己独居的一套两室一厅
约 70 平方米的房间里堆满各种
杂物，她觉得这些都是有用的，
而且舍不得卖。东西越堆越多，
已堆满走道。

“因为很多都是破烂，简直
就是个垃圾堆，到天气热的时
候，气味别提有多难闻。老旧小
区，这样子堵起来，也存在消防
安全隐患。”社区工作人员比较
了解武阿姨情况。

也正因为如此，楼上楼下的
邻居意见也很大，社区工作人员
也多次上门协调，也让其子女帮
忙劝说，可效果并不是很理想。
每次大家哄着武阿姨，帮她清理
掉一些，但武阿姨隔段时间，又
会开始捡，捡来那些她认为是有
用的垃圾。

刘奶奶今年 79 岁了，老伴走了，现
在自己一人生活，原来每天的生活是她
与老伴结伴去菜市场买菜，如今她不再
起早去市场买菜了，因为她自己在家种
了一院子的菜，小青菜、大葱、小葱一应
俱全，还自己培育豆芽。

老伴去世后，刘奶奶一个人有些无
聊，自己也是一个节俭惯的人，买把青菜
都要好几块钱，让她觉得有些贵，她想起

了以前在乡下老家种菜的经历，所以自
己买来了种子和幼苗，把院子里的花除
掉了一部分，松土、施肥，竟也种了一院
子的菜。

现在，尝到了种菜的乐趣，刘奶奶还
在门前圈出了一个鸡圈，在里面养了五
六只鸡，用剩下的饭菜和菜叶子喂它们，
纯粹家养土鸡，省钱又放心。

2014年辖区社居委在开展老旧小区

整治的过程中，发现了刘奶奶的问题，并
劝说她这里是公共场所，不是她个人的，
应该为他人着想，种菜养鸡已经影响到小
区环境和其他邻居的正常生活了，多次调
解下当时已经跟刘奶奶达成一致。

但是整治后，刘奶奶又开始养鸡和
种菜了，也正因为如此，刘奶奶的这些行
为多次引起邻里冲突，也造成了社区居
民之间的不和谐。

种菜养鸡，引起多次邻里冲突

张勇是山西人，现在在合肥工作扎
了根，前段时间将自己的母亲从老家接
了过来照顾，本想让母亲帮忙带带孩子，
一家人享受天伦之乐，没想到不仅闹出
矛盾，母亲自己也因此受了伤。

张勇母亲到了合肥之后，住进了高
楼，一开始不是很习惯，也有和别的农村
老人一样，进城会遇到的种种不习惯，但
适应的还挺快，不过对于家里冲马桶这
件事情，她却一直没有习惯。

一开始，母亲在卫生间里准备了桶
和盆，告诉大家，现在水资源很紧张，洗
澡水要接下来，可以用来冲厕所，一开
始，大家也表示赞同，毕竟很环保，也是
每个人都应该做到的。

可接下来，母亲的节水“势力范围”
逐步扩展，连厨房里的水都不放过，隔夜
茶不准乱倒，因为要攒水，家里的盆也是
越来越多，张勇只是觉得生活上很不方
便，但也没多说，不过有一次张勇在家因

为没有及时去拿洗菜水冲马桶，直接用
的自来水，被母亲数落了一番，张勇反驳
了一下。

每一次，母亲都会从厨房用盆端水
到卫生间，本来年龄就大了，拿重物就有
些颤颤巍巍，去年夏天，因为端水，水洒
了出来，卫生间打滑，母亲一下子摔倒
了，为此还休养了很长一段时间。“节水
是好，可这样子节水，实在是增加很多无
谓的烦恼。”

节约用水过度，伤了和气害了自己

建议子女多多关心老人


