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□朱世玲 记者 李皖婷

体检各项指标都正常，但头痛、
腹痛、发热、尿频就是治不好，你的“身
病”很可能是由“心病”转化而来。在
医学上，这个情况称为“躯体形式障
碍”，是指心理问题以躯体问题的形式
表现出来，如因压力、紧张、焦虑等引
发头痛、腹痛甚至全身器官疼痛，如果
找不到心理病根，躯体障碍有可能迁
延十几年。心理专家表示，患有躯体
形式障碍的患者并不是在“装病”或
“闹情绪”，而是真的不舒服，他们应该
得到家人更多的理解和重视。

冠军教您养生功图解系列
八段锦
定价：12.00元 作者：董国兴 甘泉 高翔
出版社：安徽科学技术出版社

八段锦是我国
非常优秀的古传养生
术，具有调理身心健
康、祛病强身、延年益
寿的功用，是国家正
大力重点推广的健身
养生运动项目之一。
本书详细介绍了八段
锦习练的有关内容和
方法，在继承了传统
八段锦练法精髓的基
础上，推陈出新，编排
更加科学、合理。本
书的动作演练者为知名全国冠军，动作标准、规范，舒
展流畅，美观大方，具有很强的示范作用。

冠军教您养生功图解系列
十二段锦
定价：32.00元 作者：董国兴 甘泉 高翔
出版社：安徽科学技术出版社

十二段锦是我国非常优
秀的古传养生术，具有调理身
心健康、祛病强身、延年益寿
的功用，是国家正大力重点推
广的健身养生运动项目之
一。本书详细介绍了十二段
锦习练的有关内容和方法，在
继承了传统十二段锦练法精
髓的基础上，推陈出新，编排
更加科学、合理。本书的动作
演练者为知名全国冠军，动作
标准、规范，舒展流畅，美观大方，具有很强的示范作用。

身上哪哪都不舒服
或许你该看看心理科！

●M.5298 男，合肥事业单位，50 岁，1.80 米，大

学，高大俊朗，宽怀重情，离单，经济住房优越。诚觅

50 岁以下，1.63 米以上，形象气质佳，温柔端庄的女

士，有缘来相会。

●M.5571 男，合肥在编教师，28 岁，1.75 米，大

学，品貌端庄，英俊进取，未婚，车房俱全，经济优。

诚觅 28 岁左右，大专以上，文静端庄，落落大方的未

婚小姐缘定今生。

●F.7165 女，合肥省直单位公务员，35 岁，1.65

米，大学，秀外慧中，贤淑典雅，未育，经济待遇均

优。诚觅 46 岁以下，1.70 米以上，大专以上，有稳定

职业的未婚或未育先生牵手。

●F.7548 女，合肥三甲医院医生，26 岁，1.62 米，

硕士，温婉秀丽气质佳，未婚，经济优越。诚觅 35 岁

以下，1.75 米左右，品貌端庄，真诚进取的未婚先生

为人生伴侣，永沐爱河。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件合
适的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大

CBD 中央广场公寓楼 2006 室），免费安排约见。电
话：0551-62839952（崇老师）

故事：浑身不舒服，就是查不出毛病A

50 岁的周阿姨三年前出现了头痛的问题，
起初只是轻微的，后来愈发严重，疼得要撞墙。
原来，周阿姨的老母亲对她的健康特别关心。
刚开始轻微头痛的时候，老母亲就整天念叨头
痛可能是大问题，不治疗后果很严重……母亲的
紧张给了周阿姨心理暗示，慢慢地头痛越来越
厉害。

9岁的童童总是无缘无故地肚子疼，检查胃肠
道却没有问题。原来，童童性格内向敏感，在学校
被老师批评后闷在心里，时间长了就出现了心理
问题，通过身体的疼痛表现出来，希望以此来引起
父母的注意和关心。

生活中，有躯体形式障碍表现的人并不少见，但
多数人只停留在反复检查阶段，而未对症到心理专科
治疗，这也给患者后续的病情增添了治疗难度。

周晓琴表示，躯体症状是人类情绪的反映，精
神压力大的人由于不能消化社会给予的东西，出
现内在耗竭的状态。“从象征的角度讲，就是不能
很好地处理自然与社会的关系，有适应社会的障
碍。生命是一条各种关系交融的河流，人是关系
中的产物，有家人、朋友、同事等，需要不断地通过
社会关系来确认自己。”

她建议，如果发现自己或亲朋好友经常自称
不适，且经反复检查均无异常时，应警惕其是否患
上了躯体形式障碍，可请心理医生帮助疏导排解，
学会用积极有效的方式调整心态，避免无意识地
步入“躯体化”的症状中。

此外，患者家人也该多给予患者理解和关怀，
为其创造良好的家庭氛围，帮助调节患者情绪，从
而缓解一些焦虑症状。

善服药者，不如善保养。
——《养老奉亲书》”

陈阿姨去年刚退休，本该享享福了，可她最近总

是被查不出的疾病所困扰——睡眠差、吃饭不香，觉

得胃部有饱胀感，还有一种说不出来的不舒服感。

家人以为陈阿姨退休后在“闹情绪”，也没有引

起重视。直到前不久的一天晚上，陈阿姨突然感到

一阵心慌，透不过气来，家人赶紧把她送到医院。

急诊室里，陈阿姨大汗淋漓，捧着胸口呻吟不

止。医生给她测了血压，量了体温，还做了心电

图，结果除了心跳比正常快点以外，没有发现什么

异常。可陈阿姨想，自己这么难受，一定是得了什

么不易检查出来的大病，于是在她的强烈要求下，

以“待查”的身份住进病房。

住进病房后，陈阿姨不仅之前的心慌、胸闷仍

常发作，还添了不少“新病”——吃不下饭担心是

食道癌，拉肚子就怀疑结肠有问题……但既然查

不出问题，陈阿姨只能回家，可她仍密切注意着身

体上每一处细微的变化，头晕了、心慌了、打嗝了、

长包块了，她都一趟趟地往医院跑，最后发展成听

到胃病就返酸，听到肠炎就拉肚子，体重直线下

降，晚上也睡不好。

但让家人和陈阿姨自己都百思不得其解的

是，遭了这么多罪，得出的结论却都是一样的：未

见明显异常。这让陈阿姨非常困惑：自己身体这

么不舒服，却怎么就查不出病来呢？

分析：身体不舒服，或是“心病”作祟

陈阿姨在儿子的陪同下来到心理门诊。医生
诊断陈阿姨患上了躯体形式障碍。经过两个多月
药物和心理治疗，陈阿姨体重恢复、正常进食、睡眠
和情绪恢复正常，终于回归到正常的生活了。

什么是躯体形式障碍呢？安徽省精神卫生
中心主任医师周晓琴介绍说，这是精神科的一种
常见病，国际上用“医学无法解释的症状(MUS)”
这个笼统的词汇来描述患者的这种情形。该病
的发生多与心理、社会等因素有关，症状的出现
往往和长期存在的负性生活事件或内心冲突有
关。但其症状特征类似综合科多种躯体疾病的
表现，如头晕、头痛，心慌、胸闷、胃部不舒服等，
因此，患者常奔波于综合医院的消化内科、心血
管内科、疼痛科等。

患者对躯体症状过分关注或放大，对通常出
现的生理现象和异常感觉过分关心，而忽视了负
面事件和不良情绪导致的结果，反复就医或进行
医学检查，但是检查结果阴性和医生的合理解释
均不能打消其疑虑，即使存在某种躯体疾病，也
不能解释所述症状的性质、程度或其痛苦。而且
这种症状的慢性化趋势及精神压力不仅对患者
生活和工作产生危害, 同时也使患者成为医疗服
务的高消费者。

让人担心的是，患者通常否认心理因素，找
不到病因的时候，宁愿去做过度的医学检查、治
疗、甚至外科的探查性手术，也不愿意到精神科
就诊，许多患者和家庭为此承受了极大的经济负
担和心理负担。
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建议：家人、朋友应给他们多些关怀C


