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日前，家住南京栖霞区迈尧路某小区的一名7旬老太在家中的窗户上悬绳上吊，小
区居民发现后立即报警。警方到场后请锁匠将门打开，经过勘察，排除刑事案件，老人
留有遗书，具体内容，记者尚无从打听到，只听说有句话提到“对不起两个儿子”。
老人长期不出门，邻居觉得陌生

该住户家中装修不错，面积达一百几十个平方米，室内堆放了一些数码产品的
包装盒。此时，老人的儿子尚未回来。楼上一位邻居说，楼上楼下见面几乎不说话，

他们并不认识这名老太太，她平日几乎不出门，但老人的儿子经常能看到，工作比较忙，也几
乎天天会回到这里。

小区有位邻居说，老太太70多岁，原本在老家盐城独居，后来，在南京工作的儿子出于
一片孝心，将她接了过来，可能平日更多的时间是她一个人在家，她也不怎么出门。“要是经
常串门，说说话，也许老人就不会想偏了。”一位邻居说。
子女可帮助老人建立社交圈子

老人具体为何会想不开，记者尚不能臆断。不过，独居老人在家确实容易出现一些突发
状况，诸如轻则摔倒、饮食不得当、精神压抑，严重的是突发疾病死亡。

南京心理危机干预中心张纯博士认为，人是需要社交圈子的，生活需要环境体系支撑，
如果一个人离开了原有的家，到了一个陌生的环境，就会出现文化冲突，包括方言不一样，交
流也会出现隔阂。有些儿女把老家的独居老人接到城里，这处于一片孝心本无过错，但是子
女们不能忽视老人的心理健康。应该鼓励他们建立自己的圈子，帮助他们参加一些老年人
的活动。

老人如何建立自己社交圈？张纯认为，一方面依托社区，社区居委会应该对辖区老人摸
底，经常组织一些文娱活动请老人参加，同时，老人也应该有这样的意识，到了一个新小区、
新环境也应积极去找朋友。
在外工作的儿女，最应该送给家中老人什么?

1.收音机。有些老人眼睛花看不了电视，也不习惯看电视。因此买个收音机，可以随身
携带满街转。听戏曲、听新闻、听养生知识等等，解闷神器。

2.保暖内衣。老年人最重要的就是身体健康，冷是每个独居老人的大敌。因此一套合
身保暖的内衣，可以让孩子少操很多心。

3.拐杖。独居老人免不了出去散心，可是大部分老人走起路来颤颤巍巍，一个拐杖可以
让他们去更多地方转转。

4.轻便推车。买菜做饭是老人在家最基本的日常生活。早起购物的时候，一辆轻快便
捷的购物车或许能帮助他们省下很多力气。

5.待机时间长的电话。手机对于老人来讲是个复杂的玩意。一个待机时间长，屏幕大，
易操作的手机，可以让他们跟朋友或者孩子更好地交流。

6.一套火灾探测器。家庭安全第一位的就是火灾，灭火器对于老人来说过于复杂，一套
安全的火灾探测器安置在家中，可以通过智能的方式保护安全，这点钱花的值。

7.医药包。说到药品，对于现在的老人来讲是件离不开的东西，如果有高血压常备降压
药，糖尿病患者常备降血糖的药，还有速效救心丸等救急药品，放在家中显眼的位置。

8.宠物。孤独寂寞的独居老人最需要陪伴，一只听话的宠物往往能起到心理上的慰藉。
9.但最重要的是:每天的问候或陪伴。
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1、他开了微信，也知道你有微信，但没有主动加你，说明你们关
系很一般，甚至对你有防备之心，至少没有沟通的欲望。

2、你主动加他，也报了姓名，没有回应，说明他根本不在乎你，
或忘了你是谁，这时你可以将其从手机完全删除了。

3、两人互加了，但从没交流过一句话，说明你们还算不上朋友，
充其量只是一个熟人，你对他来说，可有可无。

4、对方很在意你的分享，经常关注你的动向，但从不说话，说明
你们正处于情感发展期，这时你如果主动沟通，如得到积极回应，说
明其对你是真心的，否则，说明你目前处于弱势。

5、你经常关注对方，经常赞美或评论他的分享，每次或多数都有
及时回应，说明其很在乎你，珍惜相互之间的感情，不是一般的朋友。

6、如果他对你的赞美与评论从未有过回应，说明对方没把你放
在眼里，或不方便回应，比如有人监控他的言行。

7、如果对方从未对你有过赞美与评论，说明他对你重视不够，
或不愿与你扯上瓜葛，以免不必要的麻烦。

8、如果你发了一条个人心情不好的信息，能在第一时间给予回
应并安慰你的人，是最在乎你的人，对方很可能成为你的密友或贵人。

每天保证8杯水是身体必需，尤其现在正值春
天，很容易出现口干舌燥，大家一定要多喝点水

哦！此外，告诉你个秘密，其实在水里加一点东西，能够锦
上添花哟！

食盐 1.口腔消毒；2.缓解咽喉肿痛；3.消除疲劳。

蜂蜜 1.促进睡眠；2.促进肠胃蠕动；3.养颜。

苦瓜 1.补充维生素；C2.降低“三高”；3.养颜美容。

枸杞 1.保护肝脏；2.明目；3.抗衰老。

柠檬 1.美白；2.预防高血压。

薄荷 1.口气清新；2.解乏解渴。

近日，江苏质监局发布的关于超过半成电水壶含锰量过高的报
告就让小编有点蒙圈了，在家里一直用电水壶烧水喝啊！小编只能
抹了把眼泪，扔壶去。

安全 锰是人体必需的一种微量元素，但是人体长期过量摄入

金属锰会影响神经系统的功能，产生记忆力减退、嗜睡、精神萎靡不

振、神经功能紊乱等症状。所以说电水壶测试结果是锰含量越高，

锰析出量也越高，对人体的危害也就越大。

但是由于高锰钢价格便宜，所以很多的不法商家就会为了节省成本

牟利，选择不合格的高锰钢来制作电器，而这些不合格的电器一旦流入市

场，比如电热水壶，一经加热，锰会更多地析出，对人体是非常有害的。

电水壶选购的小技巧
先看一下这个产品上有无 3C 标志，然后好的产品表面和

内壁均有“304 不锈钢”标识，这种钢的耐蚀性强，食品级不锈钢
一般光泽度良好，闻起来没有浓重的金属铁锈味。最后，价格
不要过低。

电水壶的清理小技巧

方法一：在壶里放些纸屑，然后倒进温盐水，轻轻晃一会儿，水

垢即可除净。

方法二：可倒入浓度为1%的小苏打水500克左右，或将食醋加

热装入壶内，轻轻摇涮，水垢即可除掉。

方法三：两个鸡蛋壳稍微弄碎，装进壶中，再装入半茶缸凉水，

上下左右旋转摇晃。约20秒种，倒出蛋壳，再用清水涮洗两遍即可。

方法四：用醋250克，烧热后灌入壶内，浸泡几小时，再上下、左

右摇晃，壶内水垢就会脱落。

喝水时加点它，气色不好才怪！

JIANKANG健康

ZHUYI注意

家里的这东西，留着也是害人
知道的人都扔了……

JIANDU荐读

通过微信看透一个人，很准！

将老母接到城里享福
老人却自杀了

如果高晓松、林夕来写化妆品的广告文案……

你能想象蓝天六必治牙膏里挤出来的是淡淡
的林夕式的哀伤吗?假如让音乐大才子高晓松和
林夕给大宝、百雀羚、雅诗兰黛、兰蔻来写广告
语，会是怎样一种体验?

高晓松
著名音乐人、词作家

林夕
人称词圣，香港词作家

我们去大草原的湖边，等候鸟飞回来，等

我们都长大了，就带着娃娃吃火锅，他会自己

拿起筷子，我们也拿起筷子，一起点菜，你说牙

好胃口好，吃什么都很香。

那日我狂哭不止，曾经差一点想过死，多少

艰辛不可告人，多少光阴都因为等，因为牙不好，

身体就差，吃什么都不过一碗白饭的味道。

百雀羚
你坐在椅子上，看着窗外流过的光，我见

窗外百雀飞过，才知道你来到了东方。

天然的你气质很东方，凝住眼泪才敢细看。

兰蔻
年轻是用来干嘛的?年轻不是让你出去平

庸的，年轻是要你襟怀天下，一触即发。

若不是受了基因的困囿，我哪里会年轻得一

触即发。

美肤宝

“人生怕晒”，“谢谢，是晒怕人生”。 太阳升起之后，紫外线别来挑拨。

美即
我很幸运成长在一个享受美丽的年代，所

以那会没人觉得自己不美。

在有生的瞬间能遇到你，我无意停下，去享

受你的美丽，竟花光所有运气。


