
家有儿女

我家有个“研究生”
□张月丽

奔腾 苗青/摄

有一次，女儿说，妈妈，我想买双
平板鞋。我淡淡地回应，你上次那双
鞋才买多少天？女儿不言声了。

第二次，女儿又说，我想买双
帆布鞋。我高兴地说好啊，明天就
是期中考试，如果考进前五名，我
马上奖励你一双帆布鞋！女儿悻
悻地说，那我就不要了。

第三次，我正在收拾碗筷，女
儿在背后，语气颇为诚恳：妈，我是
买双平板鞋呢还是帆布鞋？我的
大脑马上反应出哪种鞋子更贵，但
这样考虑显然不够理智，我只好
说，那要看看你是缺平板鞋还是帆
布鞋了。女儿欢快的声音：那我还
是来双平板鞋吧。

过一会，我才醒悟过来。这
时，女儿对我嘻嘻笑着说了实话，
妈妈，我知道您就怕磨，一磨准
成。然后又补一句，“今天不成，明
天也准成。”

我不由得反思自己。每当女
儿一提要求，正常状态下，一般我
都会持反对意见，不行、不好，难免
错杀无辜，即使正当的要求也无法
满足。当女儿一而再、再而三地采
用“软磨硬泡”“死缠烂打”，难免遇

我心软心动的时候，难免有一时糊
涂的当口，难免有忙得脚尖打脚后
跟的时候……于是就这样一口答
应下来！女儿尝到了甜头，等到我
醒悟的时候，大势已去，即使能来
得及“翻案”，却还要再顶一个“不
守信用”的恶名了。我总不能说，
孩子，我之所以错误地同意你的要
求，全是你的磨功啊。

我把这些事告诉枕边人老公，
诉说着他女儿的可爱和可恨之处，
诉说着我的无奈和无助之处，老公
一句话惊醒梦中人，他说，“这就是
你做事无原则的结果。”然后他悠
悠来一句，“你以为孩子一天到晚
在做什么，没事就研究咱们呢。”

俗话说，知己知彼，方能百战
不殆，这战术孩子运用得挺好啊。
天天研究什么呢？我们做父母的
在孩子漫长的成长过程中，哪个是
处处完美的呢？脾气暴躁，有时说
话出尔反尔，有时唠唠叨叨，有时
……于是孩子就钻了空子。

看来要做一个称职的家长，不
简单，做个“研究生”的父母，更
难。不让孩子钻空子，就要时时反
省自己，这才是做父母的大智慧。

征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，有含饴弄

孙的快慰，有生活中发现的小窍门，有自家
萌宠的可爱照片。如果您想与我们分享，可
投稿至电子邮箱：120267128＠qq.com。
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全国投注总额：199452289元下期奖池：2476910786.37元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第16031期

中奖号码：03+14+24+27+29 04+11

六省市投注总额：970802元，安徽投注总额：90966元
奖池奖金：57929394元
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本期投注总额：10318元，奖池奖金：1436元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2016072期

中奖号码：05-11-15-17-20

彩票开奖台

本期投注总额：1082936元，奖池奖金：484035元

奖级
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155
202
0

每注金额（元）
1040
346
173

本省中奖注数

/
/
0

奖级

直选

全国中奖注数

27

本省中奖注数

/

每注奖金（元）

100000

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2016072期
中奖号码：01-05-06-07-14

奖 等
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0
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六省市投注总额：583934元，安徽投注总额：106702元
奖池奖金：81847元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2016031期

中奖号码：基本号码9-8-9-1-0-6生肖码：龙

排列三本省投注总额：374648元

排列五全国投注总额：8479880元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第16072期中奖号码：2+9+9+8+8

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第16072期中奖号码：2+9+9

中国福利彩票3D玩法
第2016072期中奖号码：0-2-0

每个人都可以成功
□周礼

曾经有一位中学老师做了一个有趣
的实验，他给学生布置了一个作业，让大
家把自己觉得最不可能完成的事情写在
一张纸上。虽然学生不知道老师这样做
有何用意，但还是很认真地按老师的要
求做了。有的学生写道：我不可能成为
一个受大家欢迎的人，我不可能战胜心
里的怯弱；有的学生写道：我不可能考上
大学，我不可能投中三分球，我不可能爱
上钢琴；有的学生写道：我不可能成为一
个叱咤风云的人，我不可能成为一个作
家，我不可能……

学生的回答可谓五花八门，但归结
起来，他们都认为有许多事情，即便自己

再怎么努力，这一辈子也不可能完成。
对此，老师没有作任何评价，只是将这份
特殊的作业封存了起来。直到多年后的
一次同学聚会上，老师才把它打开，并还
给了每一位同学。当这些学生看到当初
写下的纸片时，他们发现上面的不可能，
几乎都变成了可能。

从上面的故事，我们明白一个道理，
困难只是暂时的，每个人都可以成功。
话虽如此，可为什么现实中却有那么多
的人未能成功呢？这恐怕主要源于不能
脱离自己设置的套子吧。据有关资料显
示，有 70%以上的人对自己的现状十分
不满意，可是他们仍然在叹息与抱怨中

继续工作着。当别人问及他们为什么不
想办法改变时，他们只是摇头说，没办
法，自己一没资本，二没关系，三没才华，
除了现在做的工作，自己还能干什么呢？

而有些人，一件事情还没有做，就开
始自我否定，认为自己这也不行，那也不
行。一个连尝试的勇气都没有，一个连自
己都不相信的人，又如何能在事业上取得
成功呢？事实上许多事情，只要你大胆地
做了，远没有你想象的那般困难，抑或当
时看起来很困难，但通过自己的努力还是
能够达到的。如果回到过去，爱因斯坦一
定不敢相信自己会成为伟大的科学家，比
尔·盖茨也一定不敢相信自己能成为全球

首富。世上之事本来就没有什么不可能
的，也没有什么是一成不变的，只要你有
勇气跨出去，有信心走下去。

普通人的一生，可能只从事过两三
项工作，而整个社会，至少有上千种行
业。当在某个领域不能取得成功时，为
什么不换一个领域试试呢？或许在新的
工作岗位上，你就能找到自信，找到那把
打开成功大门的钥匙。

不必哀叹自己的不幸，也不必羡慕
别人的成功，其实你也行的！每个人都
有自己的优点和长处，每个人都可以取
得事业的成功，只要你认定目标并坚持
下去。

肾病不宜食杨桃。

”

睡前摩腹能养阳

要想在睡前养护体内的阳气，摩腹
不失为好方法：仰卧床上，以肚脐为中
心，用手掌在肚皮上顺时针方向旋转按
摩200次，能促消化、防便秘。

起床后弹弹后脑勺

很多人睡醒后，常常觉得头晕沉沉
的，全身没劲儿，有时还会耳鸣。这时，
不妨弹弹后脑勺，会有意想不到的效
果。用两手掌心紧按两耳外耳道，两手
的食指、中指和无名指分别轻轻敲击脑
后枕骨。然后掌心掩按外耳道，手指紧
按脑后枕骨不动，再很快抬离，这时耳中
有放炮样声响。如此反复做上 5～10
次，每日做2～3次，老年人不妨多做。

养花的人更长寿

美国犹他大学的研究者对近 200 个
家庭进行调查发现，与很少从事园艺劳动
的人相比，喜欢养花种草的女性体重指数
平均降低约1.84，常从事园艺劳动的男性
体重指数平均降低2.36，寿命也更长。

每周吃次荸荠护肺

大街小巷都可看到荸荠的身影。荸
荠可祛湿化痰，还能清凉解毒，更可以清
肺排毒。每周吃一次荸荠，可以起到清
肺的作用。荸荠生吃和熟吃都可以，生
吃去皮之后直接食用即可，熟吃可以和
蜂蜜一起煮汤，效果更佳。

含润喉片多动动舌头

润喉片是在唾液的作用下，释放有
效成分，从而达到利咽生津、消炎止痛的
作用。为了避免对局部黏膜造成较高浓
度的持续性刺激，含服润喉片时应多动
动舌头，不要将润喉片总含在一个位置。

长期低头上网警惕平山病

16 岁的小李是典型的低头族，经
常上网玩手机，两年前，小李开始出现
右手前臂肌肉萎缩的症状。日前他确
诊患上了平山病，而病因和他长期低
头玩手机、电脑有直接关系。平山病
属于自限性疾病，绝大多数患者在3～
5年内病情可自然终止，但是也可能落
下终身残疾。平山病的发展跟长期屈
颈有密切的联系，建议尽量减少低头
的频率，少玩手机、电脑，养成良好的
生活习惯。

多走沙地锻炼下肢韧带

发生韧带损伤后，关节韧带并不
是很快就能康复，伤者会面临下次打
球、踢球后再次损伤的风险。所以，建
议可以加强相应关节屈伸或旋转的肌
肉力量，通过肌肉的力量来代偿部分
韧带的功能。损伤恢复后期如果有条
件的话，可多在海边等沙地上行走，该
方式能锻炼下肢肌肉韧带，有助于预
防下次损伤的发生。

下肢骨疼排查前列腺疾病

退休后的张先生右髋关节疼痛，
检查显示是前列腺癌骨转移。早期前
列腺癌往往没有任何临床表现。有的
前列腺肿瘤个头小，隐秘性强，可不引
起梗阻或前列腺的症状，往往直到体
检或出现骨盆、脊柱的转移症状才被
检查出。

脾气急躁易诱发青光眼

青光眼是一种典型的心身疾病。
急躁、计较等情绪失控会使得交感神
经兴奋，瞳孔散大，造成房角关闭，容
易引发青光眼发作。患者在日常生活
中应有意识地进行自我情绪管理，参
与有益身心健康的文化娱乐活动，遇
事不要急躁，有利于对眼球内部压力
的控制。此外，很多人认为得了青光
眼一定会瞎掉，其实如果控制得好，是
不会瞎的。目前，青光眼的治疗的共
识是保护病人在有生之年不做盲人。


