
□朱世玲 记者 李皖婷

小郝是初三学生，学习一直很用功，成绩也一直不错，在前不久的一次考试中，他取得年级第二名的
好成绩。可谁也没想到的是，在离中考还有三个月的节骨眼上，小郝居然突发“怪病”，开始恐惧读书，这
是怎么一回事呢？
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好学生为何突然恐惧读书
心理专家：好学生也会有心理问题，家长切莫大意

●M.7329男，合肥科研高级工程师，38岁，1.73

米，本科，专业技能强，品貌端庄，未育，经济优越。

诚觅 35 岁左右，专科以上，性情温和，大方得体，有

稳定职业的女士为爱之伴侣。

●M.7356 男，合肥金融单位，30 岁，1.80 米，重

点大学硕士，英健进取，真诚重情，未婚，车房俱备，

待遇优。诚觅30岁以下，1.62米以上，大专以上，温

柔贤淑，形象气质佳的未婚小姐牵手，爱心永结。

●F.8741女，合肥在编高职教师，40岁，1.65米，

硕士，肤白苗条貌美，知性端庄，离单，车房俱全。

诚觅55岁以下，专科以上，成熟重情，品貌修养好的

先生永沐爱河。

●F.8927女，合肥大型国企，26岁，1.68米，本科，

形象气质佳，伶俐乖巧，未婚，经济待遇优。诚觅32

岁以下，1.75米左右，品貌端庄，综合素质好，有稳定

职业或自主经商的未婚先生，共建美好人生。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件
合适的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百大

CBD 中央广场公寓楼 2006 室），免费安排约见。电
话：0551-62839952（崇老师）

谢军表示，感到学业有压力是学生常见的心
理问题。这种压力的产生有时是因为学生的学习
能力与学业要求有差距，在客观上难以胜任学习
任务；或是因为学习积极性不够，产生厌学情绪，
主观上有压力感。这两种情况常见于成绩不是很
好的学生。

还有一种情况，就是学生的学习能力与其在
学业上的自我期望有差距，自我期待过高。这既是
一种自我过高预期造成的主观压力，也是目标超过
实力造成的客观压力，如果不及时调整，往往产生
自卑感。这类学业压力感常见于成绩好的学生。

谢军支招称，针对第一种情况，主要的对策是
检测学生的能力状况，比如通过智力测试了解学生
的能力情况。如果能力正常，则助其改善或掌握科

学的学习方法，有效提升成绩，让学生重新获得学
业的胜任感。针对第二种情况，主要的对策是激发
学生的学习动机，提高学习的积极性和自觉性，改
变厌学的消极态度，消除其主观的压力感。

而针对第三种情况，主要是帮助学生正确认
识自己，客观评价自身能力，合理地设定适合自己
能力的目标，并对学业上的成功和失败有正确的理
解，引导学生对学习成绩形成正确的认知和态度。

“许多调查结果表明，学业压力问题在学生
中是普遍存在的。相对而言，成绩不是特别好的
学生的学业压力易被家长或老师注意到，但平时
成绩较好的学生，他们的学业压力常常被忽视，可
能出现更多的心理问题。”谢军呼吁，家长和老师
要更重视好学生的心理压力问题。

怪病：好学生突然恐惧读书，一回学校就发作A

易筋经是我国非常
优秀的古传养生术，具
有调理身心健康、祛病
强身、延年益寿的功用，
是国家正大力重点推广
的健身养生运动项目之
一。本书详细介绍了易
筋经习练的有关内容和
方法，在继承了传统易
筋经练法的精髓的基础
上，推陈出新，编排更加
科学、合理。本书的动
作演练者为知名全国冠军，动作标准、规范，舒展流
畅，美观大方，具有很强的示范作用。本书是健身养
生爱好者不可多得的好读物。

五禽戏是我国非常
优秀的古传养生术，具有
调理身心健康、祛病强
身、延年益寿的功用，是
国家正大力重点推广的
健身养生运动项目之
一。本书详细介绍了五
禽戏习练的有关内容和
方法，在继承了传统五禽
戏练法的精髓的基础上，
推陈出新，编排更加科
学、合理。本书的动作演
练者为知名全国冠军，动
作标准、规范，舒展流畅，美观大方，具有很强的示范作
用。本书是健身养生爱好者不可多得的好读物。
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空腹吃山楂易致胃结石。”

健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

小郝一直很用功，特别是进入初三以来，特别

发奋，先是班级前几名，后来是年级前几名，最近一

次重要的考试，他发挥出色，获得年级第二的好成

绩，老师和家长为此还好好勉励了他一番。但没想

到几天之后，小郝竟然突发“怪病”，恐惧读书。

小郝的“怪病”是以一种“钻牛角尖”的方式表

现的，比如7X＝14，那么X＝2，这原本是一道最简

单的代数题，可是小郝就开始琢磨：为什么X要等

于2呢？这原本是运算规则规定的事，而小郝却沉

湎于不必要的苦思冥想中，难以自拔。

糟糕的是，这种反复的“自我提问”干扰了他

做作业、上课听讲，而且愈演愈烈，不断扩散。先是

代数，然后是几何、物理、英语，各种科目相继都受

到“感染”，而小郝使出浑身解数都无法摆脱。

两个星期后，小郝感到无法再学习下去了，于

是向父母、老师说明了情况，要求在家休息几天。

说来也怪，小郝在家看看电视睡睡觉，表现都正

常。两天后，他试着返校上课，谁知“怪病”立刻复

发，吓得小郝重新躲回了家。在老师和家长的建议

下，他来到安徽省精神卫生中心就诊。

B 分析：对自己期待过高，好学生出现强迫性思维

小郝告诉医生，他还有个弟弟，成绩也很好。
在小郝的心里，他一直认为弟弟比他聪明，不必太用
功就能取得好成绩；而他则完全是靠勤奋在读书。

所以，尽管小郝成绩节节上升，但他心里一直
不自信，担心自己有一天会江郎才尽。面对老师和
家长的殷殷期待，为了不辜负他们，小郝拼命读书，
当他成绩越来越好时，他的害怕也越来越厉害：万
一我考砸了怎么办？万一我退步了怎么办？我不
太聪明，别人如果又聪明又用功，不是很快超过我
吗？那时，我怎么有脸面对老师和父母呢？

“小郝是被过重的心理负担击倒的。”安徽省

精神卫生中心医生谢军解释说，心理素质不佳的小
郝对成功和失败的偏颇认识使得他对成绩名次过
度计较和敏感。因此当他成了年级第二名时，他的
神经也达到了承受的极限，一下子崩溃了，出现了
前面提到的强迫性思维症状。

从心理学的角度说，这种症状的出现可以解
释成一种人体的自我保护，就像人有时会通过身体
不舒服提示自己太劳累辛苦该休息休息了，心理问
题的出现有时也是在告诉当事人：你的精神负担太
重了！所以，小郝才会出现回家休息时就正常，而
一返校就复发的情况。

C 支招：合理设定适合的目标，对成绩有正确的认知和态度


