
春天来了，大家是不是都着急脱下厚衣服吃冷饮

啦？省中医院施卫兵主任医师有不同看法。他提醒，在

春季，身体的各项机能都处于较活跃的状态，人们应该适

应季节的变化，多吃一些新鲜的蔬菜和瓜果，多甜少酸，

补充阳气，方能对身体有所裨益。

□陈小飞 记者 李皖婷

□ 陈小飞 张依帆 记者 李皖婷 文/图

张大爷最近为自己的腿伤透了脑筋：去年还能爬大蜀山，最近走100米就觉得右腿酸胀麻木，
若再走下去就会变得一跛一跛的。在医院，他被诊断为下肢动脉缺血，医生说，若再不加以干预，
这条腿就算“废”啦！
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木瓜可增加胃肠动力。

”
健康快乐周刊

张万高，副主任医师，安徽中医药学会影

像专业委员会副主任委员，擅长开展良恶性肿

瘤、周围血管病变、颈肩腰腿痛、三叉神经痛、

带状疱疹后遗症等疼痛疾病、主动脉夹层、下

肢动脉闭塞性病变（糖尿病足）、颈、腰椎间盘

突出症等疾病的介入治疗。

名医简介

趾甲增厚、跛行，
留神被下肢静脉缺血缠住

省中医院介入中心副主任医师张万高介
绍说，下肢动脉缺血是动脉粥样硬化或其他原
因引起的下肢动脉狭窄、闭塞病变，从而引起缺
血症状，表现为间歇性跛行、静息痛、溃烂、坏疽
等。据了解，这种疾病存在较高的截肢致残率，
严重影响生活质量。

下肢动脉缺血症可分为早、中、晚三期。早
期为缺血期，主要表现为患肢怕冷、麻木和针刺
感，检查时可发现足背有瘀斑样改变，足趾尖和趾
甲明显增厚、苍白，患肢皮肤温度降低，足背动脉
搏动减弱甚至消失。紧接着就会出现行走困难，
患者一般行走 100 米以内 ,就感到患肢麻木胀
痛 ,须停下休息片刻方可继续行走，因此这种症状
又被称作“间歇性跛行”。

进一步发展就进入中期，在上述症状逐渐
加重的基础上，中期的主要特点是疼痛。行走时
疼痛，休息时也疼痛，越是夜深人静，疼痛越剧
烈。

晚期也称作“坏死期”，主要表现为足趾、
外踝、足跟等末梢部位逐渐出现发黑、坏死，并
在坏死的基础上发生感染，形成溃烂。患者会
彻夜难眠，疼痛难忍。

自我检查
可起到事半功倍的预防效果

“下肢动脉粥样硬化并非防不胜防。”张
万高表示，初期自我检查有时也能起到事半
功 倍 的 防 御 效 果 ，比 如 若 经 常 出 现 小 腿 疼
痛，或者脚发凉，就应当留心注意一下脚部
皮肤颜色，一般当下肢缺血时，足部皮肤颜
色会泛白或出现紫红色。同时，还可用手触
摸足背是否有发凉、动脉搏动变弱或消失等
情况，一旦发现上述情况，那么患此病的可
能性就很大。

张万高还特别提醒，该病的预防主要在
于严格控制动脉粥样硬化的危险因素，如严
格监测、控制血压、血糖、血脂，严格戒烟，可
延缓动脉粥样硬化的进程，降低下肢动脉狭
窄及闭塞的发生率，并预防心脑血管不良事
件的发生。

对于患上此症的患者来说，步行是最好
的锻炼方式。间歇性跛行患者运动应达到接
近最大疼痛时停止效果较好。如果患者运动
后在小于 30 分钟的时间内出现最大疼痛，说
明该运动强度过大，应适当减小；若运动后出
现最大疼痛的时间大于 60 分钟，说明该运动
强度过小，应适当加大，使运动后出现接近最
大疼痛时间调整在 30～60 分钟为宜。每次运
动结束时不应骤然停止，要逐步减速直至停
止。

患者需每天检查脚及鞋子，以便及时发现脚
部小破口并进行处理，同时保持鞋子内宽松舒适，
可有效缓冲足部应力并提供支持保护。

3龄童右肾被尿液“吹”成气球
娘胎里已被查出肾积水，父母以为“误诊”一直未复查

3岁男孩亮亮因腰腹疼痛被送到医院检查，没想到竟
查出右肾积水严重。检查结果显示，孩子的肾脏已被尿液
“吹”得像气球一样，肾功能仅剩下14%。更让人不能理
解的是，亮亮其实在娘胎里就已经被查出肾积水，马大哈
的父母却一直认为是“误诊”而从未带孩子去医院复查过。

□王炜 记者 李皖婷

多甜少酸，补充阳气

春季气温逐渐升高后，细菌、病毒等微生物也开
始繁殖，活力增强，侵犯人体而致病。施卫兵建议，
在饮食上应摄取足够的维生素和矿物质。“芹菜、春
笋、西兰花等新鲜蔬菜和柑橘、柠檬等水果富含维生
素 C，具有抗病毒作用；胡萝卜、菠菜等黄绿色蔬菜富
含维生素 A，具有保护和增强上呼吸道黏膜和呼吸器
官上皮细胞的功能，这些食物建议大家多吃。”

乍暖还寒时候，最需要保护阳气，应多吃一些
葱、姜、蒜、韭菜等温性食品。“尤其是韭菜，不但可以
祛阴散寒，还有增进肠蠕动通便的作用，是清洁肠腔
的很好食品。”施卫兵表示，随着气候渐暖，阳气渐
升，温补可逐渐减少，可选食桂圆、红枣、荔枝、山药、
猪肚、牛肉、牛肚、鸡肉、鹌鹑等。

春天生机勃发，正是肝气条达之时，中医认为，
酸味入肝，有收敛之效，所以爱吃酸性食物的市民要
适可而止，否则会影响阳气的升发和肝气的疏泄，甚
至会致肝郁或肝火更旺，伤及脾胃。

随着气温逐渐回升，空气中的湿度也会逐渐增
加，人体更易受到湿邪侵犯，由于“湿邪困脾”，施卫
兵建议多吃味甘平的食物以“醒脾”，如南瓜、扁豆、
莴笋、胡萝卜等。

春季饮食调养分三个阶段

早春，为冬春交换之时，气温仍寒冷，人体内消耗的

热量较多，故宜进食偏于温热的食物。饮食原则为选
择热量较高的主食，并注意补充足够的蛋白质。饮食
除米面杂粮之外，可增加一些豆类、花生、乳制品等。
例如早餐：牛奶 1 袋（250毫升左右），主食 100 克，小菜
适量。午餐：主食 150 克，猪牛羊瘦肉（或豆制品）50
克，青菜 200 克，蛋汤或肉汤适量。晚餐：主食 100 克，
蛋鱼肉类（或豆制品）50克，青菜200克，豆粥1碗。

春季中期，为天气变化较大之时，气温骤冷骤
热，变化较大，可参照早春时期的饮食进行。在气温
较高时可增加青菜的食量，减少肉类的食用。

春季晚期，春夏交换，气温偏热，宜进食清淡食
物。饮食原则为选择清淡食物，注意补充足够维生
素，如饮食中适当增加青菜。例如早餐：豆浆 250 毫
升，主食 100 克，小菜适量。午餐：主食 150 克，鱼蛋肉
类（或豆制品）50 克，青菜 250 克，菜汤适量。晚餐：主
食100 克，青菜200 克，米粥1碗。

每日除三餐之外，还要多吃一些水果。

大好春天补阳气 多吃蔬菜和瓜果
中医教你如何春季养生

走路突然“跛”了 或是祸起下肢动脉缺血
专家：若是患上此症，别再用热水泡脚了

男娃右肾“肿”成气球，只剩“一张皮”

亮亮是霍山人，他还在妈妈肚子里时就被查出右
肾积水。可亮亮出生后，白白胖胖，能吃能睡，跟普通孩
子没什么不同，家人也就没有在意孕期查出的这个问
题，甚至认为产检出来的问题是“误诊”。直到今年春节
后，亮亮时常和家人说自己腰疼，爸爸带亮亮去县城医
院做了 B 超，检查结果显示，亮亮右侧肾脏和输尿管扩
张得十分厉害，右肾积水严重，医生建议立即转诊。

在安徽省儿童医院，检查结果显示亮亮的肾脏功能
仅剩下 14%。“当肾脏功能低于 10%，专业上就认为肾脏
已经没有被留下的价值，需要将其切除，否则即使是通过
手术，后期肾脏功能依然会反复下降甚至丧失。”

安徽省儿童医院泌尿外科副主任医师潮敏介绍，
正常的肾脏是实质性器官，但因为严重积水，亮亮的右
肾已被尿液扩张成一个“气球”，只剩下一张皮，中间成
了空心，积存了 400 多毫升的尿液，输尿管则从正常的
细电线般粗细，扩张到了香肠那么粗。潮敏表示，患儿
当时的情况需要立即手术，否则肾脏将很快不保。好在
经过手术，亮亮成功保住了肾脏，目前正在恢复中。

孕期查出孩子肾积水，出生后一周就要复查

“大部分的肾积水没有任何症状，只有少部分的
患儿会出现尿路感染、白细胞增高或者发烧，或在腹部
一侧或两侧摸到包块。由于肾积水的隐蔽性，看似对
孩子的生长发育没有影响，导致不少家长缺乏对此病
的足够重视。”

潮敏表示，肾盂是人体集中尿液的容器，肾盂与输
尿管交界处狭窄，使肾盂里的尿液不能顺畅排出是造成
先天性肾积水的主要原因，长此以往会导致肾功能减退，
甚至衰竭。“有些患儿延误至儿童期甚至青春期才获得正
确诊断，其慢性严重梗阻已导致肾功能进行性损害，最后
不得不切除肾脏。” 医生提醒，80%的肾积水能在孕中、
晚期通过 B 超发现，家长必须加以重视，若在孕期查出孩
子有肾积水，在孩子出生后一周左右，就需要做 B 超，看
肾积水严重程度，做定期随访，必要时及时手术；孕期未
查出肾积水的，也有必要给孩子做个肾脏B超排除此病。


