
合肥天气 阴天，部分地区有小雨。东南风2~3级，气温：11~19℃。
全省天气 阴天，淮北部分地区和淮河以南大部阵雨或雷雨，其中江南部分地区中雨。气温：7~20℃。
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省卫生计生委主任于德志呼吁倡导：

“建议在聚餐和家庭用餐中要使用公筷或专用餐具。公
筷制是安全、健康、卫生的用餐方式，同时没有吃完的食
物，也可以放心地打包回家，减少食物浪费。大家在外
就餐时，可以在每盘菜刚上桌时，摆上公筷公勺，用公

筷拨出来一些放到自己的碟子里慢慢食用，这样
做既避免口水交叉，又控制了食量，对自己的

健康负责，也是对他人的尊重。”

春季来临，传染病多了，餐桌上的传播成隐患

省卫计委主任倡导
“公筷行动计划”
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新版安徽旅游年票“出炉”

298元游遍我省52景 03版

三月赏花何处寻，皖山皖水醉煞人
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互联网金融平台“恒大金服”面世 03版

合肥银泰中心发生火灾
疑因工人切割板材所致，相关人员已被控制

您睡觉打呼噜吗？您知道高血压、冠心病、糖尿病等疾病的病因有可能是打呼噜引

起的吗？生活中的打呼噜，医学上称为阻塞性睡眠呼吸暂停综合征（OSAHS）,是一种常

见的睡眠呼吸调节障碍性疾病，那么发现打鼾了，怎么办？今天上午9:30-10:30，本报健

康热线0551-62623752，将邀请合肥市第一人民医院呼吸内科副主任丁震与读者交流。
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