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很多中老年人都有一个感受：前30年睡不醒，
后30年睡不着！深夜难眠，心烦意乱，陈年往事，千
头万绪，涌上心头。更痛苦的是，不得不用有依赖性
的安眠药，剂量越来越大，直到失效，有的最后神经
衰弱、抑郁、精神分裂！

为什么中老年人容易失眠？
随着年龄的增大，气弱血衰，脏腑功能失调，神

经递质的分泌发生紊乱，大脑皮层要么处于亢奋状
态，要么处于抑制状态。不仅难以入睡，就是睡着了
睡眠质量也不高，多梦易醒甚至恶梦连连，半夜惊醒
后再也睡不着！白天头昏脑涨、心慌气短，做什么事
都没有精神，看谁都很烦！

子女或外人不理解，总是劝老人别多想。其实
不是老人多想，而是控制不了自己！究其原因，就是
神经递质分泌失衡了，是生理性病变，而非心理出了
问题。总而言之，失眠是一种疾病，仅仅靠自己想开
或别人劝慰是解决不了问题的，必须及时治疗，以防
拖成习惯性失眠和顽固性失眠！

失眠是个病，不治真不行！
据网络调查：每年因失眠而患上抑郁症、焦虑症

的患者超过四成！因失眠导致的心脏病、中风、脑血
栓、脑溢血超过六成！超过85%的顽固性失眠患者
不得不借助安眠药来进入短暂的睡眠！长期服用安
定类镇静安眠药可能造成肝肾功能衰竭，出现慢性
中毒症状：抑郁焦虑、精神分裂症、老年痴呆。

不靠安眠药，愿您睡好觉
安睡灵胶囊是由国家食品药品监督管理局批

准，经现代工艺浓缩提取而成的纯中药制剂。具有
调理脏腑、养心安神，改善睡眠的功效。

即日起，厂家举办“万人好睡眠”活动，每日
前100名打进专家热线参加活动，即可申领体验
装1份。

失眠患者的喜讯
来电登记申领价值 99 元体验装
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0
67
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每注金额（元）

0
3136
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六省市投注总额：644066元，安徽投注总额：106632元
奖池奖金：1770101元

奖级
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二等奖
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中奖注数（注）
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0
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各等奖奖金总额（元）
0

1000
1850

“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2016059期

中奖号码：09、12、13、15、18

本期投注总额：11020元，奖池奖金：3115元

彩票开奖台

全国投注总额：379126514元，安徽投注总额：13136060元
奖池奖金：497263041元

中国福利彩票“双色球”开奖公告
第2016025期

中奖号码：红色球号码04、11、12、17、24、30 蓝球12

奖级
一等奖
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全国中奖注数（注）
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每注奖金（元）
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本期投注总额：1031492元
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每注奖金（元）

1040
173

各等奖奖金总额(元)
780000
175422

中国福利彩票3D玩法
第2016059期
中奖号码：741

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第16059期 中奖号码：0 7 8
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全国销售额：13800528元

全国销售额：8493048元
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全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第16059期 中奖号码：0 7 8 1 8
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全国联网电脑体育彩票“7星彩”
第16026期开奖公告

本期开奖结果：9 3 6 1 1 8 6

本期全国销售额：14348634元,下期奖池28246639.11元

全国中奖注数（注）

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第16058期中奖号码：119

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第16058期中奖号码：11933

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第
2016058期

中奖号码：08、10、11、12、14

中国福利彩票3D玩法
第2016058期中奖号码：126

中国福利彩票“东方6+1”玩法第2016025期
中奖号码：基本号码871175生肖码：兔

全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第16025期

中奖号码：03、06、13、23、24+07、10

“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2016058期中奖号码：05、08、16、20、23

中国福利彩票15选5玩法开奖公告
第2016059期

中奖号码：02、03、04、08、09

规模最大
31万人参演
核航母核潜艇出动

韩联社援引这名官员的话报道，这次
联合演习将由超过 30 万名韩国军人和
1.5万名美国军人参加。其间，美军将出
动战斗航空旅团、海军陆战队机动旅团、

“约翰·斯滕尼斯”号核动力航空母舰、核

潜艇等，其投入的战斗力量在质与量两方
面都创下自1976年以来的最大规模。

“约翰·斯滕尼斯”号是“尼米兹”级
核动力航母，排水量 10.3 万吨，舰长 333
米，搭载美国海军F/A-18“大黄蜂”战斗
机 、EA-6B“ 徘 徊 者 ”电 子 战 飞 机 和
E-2C“鹰眼”预警机。

值得一提的是，“约翰·斯滕尼斯”号
航母部署到位后，美军在这一地区将拥
有两艘核动力航母，另一艘是长期部署

在日本东京横须贺美军基地的“罗纳德·
里根”号。

据报道，美军“北卡罗来纳”号核动
力潜艇已进入韩国釜山港，4 架美军
F-22 战斗机也将部署在半岛。军演期
间，美军 B-2 隐形轰炸机等武器也将
参加。

内容创新
一旦出现“紧急状况”
韩美将先发制人

就演练科目而言，今年的韩美军演也
看点不少。韩联社说，本次军演也是第一
次提出在紧急情况下可以针对朝鲜核与导
弹能力采取先发制人打击的作战规划。

另一名不愿公开姓名的韩国军方官
员说，这次“关键决断”联合演习将第一
次适用“作战计划 5015”。根据“作战计
划 5015”，一旦朝鲜半岛出现“紧急状
况”，韩美将先发制人。

“去年举行的‘乙支自由卫士’韩美
联合演习适用过‘作战计划 5015’，”这
名官员告诉韩联社记者，“但在‘关键决
断’演习中适用尚属首次。”

除“关键决断”和“鹞鹰”两场联合演习
外，韩美海军陆战队还将于本月7日至18
日展开“双龙训练”。训练中，韩方将派出
3000 名海军陆战队员和2000 名海军军
人，美方则将派出7000名海军陆战队员和
5艘海上预置舰，规模同样是这一联合演
习自2012年实施以来最大的一次。

按韩联社的说法，此次“双龙训练”

将侧重加强内陆作战训练，而训练目的
在于培训迅速深入朝鲜内陆、破坏其核
与导弹基地等核心设施的作战能力。

朝方警告
专家称除了打口水仗
难有实质性动作

针对韩美联合军演，朝鲜方面强烈
反对并多次发出警告。

朝鲜人民军最高司令部2月23日发表
声明说，如果发现美国和韩国特殊作战部队
和作战装备有异动，朝鲜将先发制人。

朝中社 4 日报道说，朝鲜最高领导
人金正恩日前在指导新型大口径火箭炮
试射训练时指示朝鲜人民军要随时准备
好发射已部署的核弹头。金正恩说，朝鲜
式新型大口径多管火箭炮得到系列化生
产，朝鲜军队的打击力从质量上得到强化，
面对当前敌人恐吓对朝进行“斩首行动”、
颠覆朝鲜体制的险恶情况，朝鲜的军事应
对要向着先发制人的方向转化。

军演期间，朝鲜会有什么动作？会
不会针锋相对？会不会擦枪走火？北京
大学国际关系学院教授朱峰认为，在韩
国逐渐强硬的背景下，朝鲜除了打口水
仗，难有实质性的动作。

联合国安理会2日一致通过第2270
号决议，针对朝鲜核、导计划规定一系列制
裁措施，重申支持重启六方会谈及通过和
平方式实现半岛无核化。国际社会普遍支
持安理会通过涉朝决议，敦促朝鲜放弃核、
导计划，通过对话解决朝鲜半岛核问题。

韩美31万人今日起联合军演
核航母核潜艇出动

在太空呆一年 NASA宇航员长高5厘米
在太空呆一年是什么样的体验？
3月2日回到地球的NASA宇航员

斯科特·凯利在上周五的新闻发布会上
谈了自己的感受：“这是个漫长的旅程，
这一年仿佛永远一般，时间之漫长在感
受上远远超过我原先的预期。”

这一年时间里，斯科特·凯利及另
两名俄罗斯宇航员以每秒5英里的速
度，每90分钟绕地球1圈，总共绕地球
5440 圈；行程达 1.43846525 亿英里。
无疑，斯科特·凯利还在受着跨时区高速
飞行后的时差综合症。“我和另两名俄罗
斯宇航员随着联盟号飞船着陆地面时
感觉良好，没有不适应，但随后就开始
疲劳和全身酸痛了”，斯科特·凯利表示
这次身体的反应要比他2011年在空间
站停留159天后返回地球强烈得多。

回到地球后，没有了“飘浮”状态，
皮肤还不适应接触许多物质，十分敏
感，这种敏感让斯科特·凯利有种皮肤

热热的燃烧感。
身体上一个显著的、暂时的变化

是，斯科特·凯利长高了2英寸（约5厘

米），这是由于在太空失重状态下导致
脊柱拉长。

斯科特·凯利已经近一年没有用
双腿走路了，在太空中他只需要飘来
飘去，由于长时间缺乏锻炼，宇航员会
出现骨质疏松、肌肉萎缩的情况。返
回地球后，还需要经过系统的调理，身
体机能一般会在一至三周内恢复正
常，除非出现骨骼或肌肉的严重流失，
这可能需要数月或数年才能恢复。

斯科特·凯利和同伴在空间站呆
了 340 天，做了超过 400 项试验，包括
抽血、尿样采集、唾液样本收集、写日
志、照料植物、种植设施内的两株作
物、超声波扫描、协助配置部署立方体
卫星、测量辐射、记录睡眠情况，以及
其他多项任务。 星报综合

资料图：B2轰炸机投弹

□ 综合新华社

韩国军方官员6日说，韩国和美国将于今日至4月30日同时展开“关键决断”
和“鹞鹰”两场年度联合军事演习。按这名不愿公开姓名官员的说法，这将是自
2010年3月“天安舰”事件以来规模最大的韩美联合演习。


