
□ 陈小飞 记者 李皖婷 文/图

春季是精神病高发的季节，对抑郁症来说也是这样。这与中医“肝应春”
理论是相一致的，关键在于肝的疏泄功能不能“应时而变”，进而引起情绪的
异常变化。安徽省中医院脑病（神经内科）四科主任谢道俊提醒，春季到来，
肝气升发，人们要注意调畅情志，保持心情愉悦，以做到人与自然相呼应，达
到“天人一体”的和谐状态。
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春季抑郁症高发
我们能做些什么？
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谢道俊，安徽省中医院脑病

（神经内科）四科主任。从事中

医、中西医结合神经内科临床、教

学、科研工作近 30 年，对脑血管疾

病、眩晕、睡眠障碍、帕金森病、肝

豆状核变性、癫痫、神经系统变性

疾病、焦虑抑郁障碍、中枢神经系

统脱髓鞘疾病等神经系统疾病积

累了大量临床和科研工作经验。

特别在治疗眩晕、痴呆、认知障碍

及焦虑抑郁障碍等方面有较独到

的经验，疗效显著，深受广大患者

好评。

名医简介

揭秘：5类人易得抑郁症！

研究显示，全世界约有一亿人患
有抑郁症，且发病人数逐渐上升。抑
郁症的终身患病率为 3.2%～5.9%，
中国有 20%人有抑郁症状。谢道俊
表示，当前抑郁症已经成为世界第四
大疾病，预计到 2020 年可能将成为
仅次于心脏病的人类第二大疾患。

社会压力和生活节奏的加快，加
剧了抑郁症的发生，哪些人易得抑郁
症呢？谢道俊表示，5 类人易患上抑
郁症。

中年人由于已取得一定的社会
地位，责任、压力较大，因此患抑郁
症的比例最高，主要集中在 35～50
岁之间。

中学生或者大学生与其他人群
相比容易患上抑郁症，因为他们心理
调节能力尚未达到一定的高度，不能
在面对问题时做出准确的抉择，一旦
受挫，将心情沮丧，加上学习压力较
大，长此以往便患上抑郁症。

癌症以及其他慢性躯体疾病的
患者，尤其是癌症患者最易得抑郁
症。患上癌症后易造成性格孤僻，进
而患上抑郁症，而抑郁症会降低免疫
力，从而使病情更加恶化。

孕妇或初为人母的女性易被抑
郁症困扰。因为这些人还没有做好
当妈妈的心理准备。通常这样的抑
郁症状不会持续很长时间，因为只要
在治疗中让她们体会到做妈妈的喜
悦，就很容易治愈。

农村孤寡老人也容易患抑郁症，
因为他们长期单独生活，一旦发生不
愉悦的事情，无人诉说，只能单独承
受，长此以往就会患上抑郁症。

提醒：春季对抑郁症说“不”
我们能做啥？

“抑郁症其实是一种‘社会·心
理·生物’模式的疾病，任何孤立、分
散、僵硬的治疗方案，都不利于该病
彻底、全面的治愈。西医目前主要运
用抗抑郁药进行治疗，中医主要根据
辨证论治运用方药并配合针灸、推
拿、理疗等手段。在中西医结合治疗
的基础上运用以下方法可以获得不
错的疗效。”

春季的到来，肝气升发，人们要
注意调畅情志，保持心情愉悦，以做
到人与自然相呼应，达到“天人一
体”的和谐状态。谢道俊建议，在日
常生活中，努力学会自我调节，不要
给自己过大的压力；学会放松，一切
顺其自然；学会满足，知足常乐；学
会宽容，不计较小节。以理智的眼光
看待客观世界与自然界的变化，使自

己的身心得到彻底的放松。
扩大交际圈子，多交朋友。空

闲时与朋友相聚，海阔天空地聊聊，
既能增长见识、交流信息，又可以培
养更多的兴趣爱好，进入一个更新
的天地。

如果抑郁症患者食欲下降，家人
可以从饮食入手，合理调配，每天变
换着花样做。如果患者伴有失眠症，
可以采用身边陪伴、安慰及劝导的方
法，使其产生安全感。随着焦虑情绪
的散去，睡眠问题得到了有效缓解，
人的精神面貌更是焕然一新。

谢道俊特别提到了一种“导引疗
法”，就是通过自身意念、呼吸和姿
势的锻炼实现精气神的自我调节、自
我完善。他还介绍了一个较简单的
方法，以适用于老年人：患者取坐位
或卧位，首先入静，继而放松，再慢
慢调息。此法可以使患者心情平静、
放松，得到彻底的休息。

不过谢道俊也提醒，如果上述的
疗法不能缓解症状，建议去医院找专
科医生就诊。医生会针对不同的患
者，选择不同的、副作用较小的抗抑
郁药，同时根据体质差异，选择适用
于不同体质的中药，如疏肝理气、清
心安神、健脾化湿、镇静安神等。

据合肥市二院耳鼻咽喉科主任医师
徐明安介绍，每到初春乍暖还寒时节，患
急性咽炎、扁桃体炎的患者剧增，而且大
多都是 20 岁出头的年轻人。有的女孩
外面穿件较厚的衣服，里面的衣着十分
单薄，根本禁不起风寒刺激，很容易导致
着凉感冒、咽喉发炎。

此外，市民在工作、学习紧张的情况
下，自身免疫力会有所下降，一旦受凉极易

出现呼吸道感染，易诱发咽喉部炎症，进而
出现咽喉部充血、疼痛和扁桃体明显增大
等症状，部分患者还可伴有发烧咳嗽等。

专家提醒，春季气温变化大，年轻人
要谨记“春捂秋冻”，冬衣不可脱得太
早。此外，要避免过度劳累，暴饮暴食，
过量吸烟喝酒，养成良好生活习惯。一
旦发现不适，要到医院及时就医，以免耽
误治疗的最佳时机。

气温变化大 咽炎患者激增
专家提醒：春天温差如“过山车”，冬衣不可脱太早

春天气温昼夜变化大，时暖时冷的天气让不少市民的身体吃不消了。一时间省
城各大医院咽喉感染发炎的患者激增，而且大多都是爱美的年轻人。

□朱沛炎 记者 李皖婷

20 岁的小赵年轻爱漂亮，前几天天
气转暖，气温一路飙升到近 30 度，早就
想换春装的她按捺不住了，早早地穿起
了 T 恤、丝袜和短裤，自我感觉轻便时
尚。可还没潇洒两天，气温如“过山车”
般陡降，小赵还没来得及添衣就感到咽
喉部疼痛，扛了几天还出现了发烧、咳
嗽等症状，这才赶到医院检查，经医生
诊断是急性扁桃体炎。

小张是早出晚归的上班族，仗着自

己年轻，身体不错，对这忽冷忽热的天气
也没放在心上，倒春寒来袭也没有注意
保暖，再加上最近工作比较忙，连续加了
几天班，人一直感觉很疲惫。昨天晚上
和朋友聚会，又喝了不少酒，回去后就感
觉头痛得厉害。今天早上一觉起来突然
发现嗓子干、涩、痛，并且有异物感，说话
时还出现声音沙哑等症状，于是急忙赶
到附近的医院就诊，一检查才知道原来
自己得了急性咽喉炎。

病例：
爱美心切，小姑娘患上急性咽喉炎

提醒：
避免过度劳累，别太早脱下冬衣

出生仅10天的壮壮（化名）还不明白，自己刚刚逃过了一场厄运。他在出生后的
新生儿眼底筛查中，被查出患视网膜母细胞瘤（俗称眼癌），好在得到了及时的治疗，
才避免了摘除眼球的悲剧。

□华玲 记者 李皖婷

男婴出生后查出患眼癌

10 天前，壮壮降生在省妇幼保健
院。但在该院筛查中心做完眼底筛查
后，医生告诉其家人一个不好的消息：宝
宝的右眼内长了一个视网膜母细胞瘤，
必须尽快治疗，否则患儿不仅会失去眼
睛，随着病情的发展，还会危及生命。

不过好在发现及时，壮壮不仅能保
住生命，甚至能够保留眼球，恢复一定
的视力。

早发现、早治疗可避免很多悲剧

据了解，在婴幼儿眼病中，视网膜
母细胞瘤是最常见的一种恶性肿瘤，具
有家族遗传倾向，多发生于 3 岁以下，可

单眼、双眼先后或同时罹患，易发生颅
内及远处转移，常危及患儿生命。国内
新生婴幼儿发病率约为两万分之一，由
于发病人群的年龄太小，直到患眼出现
白瞳症或外斜后，才能引起家长注意被
发现。视网膜母细胞瘤在早期可以通
过激光进行治疗；而到后期，就只能通
过摘除眼球的办法来挽救生命。

据安徽省妇幼保健院院长、眼科专
家刘辉介绍，足月新生儿出生后 48 小时
至 7 天，不超过矫正胎龄 42 周；早产儿
出生后 4~6 周或矫正胎龄达 32 周即可
进行新生儿眼疾筛查。“新生儿眼底病
变多样且危害严重，重视早期筛查，做
到早发现、早治疗，对新生儿一生的幸
福至关重要。”刘辉提醒说。

出生10天的男婴被查出患“眼癌”
专家提醒：新生儿眼底筛查可避免很多悲剧


