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乡村越野马拉松
4月24日举行
想去的都照，大家约着跑起来

健康服务

星报讯（孙锐 记者 祝亮） 市场星报、安徽财经
网记者从合肥市庐阳区获悉，中国三十岗万人乡村
旅游嘉年华暨第二届乡村越野半程马拉松将于 4
月24日举行，不仅全民都能参加马拉松比赛，还有
活泼亲民的旅游嘉年华，更有惊喜的是，获胜者还
能乘坐房车巡游一番。

据介绍，三十岗乡已经成功举办两届新年迎新
跑活动及首届2015乡村越野半程马拉松，本次活动
在此前赛事的基础上完善了比赛线路，使跑友们能全
方位感受三十岗的美景。在四月的三十岗，本次马拉
松线路将是百花齐放、花香四溢。参赛选手们沿途不
仅能欣赏到百亩花海、呼吸到4A级景区的清新空气，
还能体验到在合肥最美乡村公路奔跑的快感。

与此同时，乡村旅游嘉年华也将在三十岗举

行。嘉年华活动以桃蹊农场起终点，以三国遗址公
园为界，分为短线与长线挑战玩法，全线共 6 个挑
战与体验景点，具体站点如下：第一站起点：桃蹊农
场采摘；第二站：东瞿美食村，品尝三十岗农家菜；
第三站：三国遗址公园，体验房车、热气球、寻宝挑
战赛；第四站：开心农场，体验蔬菜采摘活动；第五
站：崔岗艺术村，寻找最有创意的艺术家工作室；第
六站终点：水源地，探寻母亲河水源活动。

庐阳区三十岗乡有关负责人告诉记者，三十
岗有望推出类似于芜湖的房车露营基地，本次活动
上是“小试牛刀”。届时，游客集散中心区域将会出
现一排小型房车，供大家观赏体验。今后，将选择
固定地址，打造专门的房车基地，市民可以在此烧
烤、露营，还能玩各种户外体育活动。

疾控中心发布三月防病提示
儿童要注意预防手足口病和麻疹

星报讯（李多富 吴金菊 记者 李皖婷） 三月合肥
市已进入早春季节，早春季节仍是呼吸道传染病好发
季节，合肥市疾控中心昨日发布警示，市民应注意预
防以呼吸道传染病为主的各类传染病，托幼机构和学
校也要预防各类疾病的暴发流行。

疾控专家表示，早春季节为麻疹好发季节，发病主
要以儿童为主，部分青壮年亦可感染发病。市民应做到
室内保持空气流通和新鲜，加强户外锻炼。对达到接种
年龄，未接种麻疹疫苗的易感儿童可应用麻疹减毒活疫
苗或麻疹－风疹－腮腺炎联合疫苗免疫预防。

春季也是手足口病的高发季节。感染对象主要为
5岁以下儿童，尤其是3岁以下儿童为重点关注对象。

一觉醒来，10岁娃耳朵“中风”
医生：耳朵突然听不见，要立刻就医

星报讯（王炜 记者 李皖婷） 今天（3月3日）是第
17 个全国爱耳日，也是第 4 个国际爱耳日，今年的主
题是“关注儿童听力健康”。市场星报、安徽财经网记
者昨日从安徽省儿童医院耳鼻喉科获悉，近年来因为
各种噪声源和用耳习惯不健康，医生就诊中遇到的儿
童听力损伤案例逐渐增多，其中不少都是用耳习惯不
健康导致。

不久前，合肥10岁男孩齐齐一觉醒来觉得头晕耳
鸣，想和家人说话却听不清自己在说什么。去医院检
查后发现，因为齐齐长期用耳习惯不健康，他的耳朵

“中风”了。
省儿童医院耳鼻喉科主任成琦介绍，“耳中风”在

医学上称为“突发性耳聋”，一般认为是由于微循环障
碍和病毒感染等因素造成的内耳神经细胞损伤，通常
因疲劳过度、精神紧张、噪声刺激等因素诱发。成琦
告诉记者，齐齐和大多数同龄孩子一样，喜欢用 Ipad
和手机听音乐，还会把声音开得特别大，连睡觉时都
塞着耳机听音乐。殊不知就是这样的用耳习惯，导致
他出现了“耳中风”。

成琦提醒，许多“耳中风”患者出现不适症状时，
往往以为是暂时不舒服，休息下就好了，殊不知这一
休息很可能导致永久性耳聋。“治疗‘耳中风’有关键
时间点，从发现耳聋到治疗不可超过六小时。如果超
过了这个时限，有 30%的耳聋再也无法逆转；如果超
过一周，这个数字就会上升到 50%。因此，如果突然
听不见，一定要立即到医院治疗。”成琦说。

中耳炎会导致婴幼儿听力缺失
星报讯（高航 记者 李皖婷） 在合肥市妇幼保健

所婴幼儿听力筛查门诊，医生经常会碰到出生时听力
筛查通过，可几个月后又因对声音反应不敏感被家长
带来复查的小宝宝，他们中的不少人都是因为中耳炎
导致听力缺失，而呛奶、感冒等都是诱发中耳炎的高
危因素。妇幼保健专家提醒家长，即使孩子通过了新
生儿听力筛查，也不代表其听力一定正常，有些后天
的因素可能会导致迟发型的听力障碍。所以在儿童
听力语言发育关键期，家长要密切观察孩子的听力及
语言发育情况，一旦出现异常要及时到专业听力检测
机构就诊。

星报讯（张虎 张敏 记者 马冰璐 文/图） 57 岁的吴新
春有副热心肠，退休后，她不仅带着老伙伴们一起唱歌跳
舞，还拜师学会按摩手艺，创建按摩保健室，免费为居民按
摩理疗。昨日上午，位于合肥市和谐家园小区内的保健室
里一片繁忙景象，不少居民慕名前来接受免费按摩理疗。

57岁的吴阿姨性格开朗，为人热心，自从7年前退休，
她便张罗起了一个艺术团。去年年初，艺术团的队员们无
意中提及，跳舞后总会腰酸背疼，说者无意，听者有心，吴
阿姨萌生了学习按摩理疗的念头。一番勤学苦练，吴阿姨
很快掌握按摩理疗手艺，她萌生想法：创建按摩保健室，为
居民们免费按摩理疗。去年上半年，在她和队员们的张罗
下，按摩保健室顺利创建，地点就在小区活动室内。没多
久，保健室便小有名气，越来越多的居民慕名前来接受免
费按摩理疗。吴阿姨说，慕名而来的居民多在 50 多岁到
80多岁之间，“基本上都是腰酸背疼的毛病。”

据了解，按摩保健室每周二、周四下午开放，“有需要
的市民可以来看看。”吴阿姨说，她会一直坚持把保健室办
下去，为更多的居民免费按摩理疗。

星报讯（李克武 郅慧 记者 李尚辉） 记者从合
肥公交集团获悉，自 3 月 3 日起调整 303 路、304 路
公交线路走向。自 3 月 5 日起延长 53 路公交车服
务时间，方便市民早晚间乘车出行。

具体如下：
303 路停靠站点：安徽粮食学院、梦溪小城、安

徽涉外学院、梦溪小城西、张岗、新华电脑学院、幼
儿师范、路西郢、站北社居委、盘塘、东站社区（单

边）、十三里庙（返回）、文天路口、徐大卫、夕阳红老
年城、王底（单边）、李郢、麦张岗、榆梓坎、二十埠
河、东二十埠、327地质队、东城世家、朱砖井、郎溪
路枢纽站。

304路停靠站点：安徽粮食学院、梦溪小城、安
徽涉外学院、江郢、柏仓房（返回）、铁路学校、安职
院南门、文忠苑、幼儿师范、路西郢、站北社居委、盘
塘、东站社区（单边）、十三里庙（返回）、文天路口、
赵大郢、韩北塘、何小郢、宣小郢、韦厂岗、方桥社
区、格兰云天、康城站、巴黎春天、生态公园、火车站
北广场。

另，3月5日起公交集团延长53路公交车服务时
间。其中，明发商业广场站公交车首末班发车时间
是6:00和19:00，首班车提前了30分钟，末班车延后
了30分钟；十五里河站公交车首末班发车时间是6:
30和19:30，末班车延后了60分钟。

星报讯（李克武记者李尚辉）记者从合肥公交集
团获悉，3月6日起，将新辟110路公交线，这也是合肥
公交集团2016年开辟的第二条公交新线。

110路线路走向：由“张洼停保场”发车，途经奎河
路～九顶山路～天水路～万罗山路～淮南路～礼河
路～萧城路～北二环路～阜阳路～北一环路～亳州
路（返回）～肥西路，抵达“银河湾”公交站。

110路停靠站点：张洼停保场、季新庄、天九路
口、彩虹蓝光（返回）、万天路口（单边）、淮合花园、
下龙岗（单边）、陈槽坊、三塘（返回）、兴海苑、昊天
园、小花塘、板桥河立交桥、煤炭设计院（单边）、化
工研究院（返回）、杏林小区、一里井、绿都花园、双
岗北（返回）、双岗西、白水坝、南国花园、亳州路、建
材一厂（返回）、银河湾。

110路公交线要开通啦

303路304路公交将调整走向

53路将延长服务时间

大妈建保健室，免费为民理疗
每周二、周四下午开放，有需要的可以去看看


