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ZHONG YI众议

男子肠子差点被虫子钻透！
很多安徽人和他一样，都爱吃这个！

一位80岁大爷今天才过20个生日
为什么？看完你就明白了
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日前，大连市三院消化内科的高立黔医生在为患者做胃镜检查时，意外地在
镜下发现了一条正在蠕动的蛔虫，令他吃惊不小！据了解，这位40多岁的男性患
者，平时就有吃生食的习惯，这次因腹痛来医院就诊，在例行血液检查时，结果显
示嗜酸性粒细胞增高，医生们就曾分析有患寄生虫病的可能，但没想到真的就在
做胃镜检查时遭遇了蛔虫，这种情况连医生也从未遇到过！

医生在胃镜下发现，此时蛔虫已将病人十二指肠球部“钻”出两个明显的凸
起，随时有穿透肠壁的可能！高医生赶忙用圈套器“捉住”已经逃窜的蛔虫，并将其随内
镜迅速取出。这条蛔虫居然有20 厘米长！蛔虫取出后，困扰患者近一个月的腹痛症状
也随之消失。

医院消化内科李伟华医生介绍，尽管这些年大家对蛔虫见得少了，但是预防工作仍
不可忽视。蛔虫多寄居于肠道，但在移行的过程中，有可能到达其他器官，引起胆道蛔虫
症，蛔虫性胆道梗阻和肠梗阻等，会对身体造成比较严重的危害。

这名患者的体内很可能还会存在虫卵或成虫，接下来需要继续口服驱虫药物进行治
疗。医生提醒市民，一定要注意饮食卫生，饭前、便后洗净手，提防“病从口入”。尽量少
吃生的食物，尤其是各种生肉更要不吃为好。

这些食物千万不要生吃！
1、福寿螺可藏6000条虫；2、生吃黄鳝可能感染寄生虫；3、小龙虾可携带肺吸虫；4、

淡水鱼生鱼片有肝吸虫；5、吃三分熟牛排长出1米绦虫；6、未熟涮羊肉可能感染弓形虫；
7、田螺可能有寄生虫。

陈女士是杭州人，37岁，这次是第一次生宝宝，属高龄产妇。医生检查发现宝宝是臀位，
胎位很难纠正，而且宝宝个头也较大，医生评估很难自然分娩，建议选择剖宫产。28日，宝宝已
降生，一个健康男婴，重7斤6两。因为刚刚做了剖宫产，伤口现在还有些疼痛。

“当时我和医生预约剖宫产的时间，本来说让我2月29日做手术，但是我一看日历，发现
宝宝要四年才能过一次生日。以后孩子长大了，看着周围的同伴每年都能开开心心过生日，而
自己要四年才能过一次生日，心里会有失落感，到时候会怪我为什么在2月29日生。”和家人一
商量，陈女士决定避开2月29日，提前做剖宫产手术。

“像陈女士这样选择生日的产妇并不是个例，最近几天，好几位有类似情况的准妈妈问我，
能不能不要选29日做手术，最好提前或延后剖宫产。”杭妇院产科主任医师何佩说，剖宫产手
术属择期手术，对于有剖宫产指征的孕妇，医生会根据她们的孕周期，安排合适的剖宫产时间。

“平时医院产科的床位很紧张，通常是待产妇等着医生安排手术，很少有医生安排好了手
术时间、待产妇不愿意来的情况。但是这次比较特殊，遇到闰年，很多准妈妈都不想宝宝在2月
29日这一天出生。”不过，虽然四年才轮到一次生日，但这样的生日更特殊，显得与众不同。所
以准妈妈们不用太纠结，顺其自然就好。

看看那些2月29日生日的网友都是怎么过生日的吧：

圣颜灵：一想到我的生日就想哭！有四年过的、一年过的、两年过的……基本上都是

提前过！

那星狠闪亮：闰月出生的，没过过生日。

方方方Soar：1996年2月29日出生，再过几天终于5岁啦。

Lewis-MH：一般2/29出生的应该会默默过农历，不过想想，一次性收四份礼物，吃

四块蛋糕，不也是很爽的嘛！

今天是 2月 29日，和以
往相比，今年的2月份多了一
天。这是因为，今年属公历闰
年，在2月闰日，就多出了一
天，这要四年才会轮到一次。
不少网友开玩笑说，“在这一
天出生的人，四年才能过一次
生日，太吃亏了！”

四年过一次生日，为了等
这一天，像等奥运会。昨天，
有记者到杭州市妇产科医院
（杭妇院）的产科病房问了一
圈，果然有好几位产妇为了让
宝宝避开这一天生日，选择提
前或延后剖宫产。

在那件“白金蓝黑”傻傻分不清的裙子事件过去
一年后，某网友的一个帖子又引发了争议。他说：“我
真不想再搞个白金蓝黑的事情出来，但是我朋友买了
这个夹克，她说是白色和蓝色，而我看到的是黑色和
棕色。麻烦告诉我，你看到什么颜色？”

在某网站发起的调查中，大家看到的颜色有多种
组合……以蓝色和白色为最多。好，那么问题来了，
我看到的是绿色和金色！你呢？

你看到了什么颜色？（单选）

A、蓝白 B、黑棕 C、绿金 D、绿棕 E、其他颜色

“白金蓝黑”重出江湖！
这夹克到底啥颜色？

生孩子对女人来说是一件大事，产妇本来就遭受了身体上巨
大的疼痛，需要好好休养恢复，但如果刀口处残留了一些手术问
题的话，无疑是对产妇的一大打击。

近日，一位俄罗斯产妇在医院剖腹产后，肚子居然又再次鼓
了起来，好像怀孕一般，而医生给出的判断，差点让她再也见不到
自己的孩子……

生产后肚子鼓起且伴随剧痛 医生却说正常

34岁的尤利娅，今年怀上了二胎。殊不知，剖腹产这个决定
却差点害了自己的命。宝宝生下来后很健康，可是过了好几天，
妈妈的身体仍不见好转，而且还有逐渐恶化的趋势。“我的肚子比
我怀孕9个月时还要大。稍微动一下就疼得不得了，站都站不起
来了。痛得我只想大叫。”这之后，她的状态越来越差，但医生告
诉她，这是剖腹产后的正常状态，不用担心。

可是，身体经历着剧痛的尤利娅，体力已经慢慢流失了。等
又过了20多天，尤利娅的情况还是没有好转，于是她决定转院治
疗。住到新的医院后，医生马上对她进行了检查。结果，医生在
尤利娅的腹部发现大量液体和巨大异物。

于是，医生赶紧安排为尤利娅做手术。经过 5 个小时的手
术，医生从尤利娅腹内取出 2.5 升脓液以及一块手术专用布。当
时医生通过剖腹产将孩子从尤利娅腹中取出后，却误将这块布留
在了体内。看到这一场景的医生们，当场就惊呆了。

产妇剖腹产后的注意事项

一、防感染 刀口愈合期间，一定要注意周围皮肤是否有红、
肿、热、痛等现象，如果不适感持续加强，或者伤口出现脓液，一定
要及时到医院检查。

二、促愈合 在刀口未愈合之前，一定要保持周围皮肤干净和
干燥；当咳嗽或大笑时，可以用手撑住伤口，或用枕头顶住胃。

三、勤喝水 生产完 24 小时后，尿道管才会被拔出。此时产
妇要多喝水，最好3~4小时一次，一来可以清洁尿道，防止尿道感
染，二来也可以防止便秘，利于哺乳。

四、多走动 虽然产妇刚刚生产完，身体很虚，但也不应该整
天躺在床上，仍然需要有规律地起来活动活动。

五、排恶露 恶露可能会持续6周左右，但分泌量以越来越少
为宜，如果月经样出血持续一周以上，一定要及时去医院检查，以
免出现其他产后症状。

JIANDU荐读

刚生完孩子，肚子竟又鼓起！
医生再次剖腹后，彻底惊呆了


