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新学期开学有一段时
间了，可是17岁的高中小
伙灿灿却始终找不到学习
的感觉。不仅如此，他还
整日卧床、发呆、自责，说
自己对不起家里人。让人
更想不到的是，灿灿的学
习成绩一直很优秀，可就
是这份“优秀”，却让他陷
入抑郁的泥沼苦苦挣扎。

《家庭健康自助馆系列：
自然降脂好轻松》
定价：20.00元 作者：李洁
出版社：安徽科学技术出版社

《家庭健康自助
馆系列：自然降脂好
轻松》开篇即为广大
读者介绍了高脂血症
的相关医学知识，这
也是人们尤其是高脂
血症患者应该了解的
基础知识，因为“知己
知 彼 ，方 能 百 战 百
胜”。本书对你说“自
然降脂好轻松”，就是
要带你寻找高脂血症
的诱发机制，从源头
上进行预防和治疗，并走出治疗中存在的误区，
掌握控制血脂的有效措施，从生活的各个方面，
包括饮食、起居、情志、运动、用药等进行全面调
理，达到控制血脂、抗衰防病、益寿延年的目的。

《家庭健康自助馆系列：
自然减肥好轻松》
定价：18.00元 作者：李洁
出版社：安徽科学技术出版社

《家庭健康自助馆系
列：自然减肥好轻松》对
你说“自然减肥好轻松”，
就是要带你顺应身体以
及心理的本身，把多种行
之有效的减肥妙法，包括
饮食、起居、情志、运动结
合起来，使人能够随时抓
住生活中的每一个减肥
机会，顺其自然，轻松收
获匀称、健康和自信！

优等生缘何陷入
“对不起家人”心境中

医生提醒：保持良好心态，远离“抑郁”

●M 7618 男，合肥某高校院长，48 岁，1.76

米，大学，品貌风度好，儒雅谦和，离单，车房具

备，经济优越。诚觅一位45岁以下，1.62米以上，

温柔清秀气质佳的女士牵手，永沐爱河。

●M 7892 男，合肥科研单位工程师，32 岁，

1.77米，大学，真诚正派，积极进取，未婚，住房经济

待遇均优。诚觅一位30岁左右，1.62米以上，大专

以上，清秀富内涵的未婚小姐爱相约。

●F 8325女，合肥事业单位，36岁，1.65米，大

学，容貌清秀，肤白气质佳，未育，经济优，车房俱

全。诚觅一位 50 岁以下，1.75 米左右，风度修养

好，富文化品位的先生为爱之伴侣。

●F 8571女，合肥甲级设计院，28岁，1.65米，

大学，温柔秀丽，高雅脱俗，未婚，车房俱全。诚觅

一位38岁以下，1.75米左右，本科以上，品貌端庄

修养好，有事业富爱心的未婚先生携手人生。

以上征婚信息由爱之桥婚恋中心提供，条件
合适的朋友可携本报至爱之桥办公室（三孝口百

大 CBD 中央广场公寓楼 2006 室），免费安排约
见。电话：0551-62839952（崇老师）

青少年心理危机的发生有许多因素，一般来

说，以下青少年人群应引起重视。1、父母双亲中

存在有诸如抑郁症、神经症、精神分裂症等心理

疾病。2、患有严重躯体疾病或心理疾病。3、父

亲 或 母 亲 去 世 。 4、单 亲 家 庭 。 5、经 历 性 的 创

伤。6、有过精神或躯体严重受虐的经历。7、有

过逃学、离家出走者。8、长期孤僻，不与人交往

者 或 人 际 关 系 特 别 紧 张 。 9、学 习 成 绩 特 别 差 。

10、其他情况。

青少年心理危机的表现很多，常见的有长时间抑

郁寡欢、焦虑不安、担心恐惧、反复思考不必要的问

题、失眠、食欲不振、乏力，不愿见人，不与人交流和沟

通，学习成绩下降，生活无规律等。严重者可出现过

激或异常言行甚至伤人毁物或自杀。

故事：优等生总觉得“对不起家人”A
灿灿的父母是地地道道的农民，在父母的眼中，

他从小就是一个孝顺、懂事、要强的孩子。从小到
大，灿灿在学习上从来没有要大人操过心，自尊心
强、学习自觉、成绩优异，每次考试成绩在班级里的
排名都是前三名。

如今每到夜深，母亲总忍不住偷偷流泪。原本阳
光的儿子，从春节假期开始，就整日卧床、发呆、自责、
说他对不起家里人，还说同学们现在都看不起他，在

宿舍里也能听到同学们在学校议论他，老是在家嘀咕
活着没有意义，情绪低落，有时小声自语，整夜不睡、
不吃、不喝，做任何事都提不起兴趣，反应也迟钝了，
问他到底为什么也不说。

“这还有不到半年就要高考了，我该咋办？”母亲
带着灿灿找到心理医生，希望医生能开导一下儿子，

“说真的，他高考会考得咋样我们都不在乎，关键孩子
不能就这样毁了啊！”
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步行最有利于中老年人健康。

”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

什么样的青少年易出现心理危机？

新闻延伸

分析：没达到自身期望值，最终患上抑郁症B
究竟是什么原因让灿灿变成现在这样？原

来，自从灿灿上高中以后，母亲就在学校附近租房
陪读，父亲则在学校周边打工。去年年底，灿灿曾
向父母承诺为了高考前冲刺，期末要拿个好的成
绩，可期末考试的成绩不是很理想，被同学赶超了
几个名次。

父母知道灿灿已经努力了，并没有责怪他，反而
安慰他，可灿灿却因此一蹶不振——考试的结果没有

能够达到自己的预期值，心理上出现了很大的落差，
产生了一些情绪反应，春节期间就逐渐出现母亲之前
诉说的症状，觉得对不起自己，对不起家人。

经过心理医生的初步诊断，灿灿患上了抑郁症，
主要表现为心境低落、思维迟缓、意志活动减退和认
知功能损害，并同时出现了躯体症状，如恶心、呕吐、
心慌、胸闷、出汗以及睡眠障碍、乏力、食欲减退、身体
某部位的疼痛、多种欲望减退等。

建议：学习的弦别绷太紧，心态健康最重要C
安徽省精神卫生中心医师孟素香表示，如今像灿

灿这样的孩子很多，很聪明，个性要强，心理承受能力
差，为了学习背负着巨大的心理压力，在他们的生活
中，只剩下学习，每天把弦绷得太紧，不给自己半点放
松和喘息的机会。加上平时也没有什么兴趣爱好，一
旦在学习上有了挫败感就很难走出，常常会出现一些
情绪反应，如：失眠、焦虑、抑郁等。

“学习成绩固然重要，但首先我们要作为一个‘健
康’的人。‘健康’不仅仅是身体的健康，也包括心理健康，

即保持良好的心态和社会适应能力，就是能树立正确的
价值观念，乐观的思维方式，良好的弹性心理，豁达、开
朗的个性，广泛的兴趣爱好。如果单纯为了读书而读
书，即便取得高分和高学历，最终却无法为自己和社会
所用，高分低能，那么所谓的分数、学历也将失去意义。”

孟素香建议，如果发现孩子出现类似的症状，应
及时就诊，一旦确诊，就要正规治疗，包括药物治疗和
心理治疗，早期的心理疏导和干预对孩子纠正错误的
认知和心态都很重要。


