
春季气温转暖，但是空气湿度比较大，天气变化反复无常，空气中混着容易致病的细

菌、病毒等，倒春寒、花粉过敏等也会影响我们的健康。如何防范？您可得多长个心眼。

□朱沛炎 苏洁 记者 李皖婷

走进“二孩时代”，对于想生二孩的家庭、尤其是35岁以上的高龄孕
产妇，必须做好哪些健康孕育有关的“功课”？2月26日上午9:30～10:
30，本报健康热线0551-62623752，邀请了合肥市三院妇产科主任医
师杨丽华与读者进行电话交流。

□ 张晓玲 记者 李皖婷/文 倪路/图

下期预告

如果宝宝听力有障碍
何时干预效果最好？

什么是听力障碍？儿童听力障碍
有哪些危害？如何进行儿童的听力筛
查？如何干预幼儿的听力障碍？3 月 4
日（下周五）上午，第十七个全国爱耳日
到 来 之 际 ， 本 报 健 康 热 线
0551-62623752，将 邀 请 安 徽 医 科 大
学 第 二 附 属 医 院 耳 鼻 喉 头 颈 外 科 杨
见明主任为您详细解答。

杨见明，安徽省著名的耳鼻喉头
颈外科专家，擅长颅底外科，鼓室成型
术、听骨链重建术、面神经减压术、耳
硬化症手术、颞骨肿瘤手术、人工镫骨
置入术为代表的耳显微手术耳显微外
科、喉及下咽肿瘤的切除术与修复，甲
状腺肿瘤及甲状旁腺手术等。

戴睿 记者 李皖婷
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健康快乐周刊

空腹时不要吃蕃茄，最好饭后吃。

”
“70后”生二孩，谨防瘢痕子宫风险

问题一：我经常出现消化不良，请问

在饮食上要注意什么？

合肥市滨湖医院消化内科主治医师
刘成勇：首先应明确消化不良的病因，可
做B超，检查肝、胆、脾、肾、胰部位，做胃
镜排查疾病。在日常生活中，要注意规
律饮食，定时用餐，忌食辛辣刺激的食
物，忌烟酒，保证充足睡眠，缓解压力。

问题二：我老伴今年60多岁，有高血

压、糖尿病史，怎样预防慢性肾脏疾病？

合肥市第一人民医院肾内科副主任
医师陈雷：高血压、糖尿病属于慢性疾
病，疾病容易造成心、脑、肾的损害。
患有该类疾病的患者属于心血管高危
人群，因此专家建议预防疾病首先要
控制血压，一般正常人的收缩压 120～
150mmHg，舒张压在 65～90mmHg 范
围内，定期做尿常规，动态监测肾功
能，并在医生的指导下按时服用保护血
管的药物。

问题三：今年42岁，经常头痛，需要

引起注意吗？如果去医院应该挂什么科、

做何种检查？

合肥市第一人民医院神经内科主
治医师汪国宏：患者需到医院神经内
科就诊，向医生主诉病情，根据问诊
情况，做进一步检查来判断引起头痛
的原因。

问题四：胆道结石已做了几次手术，

现又发现胆道结石，该怎么治疗？怎样才

能不复发？

合肥市第一人民医院肝胆外科副主
任医师童钟：胆道结石复发的原因有多
种，包括胆道本身存在问题等。一般以
再次手术为主，少部分患者可以接受内
镜治疗。预防疾病复发，可以在医生的
指导下服用排石利胆的药物。

问题五：宝宝五个月了，腿部力气也

大了，孩子奶奶开始偶尔辅助其撑腿站

立，这样好吗？什么时候站比较合适？

合肥市第一人民医院儿科主治医
师黄金华：五个月大的孩子不要特意练
习站立，长期站立对腿部发育不好，可以
偶尔站站。一般九、十个月后，才开始学
习站立。

苏洁 记者 李皖婷

“70后”，生二孩机遇与挑战并存
读者：我今年已经42岁了，怎么样知道自己还能不能生？

杨丽华：目前，有很多生二孩打算的家庭，夫妻都是“70后”，女性已过
了最佳生育年龄。所以，对于她们来说，生二孩可以说是“机遇与挑战并
存”。由于女性卵巢储备功能下降，卵子质量随之逐渐下降，身体机能和代
谢能力也呈下降趋势，35 岁以后受孕概率迅速下降，怀孕可能性大大降
低。高龄孕产妇，发生妊娠合并症及其他并发症的概率大大增加。除此之
外，高龄孕妇更易患妊娠合并心脏病、糖尿病、高血压等，而且产后出血、难
产等并发症风险明显提高，先天畸形儿的发病率也会随之增加。

当然，别以为男性就可以“高枕无忧”。随着年龄增长，男性的精子
无论是数量还是质量也都在不断下滑。此外，不良生活习惯如抽烟、饮
酒，以及环境污染等都会成为精子“杀手”。所以，二孩计划和备孕措施，
不是女性“一个人在战斗”。

高龄女性，孕前最好做再生育评估
读者：想要二孩前要做什么检查？

杨丽华：有二孩计划的家庭经常提出的问题之一就是：“我该做些什
么检查？”对此建议，高龄且有生育意愿的女性，孕前最好进行一个“再生
育评估”。有生二孩的想法，夫妻双方都先了解自己的身体状况，再决定
下一步。双方最好做一下全身体检，然后进行生殖体检，再接受孕期评
估和指导，确定各项指标正常后再准备怀孕。孕前检查既包括基本的如
血压、血糖、肝肾功能与血尿常规、乙肝检查、传染性疾病检查之外，值得
提醒的是，甲状腺疾病筛查也很重要。因为目前我们发现不少女性患有
亚临床甲减，而在生育第一胎的时候没有这个情况，通过孕前检查可以
及时发现并干预，防止这类疾病对于胎儿发育的影响。此外，也可以筛
查常见的病毒抗体，像风疹病毒、巨细胞病毒、单纯疱疹病毒等这些病毒
的抗体状态，以确保怀孕后不会被感染。

一旦怀孕，需立即接受系列规范产检
读者：怎样尽可能保障二孩健康？

田丽华：必要的产检至关重要。一旦怀孕二孩，需立即接受规范的
一系列产检，尤其是孕早期 B 超检查，可以了解胚囊的种植部位。如果
检查明确指出，胚囊种植部位在原剖腹产切口处，我们就会对切口妊娠
进行早诊断、早处理，尽可能避免风险。

除早期B超检查、怀孕16至20周时的唐氏筛查，在怀孕20周以后，
高龄孕妇还需要做羊水穿刺。 到了怀孕24至28周时，妈妈还需做75克
糖耐量试验。而高龄孕妇是妊娠高血压综合征、妊娠期糖尿病等的高危
人群，在这个阶段，一定要密切监测。当然，对于原本患有高血压、糖尿
病或甲亢的高龄孕妇，在整个孕期更加要主动配合医生，遵从医嘱，坚持
治疗，否则很可能会影响母婴健康。

瘢痕有风险，再生须谨慎
读者：瘢痕子宫能再生吗？

田丽华：随着全面二孩政策的放开，瘢痕子宫再生育的风险是一道绕
不过去的坎。瘢痕子宫是指因前次剖宫产、肌瘤剔除、子宫穿孔修补术等
而使子宫留存瘢痕者，在瘢痕子宫再育的孕妇中，因凶险性前置胎盘等因
素造成产后大出血的并不少见，有的为挽救生命而被迫施行全子宫切除
术。因此，即使符合政策等其他条件，并不意味着每位女性都适合再妊
娠。要把高龄带来的身体机能下降、瘢痕子宫等危险因素一并考虑。为
此，孕前最好前往专业医疗机构进行疤痕愈合情况评估。

专家介绍

杨丽华，从事临床工

作近 30 年，擅长妇产科常

见病、多发病的诊治及疑

难杂症、危急重症的诊疗

与抢救；对各种妇科肿瘤

的手术治疗及高危妊娠的

诊疗有丰富的临床经验。

降温，老人须防心脑血管疾病

虽然感觉春季气温回暖，但合肥市
二院专家提醒，需防倒春寒来袭，不可着
急换装。特别是老年人，更要谨防突然
降温导致的各种心脑血管疾病。

对老年人来说，倒春寒对健康的威
胁更大。合肥市二院医学急救中心神
经内科朱求庚主任介绍，心血管对气温
变化最为敏感，气温骤然降低会使血管
调节不稳定，易诱发心绞痛甚至心肌梗
塞。值得注意的是，高血压、糖尿病患
者在药物控制的同时，要定期检测血
压、血糖。

专家提醒，高血压、糖尿病等慢性病

患者以及老年人一定要注意保暖，劳逸
适度，多吃蔬菜、水果等清淡食物。

花粉过敏少出门

春天百花盛开，可对于一些过敏体
质者而言，极易受到花粉困扰，引起皮肤
过敏、鼻炎及哮喘。

合肥市一院呼吸内科主任李秀提
醒，过敏体质者要远离过敏源，尽量不要
到花草树木繁茂的地方游玩，居室内少
放或不放花木。特别是在温暖、风大、阳
光充足的天气里，花粉浓度最高，若有花
粉过敏者，尽量少出门，平常出门最好戴
上口罩。此外，可在医生的指导下，服用
一些抗过敏的预防药物。

春暖花开季 须防倒春寒来袭


