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饭后吃水果是错误的观念，应是饭前

吃水果。”
健康快乐周刊

2014 年 6 月，以临泉杂技艺术为主题的电影《艺魂》在横
店开拍。接到摄制组邀请，胡思圆第一次把杂技艺术带进电
影。初涉影视的她不熟悉镜头、站位、台词、表情，但她不服
输，耐心地听导演说戏，虚心向其他演员请教，一遍又一遍地
反复琢磨练习。连续 25 天的拍摄，让胡思圆更加理解艺术领
域精益求精的含义。

演出之余，胡思圆在北京一家钢管舞培训班报了名。为期
5个月的艰苦训练，让胡思圆受了不少伤。有一次由于体力透
支，她从钢管顶部滑落下来，左腿上划出一道深深的血痕。但
她没有休息，继续带伤练习。

胡思圆借鉴其他艺术之长，尝试把杂技节目故事化，用感
人故事、浓厚亲情与民间杂技艺术、经典音乐、钢管舞蹈、瑜伽
艺术有机结合，重新诠释杂技艺术的魅力。胡思圆说：“我受
益于临泉民间杂技的优秀文化基因，得益于临泉这块厚重坚
实的土地，我愿意用一生时光追随杂技艺术，为临泉民间杂技
艺术之花的绽放增光添彩，让临泉杂技艺术的舞台更宽阔。”

对于今后的规划，胡军告诉记者，他打算招收新的学员，趁
早为杂技艺术的传承选出好苗子，让他为之奋斗一生的杂技
技艺不断地传承下去。胡思圆则想开办一家舞蹈班，继续自
己的杂技艺术之路。

临泉杂技“父女兵”
花开民间艺术大舞台
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安徽临泉县被誉为中国杂技之乡，在这里，提起胡军和
胡思圆几乎无人不晓，胡思圆从小受父亲胡军的熏陶，并从
三岁便开始步入杂技舞台，长年随父亲一起辗转到全国各地
演出。如今才20岁的她，已经成长为一名优秀的杂技艺术
新秀，不仅摘取多个艺术奖项，还从民间艺术舞台一跃走上
各地卫视，成为综艺节目新秀，并曾登上央视舞台，被评为
安徽省“六个一批”拔尖人才，安徽省民营艺术“十大名角”。

2 月 26 日下午，市场星报、安徽财经网记者来
到位于临泉县经济开发区北园胡马庄，走进小思圆
的家中。三层普通的农家小楼，客厅的电视机正播
放着父女俩2015年在北京国都剧院演出的节目。

小思圆的父亲胡军出生在一个兄弟姐妹众多
的大家庭，由于家中经济比较紧张，“当时，为了谋
生，父亲支持我走出家门学习一门技艺。”

那时，年幼的胡军走出家门，10多岁便成为临泉
县飞燕杂技团的一名小演员。“在飞燕杂技团里，一待
就是10多年。”扎实的基本功、惊人的领悟能力，让胡
军成为杂技团内的名角。“杂技团内当时最拿手的节目
有13个，我当时可以独自表演或参与表演10个以上。”

胡军在杂技团里与刘艳芳二人都曾是杂技演
员，一起练功、一起演出，二人因为共同的兴趣爱好
走到一起。1995年胡军、刘艳芳结婚，不久小思圆
降生了，也是从那时起，小思圆的妈妈刘艳芳为了
家庭和孩子，告别了自己钟爱的杂技艺术舞台，全
身心地支持丈夫胡军的杂技之路。

自小深受父母的熏陶，聪明伶俐的小思圆经常
托着小下巴，看爸爸练习杂技基本功。1999年，年
仅3岁的胡思圆在父母言传身教下，开始学习杂技
艺术。那一年她登台参加杂技节目《大武术》演
出。演出小有成就，小思圆颇具杂技天赋，胡军、刘
艳芳夫妻二人开始对女儿进行系统性杂技训练。

胡军向记者介绍起女儿从小学艺的路程：压
腿、下腰、练柔术，小思圆常常痛得哭出声来，但性
格倔强的她从没放松过一天训练。为了把空中的
每一个动作做准确，小思圆吃了不少苦头，两条腿
常常被绸绳勒出一道道血痕。

尽管父亲作为过来人，很注意保护女儿，但在
训练绸吊的过程中控制不好下旋速度，常常会摔得
头破血流。尽管如此，倔强而不服输的小思圆依然
在不断地坚持。

胡思圆告诉记者，从小学习杂技，就是上小学、
中学的时候，每到假期更是扑在练习杂技基本功
上。每天早上起来，要跟着父亲早练、午练、晚练，
每天要坚持练习杂技基本功长达7、8个小时，痴迷
杂技艺术多年如一日地坚持训练。

2011 年，胡军创办了飞天杂技团，从那年开
始，小思圆独自登上杂技舞台，开启了杂技艺术表
演的路程。同年，在安徽省第二届民间杂技艺术节
上，胡思圆和父亲合作演出的杂技节目《立绳》获得
金奖。2013 年，在安徽省第三届民间杂技艺术节
上，《绸吊》《吊环》分获一、二等奖。2014年10月，
在安徽省首届文化消费季临泉杂技专场上，她和父
亲合作的杂技节目大放异彩，成为当地杂技艺术圈
内的佼佼者。又因父女俩不断创作新的杂技艺术
节目，父女俩便开始了全国演出的征程，一度被国
内地方卫视、央视邀约参与节目录制。

近年来，随着临泉民间杂技艺术的影响力不断扩大，胡思
圆父女的杂技表演艺术得到了更多关注。安徽、山东、湖北、
辽宁等省级卫视也纷纷邀请胡军父女二人去演出。

父女俩一起练功、一起创作杂技新节目。杂技节目《立绳》
就是胡军创新的空中表演节目。后来，根据胡思圆的参与，父
女俩合创杂技新节目《绸吊》。

杂技《绸吊》用杂技艺术形式讲述了两代杂技人热爱杂技
艺术的感人故事，胡军和胡思圆父女就是这个故事真实的主
人公：一个小女孩迈着轻盈的舞步走上舞台，拉着心爱的小提
琴，边舞蹈边演唱，从小父亲带着她飞，寓意从小跟随父亲练
习杂技走向杂技艺术之路，父女俩不断地加大杂技艺术难度
的过程就是艺术成长的过程。后来父亲老了，小思圆成长起
来了。日渐成长的她，有一天长大，带着父亲飞，继续着父女
俩的杂技艺术之路。

2014 年 3 月，中央电视台《出彩中国人》栏目中出现了胡
军、胡思圆父女俩的身影。惊险、柔美、行云流水般的表演，艳
惊四座，也获得了蔡明、周立波、李连杰三位评委的一致赞赏。

很快，胡思圆又收到了央视《我要上春晚》栏目邀请。同年
5月，胡思圆父女在《我要上春晚》栏目中的演出受到评委和观
众的普遍好评，并顺利过关，遗憾的是最终没有登上春晚舞台。

父女同台
迈向更高艺术舞台3

胡思圆与父母合影

胡思圆在表演钢管舞

胡军辅助女儿练习绸吊的基本要领

父亲胡军：
为谋生，幼年学杂技1

女儿胡思圆：
艰苦训练，头破血流也不放弃2

融合新元素
愿用一生追随杂技艺术4

胡军、胡思圆父女同台表演《绸吊》


