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随着“单独二胎”政策的放开，生育二胎已成为目前的热门话题。二胎孕前应做哪些常规检查
呢？夫妻双方未避孕多久归为不孕症范畴？哪些特殊情况要尽早治疗？2月23日上午9:30-10:
30，本报健康热线0551-62623752邀请安徽省针灸医院妇科主任医师田丽颖与大家交流。

□杨波 王津淼 记者 李皖婷/文 倪路/图

一周病情播报

早春气温无常 需防冠心病发作
春季气温变化无常，心脑血管病易发作。冠心病是最常见

的一种。冠心病是因为冠状动脉供血不足，引起的一系列心肌
缺血性的变化，从而影响正常的心脏活动和功能。

合肥市一院心内科主任周跟东提醒，早春预防冠心病，要
注意避免室内外温差太大，外出时一定要注意保暖，预防感
冒。情绪波动易导致疾病复发，要保持乐观稳定的情绪。加
强身体锻炼，注意不要劳累过度，否则不仅不利于健康，还可
能导致猝死。

合理饮食，多补充营养素，少摄入脂肪。晚餐不能吃的过
饱，会加重心脏负担。养成早睡早起的好习惯，保证良好的睡
眠。注意保持肠道通畅，预防便秘。此外，市民要定期到医院
检查，复查相关项目，合理调整用药。 苏洁记者李皖婷

孕前检查必不可少

读者：我生第一胎的时候已经和丈夫做过

孕前检查了，现在准备生二胎，还需要做孕前

检查吗？

田丽颖：我们认为一胎生了个健康宝宝，二
胎孕前仍需要做相关检查。因为随着年龄的
增长，身体的各方面都会或多或少的发生变
化，需要再次孕前检查看看当下是否适合怀第
二胎，检查一下是否有不适宜怀孕的疾病。二
胎孕前检查和一胎时的检查差不多，女方可以
考虑做的检查如：白带常规，支原体、衣原体检
查，宫颈 TCT 检查，妇科彩超，性激素六项，甲
状腺功能，优生优育等。男方可以进行精液常
规检查及泌尿生殖系统的检查。

最好取环三月后再试孕

读者：取环了准备生二胎，是不是取环后就

开始试孕？还是先要进行调理？

田丽颖：老百姓所说的“环”也就是医学
术语中的宫内节育器。它的避孕机制复杂，
研究表明，主要是局部组织对异物的组织反
应而影响受精卵着床。活性“环”的避孕机制
还与活性物质有关。“环”放置宫内以后，长
期的异物刺激会引起子宫内膜的创伤及慢性
炎症的发生。所以，我们认为取环三个月后
待子宫内环境得到修整后再开始试孕，有条
件的女性最好可以在取环后先进行中医药调
理再试孕。

第一胎有过先兆流产，二胎要格外慎重

读者：我在生一胎时曾有过先兆流产，还到

医院保胎了，后来剖腹产产下一健康女儿，备

孕二胎时需要注意什么吗？

田丽颖：在二胎怀孕期间需考虑以下的问
题：第一：在第一胎怀孕期间，是否有一些特殊
的情况，如先兆流产、妊娠期糖尿病、早产、妊
娠高血压等，如果在第一胎有这些问题，那么
怀第二胎需更加慎重。有先兆流产史的女性
朋友最好在孕前进行相关调理，孕后积极保
胎。第二，如果第一胎是剖腹产的，要注意与
第一胎的时间间隔，考虑子宫破裂的风险问
题，原则上剖腹产两年后再怀第二胎。顺产生
育两胎的间隔时间并没有明确的规定，建议顺
产生育两胎的间隔时间最好一年以上，目前有
研究认为，妊娠间隔短于18 个月或大于5 年是
早产的高危因素。

中西医结合治疗不孕症效果好

读者：我结婚已 1 年多，没有怀孕，看西医

好还是看中医好？

田丽颖：有正常性生活，未经避孕一年未妊
娠者，称为不孕症。其中，未避孕而从未妊娠
者称为原发性不孕；曾有过妊娠而后未避孕连
续一年不孕者称为继发性不孕。对于怀二胎
的朋友来说，如果未避孕连续一年不孕则属后
者。这种情况是需要治疗的。

我科认为不孕症进行中西医综合治疗效果
更佳。我科中西医结合治疗不孕症已有几十
年历史，主要运用针灸治疗、隔物灸法、耳穴压
丸法、中药内服外用等疗法。

1、针灸治疗：
主穴：关元 子宫 大赫 三阴交 次髎 秩边
加减：肾虚胞寒加灸肾俞、命门、神阙补益

肾阳，暖宫散寒；冲任血虚加气海、血海益气养
血，充实胞脉；气滞血瘀加太冲、膈腧行气活血
化瘀；痰湿阻滞加丰隆、阴陵泉化痰通络。

操作：关元、子宫、大赫针刺补法加灸或平
补平泻；三阴交虚补实泻，亦可加灸；次髎、秩
边要求针尖向前阴方向刺入2～3寸，有针感向
前阴放散为佳。

2、其他疗法：①隔物灸法：根据中医辩证
选用方剂，共研细末，填于神阙穴，上置生姜片
以大艾炷灸之；②耳穴压丸：取内分泌、神门、
内生殖器、肾。以王不留行子压于局部，以胶
布固定，每天每穴按压 50 次左右，左右耳穴交
替使用，隔两至三天更换一次。

3、中药调理：中医认为不孕主要与肾气不
足，冲任气血失调有关。治疗重点是温养肾
气，调理气血。肾气虚证，补肾益气，填精益
髓。代表方：毓麟珠。

4、输卵管局部治疗：经阴道、宫颈向宫腔
注射药物进行治疗。输卵管粘连或积水严重
的患者必要时配合手术治疗。

第一胎曾先兆流产二胎要格外慎重

本期指导专家 田丽颖

教授、主任医师。从医执教30余年，擅长

月经病、带下病、妊娠病、产后病、女性生殖系

统炎症及各种疑难杂症的治疗，尤其对不孕、

先兆流产、习惯性流产、痛经、闭经、功血、更

年期综合症、盆腔炎、宫颈炎及妇科肿瘤等疾

病有较深的造诣，以针灸、中医药为主。

下期预告

在这个“谈癌色变”的时代，肿瘤免疫治疗可
协同机体免疫系统杀伤肿瘤、抑制肿瘤生长，弥
补了手术、放疗、化疗“不彻底、易转移、副作用大”
的弊端。肿瘤免疫治疗的原理是什么？目前常
用的免疫治疗方式有哪些？疗效如何、有无不良
反应？下周二（3月1日）上午9:30-10:30，本报
健康热线 0551-62623752，将邀请合肥市第一

人民医院集团滨湖医院肿瘤科主任医师孙祥与
读者交流。

孙祥，合肥市第一人民医院血液、肿瘤内科
副主任，主任医师。擅长各种肿瘤诊断及治
疗。精通化疗、分子靶向、免疫、热疗、内分泌治
疗、中医中药治疗等，尤其在肿瘤免疫治疗及镇
痛治疗上有丰富的经验。 苏洁记者李皖婷

麻疹等呼吸道传染病进入高发季
疾控中心提醒市民提高防病意识

近期，合肥市麻疹等呼吸道传染病进入高发季，麻疹的发
病人群主要为8月龄以下婴儿和20岁以上的大龄人群。由
于8月龄以下婴儿还没到接种麻疹疫苗的年龄，对麻疹没有
特异性的抵抗能力，如果孩子家长携带其到人群聚集和通风
不良的场所如商场、公交汽车、医疗机构等，特别容易受到麻
疹等传染病的侵袭。

疾控中心提醒，预防麻疹等呼吸道传染病，最重要的措
施还是接种疫苗。家长应及时为孩子接种相关疫苗。成年
人如需接种相关疫苗，可咨询居住地附近的预防接种门诊
和辖区疾病预防控制中心。 靳玉惠 李多富 记者 李皖婷

时阴时晴温差大 感冒患者增多
专家开出预防感冒良方

最近昼夜温差较大，时而阴雨绵绵，时而晴空万里，冷暖
交替，市民一旦不注意及时增减衣物，很容易患上感冒。记者
昨日从省城多家医院获悉，近日感冒患者明显增多。

对于感冒这个看似很寻常的病，切不可麻痹大意，掉以
轻心，尤其对于老年人、婴幼儿、孕妇及一些有其他疾病的
人来说，随感冒而出现的并发症甚至会对生命产生威胁，应
及时来医院就诊、检查。

合肥市一院呼吸内科李秀主任建议，预防感冒要注意远
离病源，特别是抵抗力差的市民，要尽量避免去人员密集或空
气污浊的公共场所，经常开窗通风，保持室内空气新鲜，多加
强锻炼，增强体质，注意饮食的营养搭配和防止疲劳。”

苏洁 记者 李皖婷

阻击癌症，不妨试试肿瘤免疫治疗

半夜胸痛 切莫拖到天亮
78岁的王大爷前几天晚上突发胸痛，及时被送到医院，才

避免了悲剧的发生。很多老心脏病人半夜出现不适时会选择
吃片药、改变睡姿缓解症状，等到天亮再去医院检查，安医大一
附院心血管内科周碧蓉副主任医师表示，这是非常危险的。

周碧蓉介绍，胸闷、胸痛、气促或半夜憋醒，是心脏病患
者夜间常出现的症状。如果发现病人在睡梦中发出痛苦的
声音、呻吟不止或是出现异常鼾声、大口喘息，要立即将其
唤醒，如有胸闷、气短不适，则要让他及时舌下含化硝酸甘
油片；室内应保持安静，切忌惊慌嘈杂，同时立即与急救中
心取得联系，千万别坚持熬到早上。急救车到来前，先不
要轻易搬动或摇晃病人，这样做会增加病人的心肌耗氧
量，加重病情。 王异 记者 李皖婷

女大学生路边小店扎耳洞感染
专家提醒：扎耳洞应去正规医院

大学生小婧在校门口的小饰品店扎了耳洞，一周后伤口
感染流脓，无奈去医院就诊。合肥疾控专家表示，耳洞虽是
小创伤，但处理不好易带来大麻烦，建议去正规医院。

专家表示，一些街边小店消毒设施不完备，工作人员甚至
没有基本卫生护理常识，随便扎耳洞易引起耳部发炎、脓肿、破
伤风，甚至可能传染一些疾病。而且每个人的体质不同，如果
是过敏性体质伤口可能更难愈合。 记者李皖婷


