
□石跃新 记者 王玮伟

继合肥、芜湖、蚌埠率先试点食品生产企业
风险分级管理后，三地对各类食品生产企业和重
点监督对象的把握更加准确，不仅提高了监管的
效能和水平，更保障了食品的安全与健康。

通过一年多时间的积极探索，三大试点城市
已初步形成了一些风险分级管理的有效做法。
日前，记者从安徽省食药监局获悉，今年，安徽将
在全省推行食品、药品生产企业风险分级管理。

“省食药监局帮扶我们就是不一样啊，我
们没想到的，他们都替咱做了……”亳州市利
辛县巩店镇丁寨村刘倒宅村民组长刘志帮，
每次接送孙女上学走在新修的水泥路上，总
会念叨安徽省食药监局驻村扶贫的好处。

在人们印象中，食药监卫士稽查打假，
面对食品药品违法行为嫉恶如仇，刚正不
阿，铁骨铮铮。然而，他们对人民群众却剑
胆琴心，热血衷肠，情深义重。

2014年，丁寨村被确定为安徽省食药监
局定点帮扶村。这个局专门派人到村里，开
展落实单位包村、干部包户调研，把脉“会
诊”，靶向治疗，决定对其实施“造血”式精准
扶贫。一方面为贫困群众开拓致富路，另一
方面改善基础设施，促进产业发展。2年来，
先后投入40余万元，建设基础设施，改善教
育和医疗条件，使丁寨村发生了翻天覆地的
变化，赢得了群众的称赞。

□石跃新 记者 王玮伟
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临床上，很多人吃药后发现效果不好，习惯性给自

己加量。特别是在重要工作、长假前出现感冒、头痛等

“小病”，为了不影响工作和出行计划，人们往往会自己

加大药量或增加服药种类。其实这种做法效果并不

好，还可能增大药物副作用。

多吃一种同类药，副作用可能更大。目前市面上

常见感冒药中，大多含对乙酰氨基酚（扑热息痛），它

主要用来缓解发热和头痛，但大量使用会伤肝。吃多

种含此成分的感冒、止痛药，并不一定加快症状的好

转，但会增加扑热息痛的摄入，加重对肝脏的损伤。

自己加量，效果不一定更好。很多人认为多吃点

药，就会好得更快。实际上，药物的剂量都是经过临床

验证的安全、有效剂量，药效并不会单纯随着药量增大

而成倍增加。吃得过多，超过了肠道的吸收限度，疗效

并不会增大，但会增加发生不良反应的风险。例如治

疗心衰的药物地高辛，治疗剂量和中毒剂量非常接近，

擅自加量会造成心脏毒性，严重时危及生命。

需要提醒的是，吃药除了不能擅自加量以外，还

有些细节需要注意。例如服用含扑热息痛的感冒药

时不能饮酒，以免加重伤肝；服维 C 银翘片等含有扑

尔敏的感冒药时，不要马上开车或进行高空工作。

石跃新 记者 王玮伟

试点：企业监管不再“一视同仁”

食品生产加工小作坊点多面广，历来是食
品安全监管的难点。去年10月1日刚刚实施的

《食品安全法》首次明确了建立分级分类监管的
制度，实施风险分级管理。企业做得好，风险等
级低，检查次数少；反之，风险等级越高，检查的
次数则越多。

作为风险分级监管首批试点城市的合肥、
芜湖和蚌埠，早在 2015 年年初便提前实行该项
监管办法，通过一年多时间的积极探索，已初步
形成了一些风险分级管理的有效做法。

以芜湖市为例，据不完全统计，芜湖市现
有食品药品监管对象 4 万多家，针对这一情
况，从 2012 年开始，芜湖市就探索实施了“傻
瓜式”量化分级检查。每次检查结果通过出台
的“红黑榜”对外发布，一旦发生严重违法违
规案件或事物中毒事故时，及时将相关企业列
入“黑名单”。

2015年，通过开展的食品生产企业风险等级
监管办法，该市425家在产食品企业被逐个检查分
级，总共分为五级，风险等级较低的r1级企业48
家、风险等级一般的r2企业273家、风险等级较高
的r3企业93家、风险等级很高的r4企业11家。

助学帮困 点希望之火

丁寨村小学有三个年级，40多
名学生，大都是留守儿童。安徽省
食药监局积极改善落后的教学条
件，先后为孩子们购置了体育器
材、教学设备和图书等，捐助了丁
寨 村 20 名 贫 困 家 庭 女 童 上 学 。
2014 年，该局又捐资 1.5 万元，帮
助丁寨村7名贫困家庭大学生圆了
大学梦。其中，李娜当年考取合肥
工业大学，由于家境贫寒，弟弟妹
妹都在上学，家庭无力承担其大学
费用而有弃学的念头。安徽省食
药监局得知后，及时伸出援助之
手，为她解除了后顾之忧。

近年来，每到春节，安徽省食
药监局都要派员到丁寨村，对55户
贫困家庭进行慰问，送上新春祝福
和数万余元慰问金。在慰问脑瘫
儿童丁甜甜和孤儿丁成才时，不仅
帮助他们解决家庭困难，还鼓励他
们对生活要充满信心。如今，丁成
才已经成为一名优秀军人。

输血造血 筑再生之源

安徽省食药监局积极为丁寨
村争取了13万元项目资金，改善了
丁寨村公共服务场所建设和卫生
室医疗条件。如今，村民可以在家
门口卫生室免费做各种理疗，村卫
生室的病房和药房都装上了空调，
村民夏季生病输液，再也不用待在
外面大树底下，也不用担心温度高
药品变质了。

2015 年6月，安徽省政府办公
厅出台《关于实施光伏扶贫的指导
意见》，利辛县丁寨村成为全省首批
光伏扶贫试点村。为让丁寨村早日
脱贫，安徽省食药监局挤出 20 万
元，帮助建设村级 60kW 光伏电
站。电站建成后，年发电收入可达7
万元，将大大增加村集体经济收入。

在安徽省食药监局的支持下，
丁寨村开展了首届村级模范婆婆、
模范儿媳评选活动，弘扬了新风
气，传播了正能量，树立了良好的
村风社风。

不光是“黑面包公”也有“侠骨柔情”

吃药效果不好
千万不能给自己加量

大多数食品都有“保质期”。不过，食品在保存

中的变化是连续发生的，而保质期是人为选定的一

个时间，其意思是：厂家保证在此期限内，食品的各

项指标都符合厂家的承诺。

不同食品的“各项指标”互不相同。对酸奶来

说，风味、口感、活的乳酸菌数、致病细菌数是最重

要的几项指标，而风味口感又跟细菌的变化密切

相关。

酸奶出厂之前，厂家会对各项指标进行检

测，确定各项指标都符合标准。或者，有的厂

家认为在其原料合格、生产流程规范一致的情

况 下 ，产 品 必 然 合 格 。 从 出 厂 到 商 店 再 到 顾

客，酸奶中的细菌始终在发生变化，它们的变

化 又 会 改 变 酸 奶 的 风 味 口 感 ，最 后 导 致 酸 奶

“变质”。

如果酸奶放在室温下，这个过程就会大大加

快。在保鲜温度下，这个过程的时间尺度可以用

“天”来衡量，而在室温下就需要用“小时”来描述

了。如果原料和生长过程中的卫生控制比较好，

那么酸奶在冷藏条件下放两三周，其品质还可以

接受。在室温下，则几个小时之后可能就不能吃

了。 石跃新 记者 王玮伟

酸奶保质期
“保”的是什么？ 推广：安徽食药风险分级管理今年将全覆盖

实施风险管理是发达国家治理食品药品安
全的成功经验，也是我国新《食品安全法》等法
律法规明确的一项重要制度，对于解决当前监
管粗放、效率低下问题有着重要作用。

记者日前从安徽省食药监局了解到，在三
大试点城市的基础上，今年安徽将在全省推行
食品、药品生产企业风险分级管理。据介绍，原
则上，以信息化为基础，根据企业风险因素评定
情况，划分为一般、中等、高三个风险级别，每年
分类实施不少于1、2、3次的监督检查，提高精准
监管、管控风险的水平。

同时，今年上半年，安徽省食药监局将制定出
台食品药品风险分级管理实施办法，及其配套的
评定标准，研讨《安徽省食品药品风险分级管理实
施办法（试行）》（征求意见稿）及相关标准细则。

省食药监局局长徐恒秋指出，由于食品药品
生产经营业态、品种、监管方式等方面的差异，
实施办法应体现概括性、包容性、统一性、实用
性。在具体制度设计上，风险评定因素、监管分
级可考虑吸收各地相对成熟的经验做法，将品
种业态、规模大小、管控水平、质量状况、违法违
规情况等确定为主要风险评定因素，并适当调整
风险级别。

不同企业信誉
享受不同监管待遇
今年，安徽全面推行食药企业风险分级管理

为民修路 解燃眉之急

2014 年深秋，安徽省食药监局
徐恒秋局长亲自把省委组织部选派
的第一书记送到丁寨村。看到村中
心的路泥泞不堪、村民出行困难，当
即表态帮助把这条路修好。几个月
后，一条长 1.2 公里、宽 4 米的笔直
水泥路呈现在村民面前。现如今，
道路两侧已经安装了路灯，群众交
口称赞。

2月4日，省暨合肥市食药监管部门，联合对春节市场食品安全进行
检查。 记者 王恒/图


