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说到今年的冬训工作，高维岭介绍，今
年适逢奥运备战，同时也是全运备战提升实
力的关键一年，要贯彻“一带一促”，以奥运
带全运，以全运促奥运，全力抓好我省队员
入选国家队和奥运参赛工作；要坚持“一二
三”主线，贯彻“六个坚持、六个始终”的工作
要求，抓住金牌课题建设和中心班子建设，
突出备战工作的目标性、导向性和针对性。

冬训已经进行了几个月，高维岭也指
出，“当前我省竞技体育备战工作面临着严
峻复杂的形势，而我们的工作中还存在着不
少问题和不足，如备战工作整体环境氛围不
够浓郁，一些竞技中心和领导缺乏紧迫感和
危机感以及训练层面突破不明显等。”

针对今年冬训工作，高维岭提出“向实
力要成绩，向改革要成绩，向创新要成绩，向
管理要成绩”的要求，并重点就“向管理要成
绩”进行了阐述，提出要“认清作用，理清思
路，抓好落实”。

省体育局副巡视员刘晓辉对冬训工作
提出了“要坚持更高定位，充分认识冬训工
作重要性”、“坚持问题导向，加强冬训再谋
划、再设计”、“坚持实力第一，创新训练质量
督查工作机制”和“坚持团队攻关，营造研究
规律、合力破题的氛围”的工作要求。

高维岭强调，我省运动健儿要把冬训扎
实做好，使今年的比赛有个好的开局，为安
徽体育再上新台阶打下坚实的基础。

奥运之年，狠抓管理A

我国奥运史上第一枚金牌获得者、国家体育总
局自行车击剑中心副主任许海峰，应邀来到省射击
运动管理中心看望奋战在一线的运动员和教练员，
并指导射击项目的训练工作。许海峰此次视察指
导工作，使各项目队特别是运动员备受鼓舞，进一
步提高了训练热情。该中心还进行冬训考核“回头
看”，各班组教练员针对运动员冬训前的成绩以及
冬训第一阶段考核的成绩进行对比、分析，查找问
题，并提出下一阶段要重点解决的问题。

为了加强对各项目队冬训工作的监督和管理，
省武拳运动管理中心对各项目队冬训工作进行盘
点。进一步明确各项目队冬训目标任务，梳理冬训
第一阶段工作收获与不足，重点队员计划实施进展
情况，存在哪些问题和解决措施，对中心有何要
求？组织各项目队进行总结和分析。

省体操击剑运动管理中心举行了为期10天军训
活动，在军训中，运动员团结一心，刻苦训练，以严谨求
实的作风，钢铁般的纪律，坚韧刚强的意志，高质量地
完成军训任务，为正在进行的冬训提振了精气神，注入
了正能量。还利用国家体操队在南京备战训练之机，
与我省进行奥运联合培养的国家体操教练员袁洪星
带领邓书弟、刘榕冰等，来我省指导体操队训练工作。

省田径游泳运动管理中心组织开展田径项目冬
训前期摸底大测验。游泳队参加了 2016 年全国春
季游泳锦标赛，共有 9 名运动员获得了 4 月份在广
东佛山举行的全国冠军赛参赛资格，创下了近几年
来参加冠军赛人数最多的一次。

韩国庆山柔道协会一行来省重竞技运动管理
中心访问，与安徽柔道协会进行技术交流。在交
流期间，双方运动员共同训练，进行学术交流、教
学比赛等。省水上运动管理中心各项目队进一
步完善训练计划，科学制订训练和比赛计划并严
格执行，科学调整训练计划。省球类运动管理中
心以“努力到无能为力，拼搏到感动自己”为标准
来激励自己，全身心投入到冬训工作中去。

属于省体育局训练基地管理中心的网球队“金
花”朱琳，出战了澳网资格赛，表现不俗。

冬训期间，省体育局各运动项目管理中心还以
活动为载体，通过组织举办形式多样、丰富多彩的
迎新活动，活跃项目队文化，进一步增进沟通和了
解，传递团结向上的正能量，营造出“团结紧张，严
肃活泼”的备战工作氛围。

安徽体院、省体校、运动训练系和省球类运动管理
中心联办了2016年迎新晚会，近800余人欢聚一堂，晚
会节目精彩纷呈，现场欢声笑语连绵不断。在进一步深
化运动队学院化的大背景下，通过本次结对联谊，系校
与中心之间增进了友谊，融洽了氛围，丰富了文化生活，
为今后更好地合作交流、开展工作打下了良好基础。

岁末年初之际，省重竞技运动管理中心、省武
术拳击运动管理中心先后以“迎新年、庆元旦”为主
题，与一线职工茶话座谈，谈一年甘苦，话明朝奋
斗，有效地增强了中心上下的凝聚力和战斗力。
省体操击剑运动管理中心举办运动队棋类比赛，
包括远在云南外训的自行车队也积极参与，增进
了全队间的友谊，丰富了运动队的文化生活。省
田径游泳运动管理中心开展了运动员文化励志教
育专题讲座，以新年节日为切入点，普及中国传统
文化知识，激发队员的爱国热情。

“用态度展示青春的风貌，用热忱书写无悔的
青春”。省水上运动管理中心、省射击运动管理中
心与合肥师范学院体育科学学院联合举办了 2016
年新年联欢晚会。歌曲舞蹈，相声小品，还有外教
的热情参与，节目丰富精彩纷呈，欢声笑语萦绕全
场，近千名师生共同欢度辞旧迎新的美好时刻。元
旦当天，省射击运动管理中心组织全体运动员和教
练员举行户外活动，登山望远，击水中流，既让大家
放松了身心，又提示大家面对新的起点、新的任务，
唯有乘势而上，再攀高峰。

许海峰应邀指导省射击队

杨栋栋和程勋满进行水上训练

省体育局召开训练工作会议

德训并重 夺标育人
安徽体育健儿“热火朝天”战冬训
□ 记者 江锐

夏练三伏，冬练三九。冬训对于运动员们来说，重要意义不言而喻。
“今年的备战工作是‘承上启下、巩固基础、提升实力’的关键一年。”省体育局党组书记、局长高

维岭告诉记者。现在，安徽省各项目队都在紧张的冬训中。那么，健儿们训练得怎么样，有没有成效，
发现了哪些好苗子，还有哪些问题需要解决？近日，记者对各运动项目管理中心进行了探营。

吕秀芝备战里约奥运会南京冬训

冬训备战，各有高招B

活动丰富，凝心聚力C


