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FEI CHANG DAO非常道欲治“年关焦虑症”
须服“平心静气丸”

□刘昌海

救护车应统一纳入免费通行
□王军荣

SHI XIANG ZA TAN世相杂谈

到了年终岁尾，一些医院的心

理诊室出现了不少年轻人的面孔。

不如同学混得好、年终评优没评上、

春节放假的“人情债”，让他们出现

焦虑、抑郁、恐惧、烦恼、兴趣减退等

状况，有的医学工作者把这些称为

“年关焦虑症”。一男子在同学会上

受了刺激。同学当上了老板，而他

却只能给别人打打工，做点小生

意。同学聚会之后，他就一直情绪

低落，吃不下饭，睡不着觉，1个月瘦

了10多斤。（2月3日《新文化报》）
古人说，人生不如意十有八九，

我们在生活当中确实很难做到处处

随心所愿。而每逢年终岁尾，亲朋

好友相聚，往往会互相关心过去一

年的工作生活情况，此时，“混得不

好”的人当然会心生焦虑。可以说，

“年关焦虑症”是一种常见病，并不新鲜。而要治这种病，也并不难，只需要一

剂“平心静气丸”即可。里面用的“药材”只有两味，一曰平心，一曰静气。

所谓“平心”，就是面对别人的“成功”，要放平心态。有时候，我们看

到的、别人表现的只是自己最光鲜的一面，而背后的辛酸和痛苦只有自己

才知道。正所谓“你羡慕他有钱，他羡慕我有闲”，静下心来想一想，其实

自己也有太多值得别人羡慕之处，根本没有必要妄自菲薄。

所谓“静气”，就是不生闲气，不拿别人的成功当成自己的过错惩罚自

己。因为同学当了老板，自己还是打工仔就“1个月瘦了10多斤”，但结果

人家老板还是老板，自己仍然还是打工仔，白白气坏了身子也于事无补。

所谓“人比人，气死人”，既然不能改变结果，那么不妨不与他人比较，踏实

过好自己的日子，任凭花开花落、云卷云舒。

有时候我们之所以痛苦，是因为我们总是在拿自己的短处去比较人

家的长处。学一点阿Q精神，多给自己点个赞，在自己平淡的生活中找一

点闪光的地方自我陶醉一下，就会发现自己原来也是如此重要。至少，在

我们的亲人中间，我们的作用是独一无二，没有任何人能够代替。

其实“年关焦虑症”，不仅在年关才会犯，在这个竞争和压力越来越大

的社会里，随时都可能触动我们的痛点，引发“病情”。但只要常备“平心

静气丸”，遇到事情从更多的角度去想，不死钻牛角尖，就能够做到心平气

顺，让我们的心理更加健康。

今天，立春！
准备好迎接春天

今 天 17 时 46 分 ，立

春！①24四节气中的第一

个节气，“立春一日，百草回

芽”，大自然万物复苏；②

这一天，民间有“咬春”习

俗：吃春饼、吃春卷、嚼萝

卜，还要“迎春”、“打春”、

“探春”；③早春时节是呼

吸道疾病的易发时期，需

格外注意防病保健。一年

之计在于春，你准备好迎

接春天了吗？ @人民网

为迎中国游客
日本商场集体学中文

春节将至，为吸引中国

顾客，日本商家纷纷出招。

日本一家百货公司店员从2

月1日开始接受中文培训，

商场促销部部长说：“中国

游客将感受到和本地顾客

一样的热情招待”。据日本

媒体报道，日本景区内的售

货机，也在服务语言中增加

了中文的选项。 @央视

男子“跳槽”遭拒
告新单位索赔15万

张先生原在北京一金

融公司工作，去年猎头公

司推荐，前往一家公司面

试，最终被录取。他辞去

原工作，办入职手续时却

被告知不予录用。张先生

一怒之下诉至法院，要求

赔偿损失15万。被告公司

称，未给张先生造成经济损

失。日前，北京海淀法院已

受理此案。 @北京晨报

如果想发火？
先问自己4个问题

美国生理学家爱尔马

研究发现，人生气 10 分钟

耗费的精力不亚于参加一

次 3000 米赛跑，且生理反

应剧烈，分泌物比在任何

时候都复杂，且有一定毒

性，伤人伤己。发火前不

妨问自己4个问题：1、是不

是小题大作了？2、是否有

人比我更糟糕？3、事情能

否有转机？4、能否接受眼

下的感受？ @生命时报

越香的肉
脂肪含量越高

你知道吗？吃起来越

香 的 肉 ，越 容 易 让 你 发

胖！肉里的脂肪造就了肉

的香味和鲜嫩多汁的口

感，比如最受人们欢迎的

五花肉，其脂肪含量高达

60%以上。而被人们当成

低脂肪“典范”的排骨和鸭

肉，其含油量也不少，烤鸭

的脂肪含量就高达40%。

@天府早报

阻止村民大办酒席
政府是否管得太宽
□魏文彪

贵州毕节织金县永兴村近日发生一起“公职人员被打”

事件，起因系村民办酒遭阻止。县政府通报，陈姓农户借小

孩剃毛头之机，大张旗鼓乱办酒席，50余名干部职工劝导时

遭农户及其亲属辱骂并出手伤人，事后 3 名闹事者被批评

教育。（2月3日《京华时报》）
当前部分地方存在的大操大办酒宴现象，不单加重广

大群众的经济负担，而且助长铺张浪费之风。在这种情形

下，贵州毕节织金县组织50余名干部职工阻止相关村民大

操大办酒宴，无疑是出于减轻群众随礼负担，促进节约的良

好初衷。不过，尽管如此，像该县这样组织人员强行阻止村

民大操大办酒席的做法，依然有失妥当。

道理其实很简单。现代法治社会当中，对于政府来说，

法无授权即不可为。既然现有法律法规并未赋予政府禁止

公民大办酒宴行为，政府也就没有权力强制禁止民众大办

酒宴。而作为民众来说，法未禁止即可为。既然现有法律

法规并未禁止公民大办酒宴，部分民众出现大办酒宴席行

为，虽然不值得提倡，但也不宜采取强制措施予以禁止。从

这个意义上说，政府组织人员强制阻止村民大办酒宴，实际

上是一种违法行政行为。

类似这样政府强制禁止、阻止民众大办酒席的，并不只

有织金县一地，不在少数的地方政府出台规定禁止民众大办

酒席，甚至具体规定民众操办酒席的收受礼金最高金额，邀

请参加酒宴人员人数，宰杀牲口数量等等，并规定对于违反

规定民众的罚则，如处以多少钱的罚款，取消享受相关待遇

的资格等等，实际上都是政府手伸得太长、管得太宽，依法行

政与尊重民众权利意识缺失的体现。

其实，对于普通群众大办酒宴行为，政府还是应当以宣传

教育、引导劝导为主。而只要政府加大宣传教育力度，真正做

好引导劝导工作，部分地方大操大办酒宴不良社会风气，就并

非不能得到有效的改变。如此就既能起到移风易俗、促进节约

的效用，又避免因为政府强制禁止、阻止民众大办酒席诱发不

稳定因素与腐败现象，并在更大程度上促进政府依法行政。

服刑官员上缴赃款
不能成为减刑理由
□林荣耀

北京市一中院2日裁定，对国家食品药品监督管理局药品

注册司原司长曹文庄减去一年有期徒刑。2007年8月，市高院

终审以受贿罪、玩忽职守罪，判处曹文庄死缓。本次是其第四

次获得减刑，刑期从死缓变为有期徒刑14年3个月。此次减

刑，除了与其他罪犯一样获得表扬嘉奖外，他还缴纳了115万

余元犯罪所得。(2月3日《法制晚报》)
减刑是中国刑法特有的一项刑罚执行制度，是中国刑事

立法的独创，旨在惩办与宽大相结合、惩罚与教育相结合。

减刑制度在取得正面效果的同时，因为立功尤其是悔改的裁

量空间，近年来被权贵钻空子的报道时有所见。因此，曹文

庄四次减刑引发舆论反弹在所难免，但是法律面前人人平

等，前官员也有减刑权，关键是能否经得起推敲。

罪犯在主观恶性和犯罪行为的性质、情节上各有不同，是

减刑不能不考虑的。依照刑法第50条，对被判处死缓的累犯

以及因故意杀人、强奸、抢劫、绑架、放火、爆炸、投放危险物质

或者有组织的暴力性犯罪被判处死缓的，法院根据犯罪情节等

可以同时决定对其限制减刑。曹文庄的罪行之一是自行起草

文件，降低审核把关标准，致使一些不符合国家标准的药品获

得批准文号。这固然不在明文规定的杀人放火等等之列，但是

其威胁到不特定众多患者的生命健康，主观恶性和社会危害性

不在杀人放火等等之下。另外，庭审时曹文庄翻供，否认受贿

和玩忽职守。如此罪犯，频繁减刑令人费解。

在其最近一次减刑的裁定过程中，提及曹文庄缴纳犯罪

所得115万余元。这当然是作为其悔改表现的强力证据来看

待，但是在四次减刑中，没收个人全部财产的处罚始终未

变。这就意味着，曹文庄涉嫌窝藏赃物罪。依照刑法第70

条，判决宣告以后，刑罚执行完毕以前，发现被判刑的罪犯在

判决宣告以前还有其他罪没有判决的，应当对新发现的罪作

出判决，然后施以数罪并罚。此外，对参与窝藏赃款的其他

人要以共同犯罪论处。总之，官员和富豪也享有法定减刑

权，但是不能把法律的尊严当儿戏。

2月1日晚，四川自贡荣县华康医院一名70多岁患者急需转院，医院

随即派出救护车将患者送往自贡市第一人民医院。不料，救护车准备驶

出乐自高速贡井收费站时，救护车驾驶员和高速路收费员因为该不该交

13 元的高速路过路费起了分歧，造成载着病重患者的救护车停车长达 7

分钟，并造成高速路出站口拥堵。最终，在救护车缴费后才驶离收费站。

（2月3日《华西都市报》）
患者的生命比什么都更宝贵，急救车应该争分夺秒地将患者平安送

到目的地医院。为了区区13元，急救车司机竟然和收费站人员“理论”长

达7分钟，最后是在交费之后才放行，幸亏没有出现意外，但急救车司机

停车理论的行为违背了救死扶伤的医疗精神，是严重的失职行为，理应受

到相应的惩罚，不过，也引出一个现实问题，急救车通过高速该不该免费？

根据《公路法》、《收费公路管理条例》等法律法规的规定，6类车可依法享

受收费公路车辆通行费减免优惠，“120”急救车并不在其列，因此，“免费”一

说尚无法律依据。由于没有明确的法律依据，但由于急救车的“特殊性”，结

果导致各地执行不一，甚至还出现了同一条高速公路各收费站标准不同的情

况。一些地方有业务的急救车一律免费；一些地方急救车拉着病人行经高速

公路时免费，行经高速公路去接病人时收费；一些地方任何情况下急救车都

免费。但基本上，急救车到高速公路上抢救因车祸伤亡人员都是免费的。因

为执行标准不统一，就出现了急救车司机的理解偏差，误认为急救车通行高

速路就要免费。其实，早在2003年，黑龙江省就发布了《关于对120急救车辆

免征车辆通行费的通知》。通知中规定，对正在执行紧急任务并设有固定装

置的“120救护车”，一律免征车辆通行费。只可惜这只是地方性规定。

救人是需要争分夺秒的，收费，虽然差的是钱，但多出的是时间，是多一分

生命保障，从保护生命安全的角度考虑，急救车通行高速路应免费，这需要职能

部门作统一规定，现在是没有法律依据，但可以通过增加法律条款或是以“通

知”的形式发布，对急救车通行高速路实行全国统一免费，如此规定，就既避免

了争议，又能够切实保障抢救的时间。急救车免费通行高速，所损失的钱有限，

几乎可以忽略不计，但却是尊重生命之举，而受益者则是每一个人。
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