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合肥降雪为啥这么少？处在降雪带边缘

气象观测数据显示，21日，淮北局部地区和淮河以
南出现降雪，其中沿江江南降雪量最大。截至14时，60
市县各有不同深度的积雪，其中皖南山区积雪较深，有
三个站点积雪深度超过10厘米，黄山19.2厘米、黄山区
14 厘米、九华山 12 厘米。当日 0~16 时最低温度，淮河
以北及沿淮-4℃～-1℃，江淮之间、沿江及江南中
部-3℃～0℃，江南南部0℃～1℃，最低阜南-3.2℃，省
城合肥-0.7℃。

气象专家解释，此次降雪南多北少，主要缘于南部
水汽充沛，更符合降雪的气候条件。而合肥恰好是这次
降雪带的边缘地区，基本上合肥以南地区都出现了积
雪，而合肥以北地区则难见雪花。

“合肥处在此次降雪区域的边缘，雪线一直压在南
边没有上来，所以江南地区的雪势较强，合肥降雪没有
预期中那么大。”合肥市气象台于21日6时50分发布暴
雪蓝色预警信号，12小时内降雪量将达4毫米以上，或
者已达4毫米以上且降雪持续，可能对交通或者农牧业
有影响。

“深度”和“雪量”有啥区别？
合肥这场仅算小雪

在天气预报里，我们能看到“积雪深度”和“降雪
量”，二者时常会让人混淆。那么我们究竟如何来判断

雪下得大不大呢？气象专家表示，与“积雪深度”相比，
“降雪量”更加标准、更加准确。

“积雪深度”很好理解，就是从积雪表面垂直向下到
地面的实际积雪厚度，以厘米为单位。测量地段一般选
在气象观测场附近平坦、开阔的地方，或者有代表性的、
比较平坦的雪面。测量过程必须在下雪时定时测量，直
至下雪结束。

“降雪量”则是气象人员用标准容器将12小时或24
小时内采集到的雪融化成水后，再用量杯测量得到的数
值，以毫米为单位。

例如，12 小时内降雪量小于 1 毫米或 24 小时内降
雪量小于2.5毫米的降雪过程，只能算得上小雪。大家
现在可以明白，为什么合肥目前还处在小雪的规模。

江南暴雪还要持续多久？两天后放晴

预计至22日我省江淮南部和江南部分地区将有大
雪到暴雪。最大积雪深度：淮北和江淮北部0～5厘米，
其他地区5～15厘米，其中大别山区和江南部分地区超
过20厘米。

具体来说，22 日：全省阴天，淮北部分地区和江淮
之间北部有小雪；江淮之间南部和江南大雪，部分地区
暴雪，局部大暴雪。23 日：全省阴天，淮北部分地区和
江淮之间北部有小雪；江淮之间南部和江南有中到大
雪，江南东南部部分地区大雪到暴雪。24日：全省多云
到晴天。

超级寒潮有多冷？
双休日多地气温降至-10℃以下

22～24日全省将有寒潮，并伴有5级、阵风7～8级
的偏北大风，过程平均气温下降8～10℃。24日最高气
温：大别山区和沿江江南-6～-8℃，其他地区-4～
-6℃。24～25 日早晨最低气温：淮北-10～-12℃，本
省山区-14～-16℃，其他地区-11～-13℃。江淮南部
和江南接近或达到近30年历史同期极端最低气温。

1 月 21 日上午，据合肥蜀山区家家景园社
区党委书记朱红英介绍，该社区的社工们自发
组建了“温暖小分队”，在接下来的几天寒冷天
气里，他们将继续为辖区的年迈以及身体不便
的老人们送上油米和蔬菜。

朱茜 许建军 星级记者 俞宝强 文/图

为抵御寒潮，1月21日上午，合肥市蜀山区
荷叶地街道组织工作人员走访老旧小区孤寡、
空巢等困难居民，为他们送去新鲜的蔬菜、肉类
等惠民物资，帮助困难居民度过寒潮。

李琴 三虎 星级记者 俞宝强 文/图

星报讯（王炜 童有兵 记者 李皖婷） 寒潮来袭，突
如其来的冷空气让人防不胜防。市场星报、安徽财经网
记者昨日从安徽省儿童医院和安徽金色童年儿童医院
获悉，近期省城气温持续偏低，导致感冒患儿激增达三
成以上。

“最近一周，每天晚上18点到24点，急诊就诊患儿
高达300人。到天亮时人数上升至500人，其中绝大多
数都是感冒引起的发烧、咳喘。”省儿童医院门诊部主任
马金凤提醒，家长在给孩子做好防寒保暖的同时，也要
注意避免因过度“保护”而导致孩子染病。

“孩子感冒以后是马上来医院还是让孩子‘抗抗’
呢？”在金色童年儿童医院一楼呼吸科门诊，一位妈妈咨
询医生。该院儿内科孙静敏主任表示，体质壮实的孩子
如果感冒且不发烧，在不吃药的情况下三五天可能就好

了；但体质弱的孩子，医生还是主张及时就诊，因为感冒
期间孩子免疫力下降，会增加感染其他病菌的风险。

除了天气原因，孩子反复感冒有时也与家长过度宠
爱所造成的不良生活方式有关。比如孩子挑食会导致
营养不良，导致免疫力低下。“房间要经常通风，出门时
要注意保暖；孩子平时也要注意加强锻炼，在家里也可
以有意识地让他们做一些力所能及的事情，不要都窝在
家里当‘惯宝宝’。”孙静敏说。

孙静敏建议，孩子在冬季可选择慢跑、跳绳、乒乓
球、羽毛球等运动，不但能够帮助身体有效预防感冒，还
能使人在冬天也保持良好的精神状态。此外，家长在给
孩子做好防寒保暖工作的同时，也可通过避免孩子到人
多聚集的地方去、或者雾霾天气减少出门等方法来降低
小儿感冒和呼吸道感染的发生率。

星报讯（张敏 鲁胜利 记者 李皖婷） 极寒天气该
如何安然过冬？市民在养生保健上需要要注意点什
么？疾控中心慢病专家提醒，寒潮来袭，市民切忌“窝”
在空调房里，还要特别注意预防心脑血管病、呼吸系统
疾病等疾病。

寒冷冬季，特别是老年人在睡醒与久坐后，切忌突
然起身，应稍事放松后缓慢起身，避免瞬间头部供血不
足引发危险。“老年人普遍血压偏高，而气温骤降对血压
影响非常大，要特别注意防寒保暖，不能因为‘自己感觉
不到冷’就忽视保暖，往往容易造成血压突然升高引起
头晕、心悸甚至更危险的症状。”合肥市蜀山区疾控中心

慢病专家介绍。
与此同时，寒潮来临、降雨降雪时，路面湿滑，老年

人通常都会有”老寒腿”，应尽量避免出门，实在需要出
门时应由家人陪同，避免摔倒造成髋关节骨折等更大损
伤。在此时节，儿童、老年人、体弱者和慢性病患者都应
尽量避免到人多拥挤、通风差的公共场所。

专家还表示，成天“宅”在家，将家中空调、暖气温度
打到最高，反而很容易因室内外过大的温差而引起感
冒、发热等。所以专家建议，室内应注意保湿，同时也要
多喝水、多吃水果，尤其早起一杯白开水，不仅可以清洁
肠道，还可以补充夜间暖气开启造成的肌体水分流失。

健康

寒潮来袭，专家支招如何健康过冬

冰雪天交通安全提示
星报讯（合交宣 记者 朱红） 近期安徽面

临大幅度降温及冰雪天气，道路易滑难行。对
此，合肥市公安局交警支队提醒驾车市民：为了
冰雪天的出行安全，雨雪天气行人要防滑、防
摔、防砸、防磕碰、防被撞。

冰雪天驾车，车上有TCS或ESP等功能的，
一定要打开。TCS 功能可防止车辆驱动轮打
滑，提高汽车驾驶稳定性；ESP是车身电子稳定
系统，可防止车辆侧滑、稳定车身。

此外，在紧急制动时，一定要把刹车踩到底
来启动ABS。冰雪路面行车，以“慢”字为先，慢
抬离合。

合肥提前启动惠民菜篮子
星报讯（陈思林 记者 任金如） 昨日，市场

星报、安徽财经网记者从合肥市物价局获悉，为
应对冰雪天气及春节消费高峰期，原定为春节
期间1月24日7：00开始的“惠民菜篮子”活动，
合肥市价格主管部门将其提前到1月22日7：00
启动。因此，到 2 月 7 日 19:00 结束的春节期间

“惠民菜篮子”活动，由原来的15天增加到17天。
合肥市物价部门要求，各定点门店在 20 个

“惠民菜”规定品种外，自行选择增加“1元菜”品
种，应在“市场平均价”栏目以“自选增加品种”
字样标注。

江南暴雪仍将持续

超级寒潮今“杀到”，双休日-10℃以下
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合肥的雪为啥这么小？说好的超级寒潮呢，为啥没
感觉有多冷？市场星报、安徽财经网记者从气象部门了
解到，由于此次降雪合肥正好处于降雪带边缘，所以降
雪量没有预期的大。而超级寒潮则是从今天才“拍马杀
到”，双休日才能展示它真正的威力。

□孙毅博 记者 祝亮

小儿感冒进入高峰期，如何“保护”？


