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别把芹菜叶子不当菜
变废为宝最是开心的事情啦，谁能想到平时我们不要的菜

叶子还是减肥的好东西，今天在这里要给大家强烈介绍一下这
款哦！看着就很有食欲呢！

原料：芹菜叶，黑木耳，白菜叶，白芝麻，花椒油，香油。

做法：1、芹菜叶洗净，放入加了盐的沸水里轻焯一下，捞出

攥干水分，弄成小段；

2、将泡发好的黑木耳剔除根部，用清水反复冲洗干净，然后过沸

水焯熟，过凉水后沥干水分，切成细丝；

3、将上述材料与白芝麻一起放入调理盆，加入适量的盐、花椒油

和香油，混合均匀，渍上片刻，即可盛盘食用了。

功效：芹菜富含维生素，由水分和纤维素“构成”，低脂高钙，

可帮助降低血压，清肠排毒。芹菜叶可别丢弃，老有营养了。

黑木耳是家常用的必备食材，吃起来口感鲜脆，具有滋阴养

胃、润肺生津的功效。黑木耳含有丰富的钙质和铁质，其特有的

植物胶质能够有效吸附和排除消化系统中的残留有毒物质，所

含的磷脂成为能够消耗体内脂肪，达到瘦身的功效。

36岁女子和1岁幼女家中被刺死

她们是这样被骗开了门
日前，济南一位36岁的年轻妈妈，和她一岁的女儿在家中被人杀死。嫌犯是

个欠了一屁股债的恶棍。敲门时，恶棍说自己是抄水表的……
嫌犯孙某某与死者一家住在同一小区，彼此之间都认识，没什么深仇大恨。

嫌犯当时没想要杀人，他只是想入室抢劫。嫌犯说，他杀人是因为女的认出了
他，杀小孩是因为孩子又哭又闹太吵。

嫌犯没什么作案经验，他编了好几个借口骗人开门。他说自己是抄水表的，
说自己是查电表的，还说自己是物业回访的。他一连敲了四家，都没人给他开

门。第五家，他敲门成功。接下来，命案发生了。
又要到年底了，不法分子出门找过年钱了。如果你独居，以下几种情况，请不要随便

开门。
冒充送快递、外卖的 应对招数：1、网购时可留单位地址，快递一律送到单位。2、印

有地址、联系方式的快递单不要随意丢弃。3、留家中地址只留小区地址，不留门牌号，快

件送小区门卫。

家中突然停水、断电 应对招数：1、若家中突然停电、电视的信号突然断了，不要急

于开门，应当从窗户查看附近楼房是否停电。2、若只有自己一户人家停电，可打电话询

问物管，不要轻易出门查看。

有人敲门告诉你，“你家钥匙没拔” 应对招数：先检查钥匙在不在身上。另外，不要

一听到声音就开门查看，先通过防盗门小孔观察。看不到人或不能准确地判定来者身份

时，不要随便开门。

保安（物业）上门做调查 应对招数：即使是保安敲门，也要给物业打电话问清楚，是

否有上门人员，核实后再开门。

冒充更换燃气、水管、电路设备检修工 应对招数：1、通过猫眼查看相关证件（当然，

证件也可以伪造），和物管联系，如果只有一人在家，最好不要开门。2、遇到可疑情况，应

立即拨打110或通知当地派出所。

冒充邻居“我衣服掉你家阳台上了” 应对招数：通过猫眼观察，如果一个人在家，不

认识的不要开门。

警方教女性4招防入室抢劫
女性朋友体力及力量较弱，容易成为犯罪分子入室抢劫的目标。警方在此提供 4

招，以便女性朋友应对，保护自己生命安全。
造势：遭遇入室抢劫时，可对歹徒表明，丈夫(男友)就在后面。或者呼叫丈夫(男友)的

名字，造成家中有其他人的假象，可能会吓跑心虚的歹徒。

逃离：如歹徒从门闯入，可以趁门还没有关闭时，赶紧冲出门外并呼叫，只要跑到外

面，你就得救了。

躲避：如歹徒将房门看死，可赶紧找一间能反锁的房间，把门反锁起来，并打电话报

警，或打开窗户大声呼喊等待救援。

报信：如被歹徒控制住，要想方设法把求救信息传递出去。曾有一15岁女孩遭遇入

室抢劫，她将求救纸条绑在毛绒玩具上扔下楼，被保安发现后报警获救。
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纸巾竟然还有这些用法
大家一般认为，纸巾就是用来清理污物的，其实不然，纸巾

的用途不仅仅如此。看看下面纸巾的这些妙用，你真的会用这
个家居生活的“万能小帮手”吗？

让蒸馒头更简单 如果自己在家蒸馒头没有蒸布，可以把

纸巾铺在蒸笼底部，因为纸巾有透性，所以蒸过的馒头就不会因

为滴下的水变得湿黏影响口感，蒸所有食物都可用这个法子。

去除鱼肉腥味儿 先把鱼开膛杀好，然后把纸巾多次对折成小

块，用硬角的部分刮除鱼肚里残余的组织，这样可以减少鱼腥味。

让面包持久保鲜 如果直接把面包放在冰箱里，时间稍微

久一些就会发现面包潮湿得一塌糊涂。纸巾这时就能派上大用

场了。在保存之前把一张纸巾放入装有面包的保鲜袋里，它能

让湿气远离面包，保持面包的新鲜度。

让抽油烟机油垢易清理 抽油烟机集油盒中的油垢看似很

难清理，其实只要把纸巾折成小块塞进集油盒中，定期更换就不

用常常清理了。

防止铁锅生锈 铁锅需要悉心护理，否则极易生锈。在清洗

完毕后，先用纸巾擦拭残留在上面的水滴，收纳起来的时候，可以在

锅里垫上些纸巾，由于纸巾吸水性强，这样储存能保证铁锅不生锈。

当艺术家的想象力到了一定境地，也就不再局限于一支画笔一块画布，而是从生活
中寻找其他原料来作画，管它是蘸酱、饮料还是其他，只要是可以尽情发挥灵感的，几乎
都逃不过他们的“魔爪”。

其中咖啡就是最常见的一种，毕竟对于从事艺术设计的人来说，一天一杯咖啡，提神
醒脑的同时还能当做颜料用，实在是经济实惠。

曾几何时，我
们牙牙学语、蹒跚
学步，父母教会我
们穿衣吃饭，抱着
我们穿街走巷认
识世界。我们的
眼里，只装得下父
母大大的怀抱。

长大后，父母
是督促我们做作
业的声音，是在家
中摆好可口饭菜

的等待，是在风霜雨露中，为我们遮风避雨的大树。与
父母的距离，只在一个转身。

而今，我们能与客户当面沟通3小时，却跟父母通话
不足3分钟。一声问候，一张车票，便已是全部的联系。
我们背对着父母，眼里只剩下更高更远的天地。

我们步履匆匆地追赶着时代，与身后守望的他们渐
行渐远。距离，不是离家多少公里，而是心与心的疏离。
你是父母的一米陌生人吗？

没有颜料怎么作画？
艺术家是这么做到的

你是不是
父母的一米陌生人？
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