
09
BAOXIANLICAI保险理财

2015年12月19日 星期六
编辑王贤松 | 组版王贤梅 | 校对刘洁

职场“飞人”年末切忌让保险“裸奔”

岁末年初，职场人终于可以稍微喘喘气，在
埋头写总结之余，“晒年终奖”又成了时下的热点
话题。过去的一年，有人完成了由学生向职场人
的转变，有人用埋头苦干赢得了升职加薪，而有
人则在新年的工作里将有更多逃不掉的出差安
排……

职业的变动往往会带来个人或家庭风险环
境的变化，就好比在完备的保障计划上捅出或大
或小的窟窿。趁年底辞旧迎新之际，不妨重新审
视自己和家庭的保障计划，利用年终奖堵住这些
保障新漏洞，为新年的新奋斗解除后顾之忧。

岁末年初，职场往往会发生不小变化，而职
业的变动往往会带来个人或家庭风险环境的变
化，这个时候不妨重新审视自己和家庭的保障计
划，利用年终奖堵住保障新漏洞。一般来说，职
场“新人”、职场“红人”和职场“飞人”都有不同的
应对技巧。

职场“新人”:关注保障和资金储备

第一份工作，第一份年终奖，不少职场新人
今年将收到职业生涯的第一份年终“红包”。很
多人会选择将年终奖的大部分孝敬父母，或想给
父母购买一份保障。不过在专家看来，年终奖最
好酌情留下足够的一部分给自己计划一份保险
保障，因为年轻人初入职场，收入有限，虽然开始
承担更多家庭责任，但并无任何应急资金，一旦
不幸意外严重受伤或罹患疾病，在社保的基本保
障范围之外，必然给父母造成高额的经济负担。
与其将年终奖都孝敬爸妈，不如给自己规划一份
保险保障，这样归根结底也是给父母的一份保障
和责任体现。

职场新人不妨用3000-5000元的年终奖购
买一份中长期的重大疾病保险计划，每年缴费可
以起到强制储蓄的作用，若不幸罹患重疾，可以
有一份高额的应急资金，而健康满期则可以获得
高额的满期金，建立一个自己的“小金库”。

当然，购买保险需要按需配置、量力而行。

对于初涉职场的新人而言，正处在事业发展的起
步阶段，需要防范潜在的人身意外和重大疾病等
风险，加上日常积蓄和年终奖有限，适合选择保
费低、保障高、保险责任完善且具有封闭式储备
功能的保险。

职场“红人”:涨身价的同时别忘涨保障

经过一年的奋斗，很多职场精英收获了升职
加薪，或者在年底的跳槽高峰期，借助跳槽取得
了更好的职业发展，同时年底还将收获一笔丰厚
的年终奖。升职、加薪、从员工到管理者的转变
或管理职能的不断扩大，职业生涯的每一步提升
都意味着更多的职责和更大的挑战。而这类职
场“红人”在对待年终奖时，则需要充分考虑新岗
位将给工作和生活带来的影响，是时候该重新评
估现有保障计划，适时增补。

针对这类人群来说，最直接的影响就是寿险
保额不再足够。寿险保额是在经济层面体现投
保人的生命价值和对家庭的责任，举例来说，如
果之前的寿险保额为 50 万，在一轮升值加薪之
后，收入增长了，那么寿险保额也应有相应的增
加，才能更好达到规避风险的作用。增加寿险保
额的方法有很多，还以前面的例子来说，如果已
经购买了单纯的定期或终身寿险产品，可以在续
交保费的时候申请提高保额。

专家建议：在补充商业养老保险的同时，可
以进行适当的保险理财。从保险产品的费率角
度考虑，越早投保，保费相对更加便宜。

职场“飞人”：切忌让保险“裸奔”

新年新气象，不少人可能将迎来工作性质的
大改变。他们可能一个月内有大半时间出差在
外，这些职场的“飞人”可能是从事销售、咨询、会
展等等职业，舟车劳顿不可避免，而年终奖也往往
非常丰厚。受工作性质影响，他们的理财应偏重
于意外风险和健康风险，因此一份长期的、高保额
的意外险和健康险是这些“飞人”必不可少的。

专家建议：职场飞人切忌保险“裸奔”，常年
奔波操劳的这群人士往往是家庭的经济支柱，一
旦发生意外，收入锐减，将直接对正常的家庭生
活造成巨大冲击。首先，可用年终奖买一份全年
旅行意外险附加意外医疗保障，全方位覆盖高频
率出差的意外风险。如果选择在线投保，针对多
种交通工具还可灵活选择不同保额。比如经常
坐飞机出差的，每年仅需约数百元，即可投保
100 万元航空意外保障以及意外伤害医疗保
障。其次，健康风险不可低估，这类职场人士不
妨致电保险公司，约一位保险代理人咨询并酌情
选购一份健康保障计划。 和讯

保险欺诈可能就在你身边
随着我国保险事业的稳步发展，国民保险意识的逐步

提高，保险反欺诈的呼声也随之日益高涨。从经济学角度

而言，保险欺诈可以说是隐形经济的一种，它客观地存在

于金融体系中，严重影响国家的经济增长，如果不及时对

之加以阻止，必将导致经济崩溃。

保险欺诈不断发生

自保险产生以来，保险欺诈便应运而生。以保图赔或

以保获利已经成为一些投保人或被保险人的畸形心态，其

目的就是通过保险获取保险单项下的额外利益，其主要表

现形式为：投保时未如实告知、虚构或伪造索赔金额、故意

夸大索赔金额、重复索赔、保险公司内部欺诈和保险中介欺

诈等。例如，前不久，湖北省武汉市发生一起总金额达43万

元的骗赔案，犯罪嫌疑人先后22次从保险公司那里拿到了

赔偿金。再如，某车主未投保车身损失险，因一次意外事故

发生全损，于是便通过关系补办了保险手续，然后向保险公

司提出赔偿要求，这种重复索赔、伪造索赔的欺诈在保险赔

案中是比较常见的。近十几年来，因欺诈而导致的支出占

总赔款支出的比例不断攀升。据有关资料表明，在国际上

因保险欺诈导致的某些保险险种的损失高达50％的保费收

入，平均保险业务的欺诈损失在10％-30％左右。美国最近

统计资料显示，如果保险欺诈索赔的总额加上美国被盗的

总额组成一个公司的话，这个公司将排在财富500强的前25

位，而且不断地向前发展。意大利一名叫cirm的研究集团

所作的一项民意调查表明，意大利每两个人中就有一个承

认曾用某种方式欺骗过保险公司，而意大利最大的５家理

赔欺诈率最高的保险公司总赔案的 4.58％和总赔额的

3.25％被认为是保险欺诈。在我国，随着保险业的发展，保

险公司业务范围不断扩大，保险欺诈活动也有所增加。从

全国范围看，在上世纪80年代末期，诈骗犯罪中涉及保险欺

诈的仅占2％左右；到1994年末，上升至6％；到2000年，更

是上升至9.1％。保险欺诈活动的存在，不仅降低了保险企

业的经营绩效，而且在一定程度上弱化了保险的经济补偿

功能，并扰乱了正常的保险市场秩序。

在我国，保险公司为了拓展业务，提高市场份额，更为

了稳住固有的业务来源，对欺诈现象——般采取被动、消

极的态度，轻者不闻不问、重者批评教育，极大地纵容了欺

诈风险的蔓延。《中华人民共和国保险法》与《惩治破坏金

融秩序犯罪的决定》，最终以法律形式确立了“保险诈骗

罪”，在全国范围内做到了有法可依。但是，许多保险公司

在被诈骗后，顾及自己的信誉和各方面的影响，多采取不

张扬的做法，进行低调处理，使保险诈骗者更加有恃无

恐。目前，许多国外保险公司，特别是保险行业，纷纷采取

措施，以防范保险欺诈行为。例如，英国1995年就成立了

全国范围的反保险欺诈办公室（以下简称反欺办），设在英

国保险协会内部。反欺办除与各保险公司经常接触外，还

与警方以及社会保障部、福利局、移民局等政府部门保持

联系，共同解决反保险欺诈问题。此外，反欺办还与美国、

澳大利亚、匈牙利等国家的类似组织加强联系，共同研究

问题。为深入了解保险诈赔情况，反欺办还可以进入保险

公司理赔、承保交换数据库。该数据库包含了85%家财和

车险理赔的情况。在反欺办的帮助下，保险公司对可疑索

赔人经过调查可以拒赔，也可以对情节严重者报告警方予

以起诉。在澳大利亚和美国也以类似方式组织了专门的

反保险欺诈机构，以对付日趋严重的保险欺诈行为。另

外，美国联邦政府针对健康保护计划的欺诈制定了强硬的

法律，在各州，不仅建立了多功能的既有传唤权又有罚款

权的反欺诈机构，还制定法律使保险欺诈成为一项专门的

犯罪，并且归于适当的处罚。

树立保险欺诈风险意识和防范意识

总体来看，我国人口众多，保险意识比较淡薄，法制观

念还在逐步强化过程中，许多自以为“聪明”的人认为，欺

诈的成本是低廉的，只需交纳少量保费，就可能获得巨额

赔偿。针对这种不正确态度，保险公司应广泛加强保险欺

诈宣传，通过报刊、电视、网络、民意调查和出版物等多种

途径向公众阐明保险欺诈的严重性和危害性，鼓励检举和

揭发身边发生的保险欺诈事件，让公众切身感受到保险诈

骗给个人、集体和国家带来的危害。同时，在保险公司内

部，应积极促使广大保险从业人员尤其是各级领导干部进

一步端正经营思想，切实树立风险意识和防范意识，提高

对欺诈行为的识别能力。 东方

当下，80后一代人已步入“上有老，下有小”
人生阶段，成为家庭的“顶梁柱”乃至社会的中坚
力量，面临各种压力与挑战。而在这些挑战面
前，身体健康的挑战最为严酷。尽管医疗水平大
幅进步、社会保障日趋完善，但对很多家庭而言，
因病致贫的问题仍然存在。

人们通常所说的“五险”，包括养老保险、医疗
保险、失业保险、工商保险和生育保险。受国情与
经济水平发展限制，我国社保一直秉持“低水平，
广覆盖”原则。商业健康保险则是根据投保人的
情况，直接赔付相应额度的金钱，这些钱与报销模
式的本质区别是，其可作为家庭收入的补充，也可
作为患者恢复的营养费。如今，社会上存在一种
比较普遍的观点是，大家认为公司已经为自己缴
纳了社会保险和补充医疗保险，报销比例已经到
9成左右了，再买其他保险是浪费钱。

实际上，很多人低估了健康问题对家庭经济
产生的冲击。业内人士介绍，如今的医疗体系
中，很多药物和仪器使用费用均不在医保的报销
体系中，还有就是术后康复的护工费用、营养费

用，这些也都无法通过医保解决。不少因病致贫
的案例中，人们往往只关注到了高昂的医疗费
用，却忽略了家庭收入减少、生活质量大幅下降、
术后没有康复费用导致病情复发等等。而健康
保险因为是直接给付其购买的额度，这些钱一方
面弥补了五险中医疗保险未报销的压力，同时还
可以用于未来的家庭生活和康复。

不过，保险产品种类划分非常细，不同的产品
针对不同的人群。以阳光保险集团推出的“健康
随e保”重疾险产品为例，健康随e 保根据不同人
群需求，共设有4档保险套餐，保障范围最多可覆
盖 42 种重大疾病，保额最高可达 75 万元。健康
随e保完全依靠互联网渠道销售，其费用也为同
品类中最低。此外，健康随e保还专门为未成年
人单独设立了包括常见儿童重疾在内的41种重
大疾病保障，为未成年人的成长保驾护航。

此外，健康随 e 保不光病种保障可以自由
DIY，缴费方式、保额及保障周期也都可以灵活选
择，满足消费者多元化的需求，帮助用户摆脱大病
威胁的恐慌，减轻高额医疗费用带来的困扰。中财

80后如何做好保险规划？


