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CITY LIFE
城 市 优 质 生 活 读 本

合肥，一个我们共同生活的城市，你是否知道，她散落在边
边角角的文化、历史和新奇?如果来一场探寻城市文化的运动，
你是否感兴趣?这是此次合肥城市定向活动的招募语。城市定向
是由野外定向发展过来的全新运动，虽然由野外转移到了城市，少
了一些野趣，但城市定向自有她的魅力所在。这种魅力体现在，或
许你在一个城市里生活了20年，但她散落在边边角角的历史、文化和
新奇，你却不知道。我们已经不太可能去图书馆翻合肥的城市历史，也
不会去过期刊物馆去查看某年某月这个城市曾发生过什么，我们所了解
到的这个城市，是从部分的自身体验，和老辈人的口中所听说来的，而这
仅仅不够。合肥城市定向活动，以一种新奇的方式，让人了解到我们所日夜
寄居的这座城市。从这个点到达那个点，个人像一颗小小的棋子，穿越在城
市这块大大的棋盘上，你可能会走弯路，可能会走捷径，你会发现你此前不曾
注意到的小道，最终到达，咦，原来她是这样的！

城市定向源于定向越野，

是一种全新的运动方式，降低了

野外的风险，结合城市文化、历

史、景观、趣味性挑战于一体，综合

体育运动、历史文化、城市生活、时尚

创意等元素设置比赛坐标任务，通过

任务的贯穿让大家更加了解自己所生

活成长的地方。

此次合肥首次城市定向活动是由合

肥行知旅行俱乐部主办的，活动路线比赛

前发放，活动当天的集合地点是在工大新区

北门的草坪，报名人数控制在200人以内。比

赛以城市坐标定点穿越+任务挑战的形式，以五

人组合形成一个参赛队，报名成功后，由赛事组

委会按比赛线路将参赛队伍随机编组，参赛队根

据地图按各自线路完成坐标点的穿越和活动任

务。参赛队员早上指定时间集合签到，领取物资，负

责人对于比赛简单说明后，就可以分组出发啦，最快速

度完成任务的队伍获胜，赛后会公布成绩并颁奖。

据此次活动的负责人介绍，目前专用报名系统正在

建设，暂未接受报名。站点的设立基本确定，主要以几条

线为主题，比如以历史文化、美食盛宴、城市生活等主题设

定路线点。比赛时间预计在2016年初。

参赛规则

1、参
赛队伍以集体形式向赛事组委会报名，每

队5名队员，必
须有一名

以上异性。本次比赛由赛事组委会按比赛线路将参赛队伍随机编组，参

赛队伍须服从编组，按
编组线路参赛。

2、所
有参赛队在规定时间内，集

体穿越比赛指定点标，并
完成相

关任务，以
用时少、任

务完成好者为胜。

3、每
参赛队需指定一名队长，参

加赛事组委会安排的赛前培

训，队
长为该参赛队的负责人。

4、参
赛队员需在比赛当天开始之前到达比赛起点并接受检

录，队
长须在半小时前到达起点并签到、领

取物品、召
集队员。

参赛队伍进入指定等候区域按指令依次出发，并
在关门时间

前到达终点。

5、所
有参赛队员在比赛中必须统一服装，并

于前胸全

程佩戴号码布。

6、每
支参赛队伍配发打卡凭证，由

队长携带。在

比赛过程中漏打或错打，则
比赛成绩无效。

7、所
有参赛队须五人集体按照任务书指令到达

每个点标并完成任务，且
中途不得更换队员。

8、参
赛队伍在比赛中只能徒步或奔跑，并

借

助市内公共交通工具（仅限公交）。凡使用自

驾、指
派车辆等非公共交通工具，比

赛成绩无

效。
9、在

比赛过程中，因
坐标点拥挤造成

等待，参
赛队员须耐心接受并依次排队完

成相关任务。

10、
参赛队员须遵守公共秩序、交

通规则及比赛规则，如
有违反，取

消比

赛成绩。

11、
参赛队员自行解决在本次

比赛中交通、地
图、通

讯、餐
饮及

其他相关费用。

定向运动起源于北欧，是利用地图和指南针到达地

图上指定的点，并以到达时间最短者作为优胜方，通常

在野外进行。它的起源颇为有趣。19 世纪末，北欧斯

堪的纳维亚半岛的城镇、村庄稀疏，道路弯曲难辨，一个

外来人要想穿越那里，在没有地图和指南针的情况下，

十分困难。因此，那些经常在斯堪的纳维亚半岛山林中

行动的军队，便成了开展定向运动的先驱。“定向”这两

个字在1886年首次使用，意思是在工具的帮助下，越过

不被人所知的地带。真正的定向比赛于1895年在瑞典

斯德哥尔摩和挪威奥斯陆的军营区举行，标志着定向运

动作为一种体育比赛项目的诞生。

如今，整日沉浸在《奔跑吧，兄弟》和《极速前进》中，

我们早已遗忘那些古老的户外体验项目，在别人的激情

体验中，却很难迈开自己的步子，在三点一线的既定轨

迹中，很难有越轨的线路图，每日除了面对家人、同事和

陌生的滴滴司机以外，很难和其他不相干的人一起合作

某事。好像“意外”这个词真的离我们很远了。

可此次的合肥城市定向活动正是要打破常规，来一

次意外。有人说运动大概是排解抑郁的最佳方式，我没

有试验过，只记得以前读书时压力很大，只能独自在操

场上戴着耳机一圈一圈地跑下去，或者一人登上学校后

方的小山坡，什么也不说，让脚步去说话，好像在奔跑的

过程中，眼泪就会飞出去，两千米跑下来，人也轻了。当

然这可能只是潜意识里的想法，体重当然不会因为跑了

一次两千米就轻了，但思想状态可能变得轻松了，具体

形容的话，可能就是一种无所谓的感觉。

有关定向运动
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