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NO.1
世界那么大，我想去看看

出处：2015年4月14日，一封辞

职信引发热评，辞职的理由仅有 10

个字：“世界那么大，我想去看看”。领导最

后还真批准了。

例句：世界那么大，我想去看看，我带
着你，你带着钱，你一定要带着钱啊！

NO.2
你们城里人真会玩（城会玩）

出处：戛纳第 68 届电影节开幕，张馨

予披着东北棉被走戛纳红毯，被网友吐槽

后微博回复“你们城里人真会闹”，后来渐

渐变成了“你们城里人真会玩”。

例句：一边吃火锅一边喝红酒，你们城
里人真会玩。

NO.3 狗带
出处：狗带=go die，就是“去死”的洋气点

的说法。狗带一词源自前EXO成员黄子韬的

英文rap。他唱这段的时候当时的其他成员真

的是被实力shock到表情都做不出来了。

例句：这个晚会实在是太无聊了，我选
择狗带。

NO.4 吓死本宝宝了
出处：《奔跑吧，兄弟》中王宝强说的吓

死宝宝了，后来更多用于表达自己受到惊

吓的同时显示自己萌萌的。

例句：刚过马路玩手机，差点被撞，吓
死本宝宝了。

NO.5 duang
出处：2015年2月24日前后，一则由成

龙代言的曾被工商部门打假的广告再次被

网友们挖出来进行了新一轮恶搞，一句

“Duang”成了网络上最新最热门的词语，

duang 的意思是“加特效”，含戏虐性“很好

玩”味道。

例句：当我第一次知道要拍洗头水广

告的时候，其实我是拒绝的。因为其实我
根本没有长头发。导演跟我讲，拍完加特
zi，加 了 一 个 月 特 zi 之 后 呢 ，头 发
DUANG~~~~

NO.6
然而并没有什么卵用（然并卵）

出处：这个词最早来自AB站热门主播

的游戏讲解视频引用，之后被《暴走大事

件》里的张全蛋采用，之后迅速走红，意思

为没有一点用。

例句：尽管我很喜欢他，然而并没有什
么卵用。

NO.7 重要的事情说三遍
出处：来源于一个网络动漫，意思就是

字面上的意思，督促对方，重要的事情要多

说几遍，最好是说三遍。

例句：出门带充电器，出门带充电器，
出门带充电器，重要的事情说三遍。

NO.8 怪我咯
出处：来源于游戏《英雄联盟》。其实

是不应该怪我的意思。

例句：中国队又输了，怪我咯。

NO.9 明明能靠长相吃饭
却偏偏要靠才华

出处：一组贾玲的清秀旧照在网络疯

转，照片中，贾玲扎着俩马尾小辫，五官清

秀，贾玲看到后戏称：“我深情地演绎了：明

明可以靠脸吃饭，偏偏要靠才华。”

例句：我明明能靠长相吃饭，却偏偏要
靠才华。

NO.10 我的内心几乎是崩溃的
出处：据报道，国内一名漫画作者在2015

年1月3日接受媒体采访时说的一句“我的内

心几乎是崩溃的”被网友们争相借用。

例句：放假还要上班，我的内心几乎是
崩溃的。

来源：互联网行业观察

近年来，银行卡在给民众带来极大便利的
同时，也被一些不法分子盯上。 我们该如何
预防银行卡被盗刷？银行卡被盗刷后应该怎
么做？

如何预防银行卡被盗刷？

1.尽快更换更安全的芯片卡；
2.订制银行短信提醒业务；
3.保护好自己的银行卡密码。不可设置

简单数字排列的密码；
4.在 ATM 机办理业务时，要时刻警惕机

器上面及周围是否有可疑装置；
5.不要随便透露银行卡信息，也不要轻易

将银行卡借给他人；
6.警惕利用手机短信、来电、网络等套取

银行卡号和密码，不要随意泄露银行卡卡号和
有效期等关键信息。

银行卡被盗刷后应该怎么做？

1.收到银行账户异常变动的短信通知，可
以立即致电发卡行客服电话，核实是否属实，
确认后立即办理临时挂失。

2.从便于诉讼取证考虑，要想证明伪卡交
易，持卡人需要举证证明在涉案交易发生时自己
手中保管着真实银行卡。正确的做法是，持卡人
第一时间到附近的银行柜台、ATM机或POS机
进行刷卡交易，这些都可以作为证明伪卡交易的
有力证据。当然，交易后别忘了挂失。

3.尽快报案调取交易录像。在持卡人报案
的情况下，公安机关会调取涉案交易的录像。

4.致电银行客服，申请返还被盗刷金额，
银行会通过调查最终给出明确答复。双方如
若协商不成，你可以向法院提起诉讼。

来源：央视新闻

用冰箱来储存食材再常见不过，但哪些食物不能
用冰箱储存，你都知道吗？

TIXING提醒

如何预防银行卡被恶意盗刷？

放冰箱里会害人的食物“黑名单”
你家就有！

中药
不宜放在冰箱里，

药材放入冰箱内，和其
他食物混放时间一长，
不但各种细菌容易侵入
药材内，而且容易受潮，
破坏药材的药性。

如果是不适宜放进冰箱储存的食材，还是建议大
家控制购买量，以免储存不好导致浪费。

黄瓜
黄 瓜 在 冰 箱 中 久

存，会出现冻“伤”——
变黑、变软、变味。黄瓜
还会长毛发粘。因为冰
箱里存放的温度一般为
4℃至 6℃左右，而黄瓜
贮存适宜温度为10℃至12℃，青椒为7℃至8℃，因此
不宜久存。茄子、西红柿等的适宜存放温度为7.2℃至
10℃之间。

巧克力
放 进 冰 箱 的 巧 克

力在拿出来后，表面容
易出现白霜，不但失去
原来的醇香口感，还会
利于细菌的繁殖。储
存巧克力的最佳温度
是 5℃~18℃。夏天室温过高时，可先用塑料袋密封，
再置于冰箱冷藏室储存。取出时，别立即打开，让它慢
慢回温至室温再食用。

面包
面 包 在 烘 烤 过 程

中，面粉中的淀粉直链
部分已经老化，这就是
面包产生弹性和柔软结
构的原因。随着放置时
间的延长，面包中的支链淀粉的直链部分慢慢缔合，而
使柔软的面包逐渐变硬，这种现象叫“变陈”。“变陈”的
速度与温度有关。在低温时（冷冻点以上）老化较快，
而面包放冰箱中，变硬的程度来得更快。

鱼
冰箱中的鱼不宜存

放太久，家用电冰箱的
冷藏温度一般为-15℃，
最 佳 冰 箱 也 只 能 达
到-20℃，而水产品，尤
其是鱼类，在贮藏温度未达到-30℃以下时，鱼体组织
就会发生脱水或其他变化，如鲫鱼长时间冷藏，就容易
出现鱼体酸败，肉质发生变化，不可食用。因此，冰箱
中存放的鱼，时间不宜太久。


