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这个年头美容护肤界的大牌宠儿是谁？大S，李东田、牛尔、凯文、小P等，都是大名
鼎鼎的红人，但是，在瞬息万变的时尚界，总是新人辈出。一些草根达人因为热衷于护肤
美容，勇当“小白鼠”，在尝试数百上千种护肤美容品后，他们在微博和博客上分享心得，
辛勤耕耘，终于也能在粉丝圈里呼风唤雨，在时尚圈有了一席之地。

周毅大人
拥有 51 万微博粉丝的周毅，是有着非凡美肌的

刚刚 30 岁出头的帅哥。周毅活跃在微博、博客，他
还担任多档电视节目美肤嘉宾，如今是湖南卫视、光
线传媒美妆节目长期嘉宾。

周毅透露自己是如何走上护肤之路的，当年，这
位学平面设计的男孩在大学校园里，是一个满脸长
着青春痘的“丑小鸭”，在尝试着认真“伺候”这张脸
后，奇迹出现了，痘痘渐渐消失，肌肤一点点变得光
洁起来。尝到了护肤甜头，周毅对护肤品的兴趣越
来越浓厚。一旦涉足护肤领域，他发现自己踏上了
一条不归路。

如今，他的家里塞满了上千种护肤品。周毅认
为，只有甘于充当小白鼠，勇于尝试，才能发现每个
产品的特点，说出来的建议才有被人们参考的价值。

周毅提醒粉丝，美白护肤品最好成套使用，因为
不同品牌美白产品的核心技术不一样，混合使用不
仅影响效果，还容易造成新的皮肤问题。但是，美白
产品可以和保湿补水产品混搭使用。如果以美白为
主，最好白天使用补水保湿产品，晚上使用美白产
品；如果以保湿为主，则反过来使用。

周毅还提醒那些喜欢自己在家 diy 面膜的妹子
们，其实这种面膜效果甚微，而且不安全。天然植物
敏感率高，成份没有提纯。如芦荟，拥有修护保湿效
果，可含的草酸钙等会引起敏感，酸奶牛奶里的乳糖
也会引起不适。科技日新月异，还是得相信科学。
植物是自然界的化工厂，纯天然并不安全。

他的推荐
whoo后鹿茸水洗面膜
雪花秀雨润睡眠面膜

我偏爱汉方草本植物。后的鹿茸水洗面膜和雪
花秀家的雨润睡眠面膜是我心水的宝贝，隔三差五
来一次深度滋养。鹿茸面膜，看名字便知晓里面的
成份昂贵，这是一款营养面膜，使用时面部会有微热
的感觉，能促进肌肤的水分和津液循环，使用后会使
肌肤晶莹剔透，散发健康光泽。可活血化淤，令肌肤
焕发生气。敷在脸上轻轻按穴位，其特有的生热暖
肤功效可促进血液循环，加快新陈代谢，恢复肌肤健
康气色。涂抹瞬间可以感受到的微热感觉，可促进
肌肤的气血循环，帮助肌肤恢复生机和活力。雪花
秀，雨润睡眠面膜更是补水奇兵，里面除了有能活血
化瘀疏肝理气的高丽红参外，还有黄芪、当归等汉方
植物成分，一夜之间完美补水。

小蛮蛮小
点开淘宝，输入关键词“小蛮推荐”，会跳出很多

美容护肤产品，从 Blistex 润唇膏到 Sudocrem 清洁
面膜，从 Everyday万能刷到彼得罗夫磨砂啫喱，销
量极高。“小蛮”究竟是谁？

原来，“小蛮推荐”源自一个自称“小蛮”的人写的
博客，博客记录了她的护肤心得和对护肤品的评价。
因为博客的点击率很高，加上谈论的护肤品都是指名
道姓的，所以淘宝上自然有了“小蛮推荐”的关键词。
小蛮的博文比较有趣味性，而且还时不时在电视美容
节目中露个脸。渐渐，爱美女孩开始关注她的博客、
微博，将她的心得视为“圣经”，凡是她推荐过的产品
几乎都要买来一试。

如今，小蛮在博客上的名字叫“小蛮蛮小”，认证
是护肤达人，其实她早前是去英国留学后又回到家
乡，留学期间，她在英国接触到一些国内没有的产
品，也能更早接触到新品或限定国外发售的产品，这
给小蛮的美妆事业带来很多帮助。

小蛮博客上推荐的产品种类很多，有贵妇线产
品也有白菜线产品，除了心得写得完整仔细又客观，
诙谐搞笑的文字与配图漫画亦是重要加分因素。小
蛮会定期更换博客的版头图片，配上一句可爱无比
的话；文章末尾也都会出现一张趣味无比的小漫画，
让人在研究美容心得的同时还能乐上一乐。

她的推荐
SK-Ⅱ小灯泡

偏浓稠的白色清乳质地，SK-Ⅱ家的精华吸
收完都不是干爽的，而是微微有点膜感，脸蛋亮
津津的。

这瓶跟SK-Ⅱ的很多精华一样，涂着偶尔会
有刺痛感，敏感肌要慎重。

这款精华的主打成分就是烟酰胺。用了之后
不得不说，嘿，还真对得起高票推荐！目前用的美
白精华，SK-Ⅱ小灯泡是最让我有“刷白”这种感
觉的：跟一些美白产品主打让你亮起来不同，
SK-Ⅱ就是纯粹的让我白起来。虽说我本身不
黑，但亚洲人么，再白也多少有点黄气——SK-Ⅱ
用了一阵之后，每天早上起来一照镜子：哇塞好大
一张白纸！加上SK-Ⅱ家产品都爱加pitera，我
总觉得有点微去角质的功效，还真有点白得通透
的感觉。

Arora
Arora，网友亲切地称她“A 大”，这位“A 大”是

一位全职太太，更是一位疯狂的化妆达人，其妆容的
配色和创意丝毫不输专业的彩妆师。

有专业人士评价，她的彩妆技巧成熟，化妆手法
细腻，妆效不经 ps 都能达到杂志效果，介绍妆容的
博文经常被推荐到新浪首页，并被各大网站转载，引
领彩妆时尚的热潮。她敢于尝试不同风格的妆容，
坚持对每个妆容进行详细讲解，及时回答网友的提
问，称得上是网络中最贴心的彩妆达人。

作为彩妆狂人的她，拥有非常多的彩妆品收藏，
也经常向网友推荐好用、实惠的彩妆产品。凡是
Arora提到的彩妆产品都会引来无数网友的跟风。

Arora的博客主要分为“我爱彩妆品”、“眼妆日
记”、“我爱护肤品”、“玩指甲”等内容，为了方便网友
阅读，Arora 甚至把单个品牌的彩妆博客制作成特
辑，比如 NARS 专辑、MJ 配色实验室、PURELUXE
矿物眼影专辑……如果你是 NARS 的粉丝的话，可
以在她的博客里找到上百篇跟NARS有关的试色和
妆容博客。

当然，Arora 最受推崇的地方还在于其细致入
微的眼妆帖，每次演示眼妆，她都会将眼影盘的色块
分号码颜色标注好，再在眼睛上标出对应号码和区
域范围，让想要模仿的人看过后马上就能依样画葫
芦。当然，她也很注重整体搭配，每次的彩妆帖都会
配合发型和服饰。

和小蛮一样，Arora同样也是网购化妆品店里的
金字招牌，只要打上“Arora推荐”的单品都会大卖。

她的推荐
雅漾净柔洁面摩丝

随着整体空气质量的下降，对于大多数中国
的城市而言，冬季对于我们不仅仅意味着严寒，
更是泛滥成灾的雾霾问题。全面有效的彻底清
洁对于抵御雾霾至关重要！雅漾净柔洁面摩丝
以极为细腻柔绵的泡沫，轻松带走隐藏在毛孔中
的尘埃、污染颗粒与彩妆残留，温和洁净肌肤的
同时，其独特配方更可帮助肌肤加强健康屏障，
从容应对污染！且此款摩丝成分十分精简，温和
无刺激，无皂基、无对羟基苯甲酸酯、无色素、无
酒精，适合所有肤质的敏感肌肤。

这款洁面摩丝采用泵压式的包装，摩丝质
地，超细致绵密的盈润泡沫，至柔清洁面部及眼
唇部肌肤的彩妆及不洁物，避免空气污染引发的
黯沉、干燥、肌肤炎症等皮肤问题，极易冲洗。


