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□孙婷/文

5 年 前 ，我 买 了 一 本 彩 妆 大 师 Bobbi

Brown写的书《Living Beauty》（《活出亮丽》），拿

回家仔细研读，发现另一个与自己日常生活完全没有

交集的另一个世界——Bobbi Brown教你怎么样让你自

己看起来更好。听上去像一本心灵鸡汤类的书籍，其实炮制

鸡汤文根本不是大师所擅长的，可它也并非一本完全是化妆技巧

类的书籍，因为Bobbi Brown几十年的功力，怎么可能在短短几十

页的书里就讲清楚。这一本书，应该是浓缩版本的Bobbi Brown

的生活理念集锦，从穿衣到化妆到饮食，它不是泛泛而谈，至今让

我印象深刻的是，Bobbi Brown提醒每个女性在出席重大场合时，

应该带一枚小别针，足见Bobbi Brown在生活中，是一个非常注重

细节、精致的女人。

而如今，彩妆书应该再也卖不出去了，因为任何咨询都可以

从移动终端获取，网络上一大波的草根达人，都可以是我们参照

的对象，他们 po 出的范例妆容，可能我们一辈子都看不完试不

完。因为这些免费的咨询，也让他们拥有了大量粉丝从而获取其

他利益。

以前我们会在《女人我最大》这类的节目中学习美容护肤技

巧，那时的化妆师或护肤达人们如果没有上过这个节目，都不好

意思自称“老师”，可如今，每一个时尚博主的自媒体都是一片和

粉丝互动的天地。长江后浪推前浪，新一代的“开山怪”已到来。

美
妆
类

默小宝
默小宝是一个90后姑娘，土生土长的

北京妞，曾在2011年的时候参加过淘女郎

比赛，那时的她，还在豆瓣上吆喝人气，短

短几年，她已经成长为一个在新浪微博上

拥有近23万粉丝的时尚达人，因为爱好化

妆，乐于和粉丝分享技巧，她的人气火速上

升，并开了一家淘宝店。默小宝最擅长的是将自己

的化妆过程以视频的方式发布在网上，并随时更新

最新最热门的妆容，比如《来自星星的你》热播时，她

就出了剧中全智贤的妆容视频，另外，默小宝会在她

的每一篇日志里，贴出所用产品的链接，如此一来，

广告效益翻倍，虽然很多粉丝讨厌她的这种做法，但

毫不妨碍她的名气增长。也有人说她并无自己的特

色，其中她曾发过的香水视频就模仿陈沛靖，底妆模

仿爱吉赛尔，但她胜在非常详细地教新手化妆，拓粉

自有一套。

肉姑娘艾丽卡
肉姑娘艾丽卡，人称Suqqu女神，Suqqu任意一盘真人真眼试色都可以从

她那找到，是实实在在的技术大帝。网友膜拜她为“一画 Suqqu 满地草”，另

外，她也是无美瞳无假睫毛的代表人物。

默小宝眼妆教程

⑦用一把干净的晕染刷将
所有颜色晕开；

①蘸取5，涂抹于整个上眼皮；

②蘸取1，涂抹于上眼皮眼尾处；

③用一把干净的晕染刷将1
向眼窝处晕开；

④蘸取3，叠加在1之上；

⑤用晕染刷将眼影再次向眼
窝处晕开；

⑥蘸取眼影膏，涂抹于眼皮前
半段，着重中央部分；

⑧蘸取4，像画眼线一样涂
抹于睫毛根部；

⑨蘸取2，打亮眉骨；

⑩蘸取3，涂抹于下眼线后
二分之一段；

⑪蘸取1，叠加在3之上，制
造渐层效果；

⑫蘸取5，打亮眼头及卧蚕。

Urban Decay Naked眼影盘示例

Urban Decay Naked 一 代

眼影盘，使用的是图上带爱心符

号的标注色，很基础的画法，也很

省时间，睫毛眼线老样子。腮红

用的是milani玫瑰腮红08色号，

唇 部 用 了 Bobbi Brown 的 art

stick（色号 Cassis），适合冬季的

偏棕红色，浓淡两种涂法。质地

不算很干，持久力不错，缺点是要

削，不过附送个大卷笔刀挺可爱。

攻攻羊
网红攻攻羊虽然如今已是拥有五皇冠店，她所开的彩妆资讯羊咩咩工作

室在新浪上拥有101万粉丝，但关于她如何走红的背景并不清晰，有网友开扒

说攻攻羊以前是靠卖化妆刷起家，后来改名做起了彩妆，而如今“攻攻羊”这个

名号，只是“有家店工作室”的客服名。关于她家产品的真假，网友们也无定

论，小编在此提醒，网购一定要找靠谱卖家，不要轻易相信任何推介。

攻攻羊值得注意的是，任何一款彩妆新产品，你都能在她家的彩妆资讯羊

咩咩工作室微博上找到试色图片，倘若你准备下手某新品，先去那儿看看试色

和评价，倒是个不错的选择。

蚊子雯子
蚊子雯子是一名90年生的广东女孩，和艾丽卡

一样，她没有自己的店铺，也就是说不卖货也不做

广告，其实光是这一点就深得人心了，在新浪博客

和微博上，她各拥有 20 万粉丝，而在这个粉丝就是

生产力的年代，她居然没有去做代购！

和其他彩妆博主一样，她展示最多的也是眼妆，

毕竟眼妆才是整个面部妆容的重点和难点，眼妆敢于

尝试多种画法，其他的也会逐渐熟练起来的。

左上色：带着细致珠光的粉白色，适合

作眼影打底色来提亮整个眼皮肤色

右上色：清透雅致的银灰色

中间色：翠绿萌芽的淡绿色，饱和度不

高，温柔的一抹珠翠色

左下色：蓝蓝绿绿的湖水蓝，黄皮要慎

用这类颜色，不然真的很乡土...

右下色：四色颜色中最重的蓝黑色眼

线色，浓厚收敛

迪奥绿野仙踪眼影盘示例


