
不少人出于就近原则，小病就在社区医院就诊。然而，遇到棘手
的病情患者还得辗转去大医院挂号排队就诊。如何让患者少跑路？
12月9日，在省城五里墩街道社区卫生中心内，一种利用手机平台
进行转诊及远程医疗特色服务，在合肥市率先开展，并以此为试点，
逐步推广使用。

好不容易挂上号，起个大早去医院看病，终于
见到医生却被告知来的不是时候。你是否也曾遭
遇过这样尴尬的局面？

事实上，在不同的时间点，激素、血糖、白细胞
等人体指数都会产生波动，从而影响诊断结果。
市场星报、安徽财经网记者为你梳理了一份常规
看病时间表，快来看一看吧！

□苏洁 记者 李皖婷

□张敏 星级记者 俞宝强 黄洋洋
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测血糖：早上六七点最准

相对来讲，内分泌系统疾病对就诊时
间的要求最严格。合肥市一院内分泌科
主任马维青表示，例如对会引起血压、血
糖水平变化的皮质醇，在检查的时候就要
测量多个固定时间点的数据以供参考。

拿最常见的糖尿病来说，在早上六七
点钟测的空腹血糖，是相对最准确的。因
为血糖值容易受饮食影响，吃了东西血糖
含量会变得不稳定了。

抽血：空腹血7:30至9:30抽最好

不管是定期体检，还是肝功能检查、
心脑血管疾病的诊断等，都少不了抽空腹
血做检测。

空腹血是指清晨没有吃东西前，距前
一餐大于 8 个小时所抽取的静脉血。因
为经过这么长的时间后，肠胃的消化和吸
收功能基本趋于稳定，血液中的各种成分
比较恒定，测出来的数值能相对客观真实
的反映机体的变化。

合肥市滨湖医院体检中心主任夏锡

青提醒，做肝功能、心脑血管疾病排查等
检查时，建议早上七点半到九点半到医院
化验空腹血。

验尿：新鲜晨尿最佳

虽然尿常规检查是我们最常做的检
查之一，但它的很多讲究却被我们忽略。

夏锡青建议，在做尿常规检查时，应尽
量采用新鲜的晨尿，因为夜间饮水少，肾脏
排到尿液中的成分多储存在膀胱内，因此
留取晨尿标本能提高诊断出疾病的概率。

看妇科：月经结束3至7天

月经不仅影响女人的心情，也影响着
妇科疾病的诊断。

合肥市第一人民医院妇产科主任金
红解释说，常见的妇科病如阴道炎、宫颈
炎、盆腔炎、外阴炎，就诊检查时在月经
干净后 3～7 天做最好。如果在经期时检
查，容易造成感染，且血细胞会影响细胞
或细菌涂片的观察效果。

不过也有特殊情况无需避开经期，如
宫颈粘连、妇科内分泌的检查。

查乳腺：月经结束3至5天

合肥市一院甲乳外科医生曹鋆建议，
按通常女性月经时间推算，在月经干净后
3～5 天做乳腺检查最好。因为月经干净
后 3～5 天，内分泌激素对乳腺的影响最
小，乳腺处于相对静止的状态，此时检查
能更好地发现病变或异常。

当然，绝经后的女性受内分泌激素的
影响较小，可以比较自由地选择就诊时间。

连首诊包括在内
用时不到10分钟

在省城五里墩街道社区卫
生中心，记者见证了这例患者
转诊的全部过程，连首诊包括在
内，用时不到10分钟。

住在龙居山庄的市民章华咳
嗽不见好，门诊医生考虑到咳嗽
时间比较长，痰浓，建议拍胸片。

只见医生掏出手机，点开
APP 软件，进入界面，输入章华
的身份信息以及首诊的信息，保
存点击进入转诊平台，直接将患
者转至一综合性大医院。

还有望转诊到
北京、上海等医院

“患者很快就能收到医院的
短信提醒，提示他何时去医院，
去找哪个科室，找哪位医生看
病。”患者可实现在全流程信息

提醒和引导下就医。
随着“医联体”项目的铺开，

今后患者还有望走出合肥，转诊
到北京、上海等大型综合医院。

“远程医疗”
半小时可拿诊断报告

据介绍，在大医院中，将会
有专家处理远程医疗数据，进行
诊断、开具诊断报告、提供诊断
意见。半个小时内，患者就能拿
到专业的诊断报告，今后，这种
远程医疗智能设备还将适用于
B超等更多的检查仪器。

安医附院心血管内科韩卫星
主任告诉记者，目前依托“医联
体”资源，第一批共与合肥市5家
社区卫生服务中心签约开展远程
医疗服务，随着远程医疗在全市
多家社区医院陆续开展，安医附
院也将成立专门的心电会诊中
心，安排专家专门会诊判片。

六七点测血糖最准，看妇科别超过经期后一周

啥时去看病检查结果最准？
点点手机，小医院患者转诊去大医院


