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□李多富 记者 于彩丽

今天是第28个“世界艾滋病日”。省卫计委发布的信息显示，近年来，新报告发现的艾滋病感染者和病人中，通
过性途径传播的比例呈较快上升趋势，感染人群以青壮年为主。那么艾滋病给感染者带来哪些影响？又该怎样看待
艾滋病呢？昨天上午，市场星报、安徽财经网记者走进合肥市传染病医院，对艾滋病感染者和医护人员进行了采访。

11 月 30 日，合肥市第 67 中学小学部的
学生们展示自制的“红丝带”，以表达预防艾
滋，珍爱生命，关爱艾滋病患者。

当日，蜀山区稻香村街道合作化南路社
区组织第 67 中学学生开展“情系红丝带、关
爱艾滋病患者”世界艾滋病日主题教育活
动。通过开展主题班会、知识讲座、观看宣
传片等形式，把防艾活动融入到校园生活
中，让学生们了解“红丝带”的意义。
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那么在艾滋病防治方面，该怎样应对呢？市场星
报、安徽财经网记者昨日采访了合肥市传染病医院医务
科长曹婉娴。

曹婉娴告诉记者，现在随着医疗进步，艾滋病基本
上可控、可治，“早点查出，吃药治疗的话，如果免疫功能
还行，一般可以跟普通人的正常寿命差不多。但是事实

上，这个病目前还是保密，加上来自社会和家庭的一些
压力，很多人知道了也不好意思去看医生。”

曹婉娴建议，平时有可能致艾的高危行为的人，应
立即停止，并到医院检查。“另外还要加大力度普及相关
知识，很多人对同性恋危险等还是不太了解。”

专家呼吁，关心、帮助、不歧视艾滋病病毒感染者和
病人，鼓励他们参与艾滋病防治工作，“这也是控制艾滋
病传播的重要措施”。

专家：有“高危行为”者应立即停止并检查

一位艾滋病感染者的痛苦回忆：

“丢了未婚妻，还失去了好工作”
专家：艾滋病基本可控，有“高危行为”者应立即停止并到医院检查

今年27岁的林通（化名）是我省1万多名艾滋病感
染者中的一员，在记者表明意图后，林通坦然地跟记者
讲述自己的“故事”。

林通告诉记者，他是 2013 年查出自己感染艾滋病
的，“当时房子装修好，喜帖也已经发出去，就等着结婚
了，就在婚前体检的时候查出了艾滋病。”

这样的婚检报告，对于林通来说，无疑是当头棒
喝。“当时整个人状态很不好，那时候也是发病的时候，
十几天里，我的体重从 170 斤下降到了 140 斤。林通
说，这样的结果，可能是对自己生活不检点的惩罚，可是
对父母而言，确是难以忍受的痛苦。“当时我刚大学毕业
4年，有了份不错的工作，为人父母，不都希望孩子能安

居乐业吗。当时我们结婚的房子也装修好了，喜帖也发
出去了，就等着举办婚礼了。”

考虑到艾滋病的性传播途径，林通不想连累自己的
未婚妻。“当时我知道后就开始吃药治疗了，怕影响她
（未婚妻），就让我父母以别的理由退了这门亲事。”

对于为什么会感染艾滋病，林通坦言，读大学的时
候，冬天比较冷，曾和室友抱团睡觉，不知不觉发生了关
系，当时对相关常识也不太了解。“如果我们都能清楚地
知道一些防范知识的话，也就不会染上这种病了。”

除了“丢了”即将结婚的未婚妻，林通还失去了一份
相当不错的工作。“那之前一直在做金融行业工作，但是
之后的半年时间，我都没有工作，整个人比较颓废。”

婚前体检之后，他丢了未婚妻和工作

由于艾滋病的特殊性，目前在社会上一般极为保
密，尤其对于患者而言，影响非同小可。但林通的一些
至亲，还是知道了这一事实。“一开始接受治疗的时候，
舅舅阿姨他们也都到医院看我了，但是看完以后，就很
少到我们家来了。以前，舅舅阿姨他们一有事情都会找
我，找我爸妈，但是那段时间，他们很少联系我们了，应
该是刻意回避吧。”回忆起当时的情景，林通历历在目。

“当时心里很不是滋味，我曾经七八次想过要跳楼。”但
是这样的念头，很快又被他坚强的意志打消了，“后来想
想，我连死都不怕，又怕什么呢？”而这，也是一直支撑林

通坚强抗艾的理由。
“后来跟我接触过的人，包括我父母、亲戚等都去做

了检查，并没有感染，而我也没有情况恶劣到很快就死
了的地步，甚至又有点活蹦乱跳了，他们渐渐放松了警
惕。亲戚家的孩子随着知识的增长，对艾滋病也有一定
的了解，知道哪些感染途径，慢慢地，他们又像以前一
样，一有事就喊我了。”林通说着，言语中流露出兴奋。

而现在，除了正常的工作之外，林通还通过网络成立
了艾滋病组织，现在的林通，已经能够淡然地面对感染艾
滋病的事实，并且用乐观的态度，去面对社会和他人。

曾七八次想过自杀，后帮助其他感染者

走出那段阴霾之后，林通又找了一份金融行业的工
作，“现在跟我父母、弟弟一起生活，无论是工作还是生
活，我个人都还挺满意的。”

谈话中，林通讲到，他现在药物控制得非常好，只要
不再有什么危险行为，基本上跟正常人没什么两样，“我
本来就是个普通人，也只想做个普通人，没有什么特别
远大的理想和规划。我希望有个工作，有个家庭，将来
能生个孩子。”

林通告诉记者，他在艾滋病组织里也认识了一些女

性患者，“目前应该算是在谈恋爱吧，现在母婴阻断传播
已经相当成熟了，完全可以生出健康的孩子来，我希望
将来能结婚，有个孩子。”

采访的最后，林通强调，染上艾滋病，可以说是自己
行为不检点的惩罚，“但是我并没有去妨碍或者影响任
何人，我觉得也算不上什么罪过。人们对艾滋病之所以
有歧视或者偏见，可能还是认识不够，不了解它如何传
播、有哪些影响吧。”

就想过普通生活，将来希望有个孩子

据新华社电 又到了 12 月 1 日“世界艾
滋病日”之际，联合国艾滋病规划署发布最
新报告，认为世界正在到 2030 年终结艾滋
病的快速通道上。

联合国艾滋病规划署日前发布的报告，
其中提到过去 15 年里全球应对艾滋病取得
显著进展，在2014年，估计全球新增艾滋病
感染者人数比 2000 年的高峰相比降低了
35%，与艾滋病相关的死亡人数与2004年的
高峰相比降低了42%。

报告说，虽然据估计在2014年底全球仍
有3690万人携带艾滋病病毒，但通过一系列
防控措施，有望在 2030 年结束艾滋病的流
行。届时，全球将可避免2100万与艾滋病相
关的死亡，避免2800万新增艾滋病病例。

联合国艾滋病规划署执行主任米歇尔·
西迪贝说：“结束艾滋病的流行，不让任何一
个人被落下，将深刻影响全球数以百万计的
人们的生活，造福未来数代人。”

其实，早在去年联合国艾滋病规划署就
提出了到2030年结束艾滋病流行的目标，在
这个目标的背后是近年来相关科研领域取得
的一个又一个进展。现在许多人都听说过

“鸡尾酒”疗法，这是通过联合使用多种抗逆
转录病毒药物，控制艾滋病病情。对许多接
受治疗的病人来说，艾滋病已经成为了一种
可控的慢性病，预期寿命可以接近正常人。

联合国艾滋病规划署最新报告

人类正接近
“终结”艾滋病
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