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10
人能执天道生杀之理，法四时运用而行，自

然疾病不生，长年可保。 ——《养老奉亲书》”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

本书共分为四章，第一章介绍了一些肠胃

病的基本常识，通过理论上的阐述，让读者对肠

胃病有一个初步的认识；第二章介绍了一些有

防治肠胃病作用的食材，并分别推荐了相应的

有效食疗方，方便患者调理身体；第三章为患者

收集和整理了一些具有防治肠胃病作用的药茶

药膳；第四章还介绍了肠胃病的特效穴位调理

法，包括按摩、艾灸、刮痧、拔罐等，希望能为肠

胃病患者提供一定的帮助。

时代新健康系列:
肠胃病的
自我调养
定价：15元
作者：胡维勤
出版社：安徽科学技术出版社

时代新健康系列:
颈肩腰腿痛的
自我调养
定价：15元
作者：胡维勤
出版社：安徽科学技术出版社

本书共分为四章，第一章介绍了一些颈肩

腰腿痛的基本常识，通过理论上的阐述，让读者

对颈肩腰腿痛有一个初步的认识；第二章介绍

了一些有防治颈肩腰腿痛作用的食材，并分别

推荐了相应的有效食疗方，方便患者调理身体；

第三章为患者收集和整理了一些具有防治颈肩

腰腿痛作用的药茶药膳；第四章还介绍了颈肩

腰腿痛的特效穴位调理法，包括按摩、艾灸、刮

痧、拔罐等，希望能为颈肩腰腿痛患者提供一定

的帮助。

衣食无忧的老人总想哭
原来患上了老年焦虑症

71岁的何奶奶最近挺
闹心——她时常觉得自己
“这也痛那也痛”，去医院却
又查不出所以然；有时一个
人好好坐在家里看电视，也
会莫名其妙流下泪来。这
让何奶奶的子女很不解。
作为退休教师，何奶奶每月
退休金4000元左右，身体
没大恙，子女也都孝顺，没
有生活负担，到底是什么让
老人如此伤心？

□朱世玲 记者 李皖婷

●M.5694 男，合肥省直机关处长，55 岁，
1.75 米，大学，真诚重情，品貌好素质高，离单，
经济住房优越。现诚觅 45 岁左右，大专以上，
温柔端庄，气质佳富内涵的女士牵手，共享美好
生活。

●M.5863男，合肥省直公务员，45岁，1.73
米，大学，沉稳儒雅，综合素质高，离单，房产数
套，经济优越。诚觅35岁左右，1.62米以上，大
专以上，温柔贤慧清丽气质佳的女士共建美好
人生。

●F.7632 女，合肥大型房产公司高管，38
岁，1.65米，温柔端庄，秀丽气质佳，离单，车房具
备，经济优越。诚觅一位 50 岁以下，1.75 米左
右，大学文化，综合素质佳的先生为爱之侣伴。

●F.7765 女，合肥在编大学教师，35 岁，
1.65 米，硕士，貌美肤白，典雅重情，车房俱全。
诚觅一位50岁以下，1.75米左右，专科以上，品
貌修养好，沉稳重情的先生爱心永结。

（以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提

供。有意者可电话咨询：0551-62839952 。联系

人：崇老师。条件合适的单身朋友可携本刊至

爱之桥办公室，免费安排约见）。

何奶奶的身体一直很好，跟老伴也和和气气。可
就在今年夏天，何奶奶的老伴突发脑溢血，经抢救无
效去世。

整个发病过程，何奶奶都亲眼目睹。料理完老伴
后事，何奶奶就觉得心慌、胸闷、喘不过气来，有种“快
要不行”的感觉。当时她以为是老伴走了给她的打击
太大，加上那段时间累的，就没放在心上。

可是这小半年，何奶奶仍旧觉得心慌、胸闷，难受
的程度似乎比以前加重了，前心后背还时常感到一阵
阵发凉、发麻感。子女害怕了，他们赶紧把何奶奶送

到医院急诊科，但是何奶奶的各项检查都正常。
子女觉得，妈妈可能是思念爸爸，加上一个人生

活有些不便，就给她请了一个保姆，帮她料理家事。
这下何奶奶更清闲了，比从前更有时间做自己想做的
事，看电视、写书法……可何奶奶却发现原本这些爱
做的事现在都不爱做了，有时即使是坐在沙发上，也
莫名其妙流下泪来，把保姆吓得不轻。

后来在心内科医生的建议下，何奶奶来到老年
心理科就诊。医生告诉何奶奶，她患的是老年焦虑障
碍，需要进行药物治疗和心理治疗。

故事：老伴去世后，她惶惶不可终日

专家提醒，老人脾气突然变怪不能掉以轻心，有

七种疾患也可能让他们的脾气变怪。

1.糖尿病。血糖升高会引起机体代谢功能紊

乱，影响 b 族维生素的吸收甚至导致人体内 b 族维

生素的缺乏。当老人缺乏 b 族维生素时，就会影响

神经系统的稳定性，从而出现脾气暴躁、喜怒无常

的现象。

2.高血压。中医认为，高血压多是由于情志不遂

引起肝阳上亢等原因所致。部分老年高血压患者由

于肝火过旺导致交感神经兴奋，中枢神经紊乱等引起

脾气暴躁、易怒。

3.甲亢。老年甲亢患者往往容易情绪激动、性情

急躁，还会有心慌、心动过速、怕热、多汗、食欲亢进、

消瘦、体重下降、疲乏无力、失眠、思想不集中等症状。

4.铁元素缺乏。缺铁的老人会感到精神萎靡不

振、困倦乏力、注意力不集中、急躁易怒等。

5.老年痴呆。老年痴呆早期常表现为忘性大、唠

叨、多疑猜忌，中期不仅记忆力明显受损，还会有明显

的性格和行为改变。

6.老年期神经症。若是患动脉硬化的老年人脾气

改变，性格变得孤僻、胆小、情绪不稳、喜怒无常，同时

有头痛、头晕、四肢麻木等症状出现，就要考虑是不是

老年期神经症。

7.老年焦虑症。老年焦虑症患者的情绪往往非常

不安与恐惧，同时伴有交感神经亢进、肌肉紧张等植

物神经紊乱。

生活中有很多的老年人会出现焦虑症。很多的
老年人不仅担心自己，还会担心自己的儿孙。那么，
老年人患上焦虑症的症状表现是什么？

安徽省精神卫生中心老年心理科专家张许来介
绍说，老年焦虑症常常表现如下：紧张、担心、害怕；浑
身难受；头胀，脑门冒汗，但颅脑 CT 无异常，但 24 小
时动态心电图无异常；厌食，胃胀气，但胃肠透视、胃
镜检查无异常；血化验正常。偶有病人血压、血糖偏
高，但无病史，与痛苦程度也不符。

患上老年焦虑症的病人，检查时会发现无器质性
病理改变，他们的疼痛、紧缩感、颤抖、出汗、头昏、气

短、恶心、腹痛、衰弱等，其实就是焦虑症躯体焦虑的
复杂表现。其原因是过度的内心冲突，自主神经功能
失调，交感神经系统亢奋。

张许来表示，老年焦虑症只要及时就诊，正确治
疗，几乎达100%治愈。但事实上，老年焦虑症有一般
焦虑症所没有的特点，而且这种心理疾病往往被忽略，
而把原因归结到一些器质性疾病，如心脏病、糖尿病
等。老年焦虑症起初只表现为突出的焦虑情绪，长期
累积会引发焦虑症，导致身体免疫力下降，心情抑郁，
还会引发神经功能障碍、代谢紊乱、免疫力下降，从而
导致高血压、糖尿病、冠心病等慢性病的发生。

分析：老年焦虑症并不难治，但很难分辨

专家建议，老年人不要总闷在家里，闲时约上几
位老友看一场老电影，或者和老友相约去吃个饭，说
说家中趣事，都是转移注意力的好方法。也可以培养
其它爱好，如钓鱼、散步、书法、唱歌………让生活丰
富多彩，在陶冶性情中增长知识，还可以找到知音。
当不再局限在自身狭窄的空间，就达到了转移注意力
的目的。

此外，城市生活节奏太快也影响着老人的情绪，
如果子女能时常和老人一起到郊外散心，享受一家人
在一起的天伦之乐，呼吸新鲜、滋润的空气，看看山川
河流，老人的心情也会好很多。

专家同时提醒，如果老人过度焦虑的情况确实比
较严重，那么还是应该及时求助医生和专业人士，寻
找焦虑背后的生理、心理原因，尽早采取有效措施。

建议：老年人要找到自我放松的方法

温馨小贴士：老人脾气突变要提防7种疾患


