
生活感悟 别让疑心毁掉幸福
□马亚伟

小乔的老公章子是我们的朋友，两人结婚后一直很恩爱。前不久，章子交
了官运，被提拔为公司的二把手。大家聚在一起，打趣章子说：“‘小乔初嫁了，
雄姿英发’。章子，请客吧，看来小乔有旺夫运，这才几年，你混得真不错。”那段
时间，章子的确是春风得意，接连请客庆贺。小乔也是夫贵妻荣，一脸的幸福。

谁知，没过多久，大家再提起章子升迁的事，章子一言不发，小乔也一脸不
高兴。酒过三巡，章子向我们诉苦：“小乔得了疑心病，生怕我发达了，去找小
三，不要她了。她太不可理喻了，前天半夜我睡得正香，小乔突然把我踹醒，又
是打，又是拧，说她梦到我找了小三。我被她吓醒了，她说这是检验我心里是不
是有鬼的方法，如果没鬼，我不会被吓醒。她喊那么大声，我能不醒吗？”大家听
完哈哈大笑。可再看小乔的表情，简直比哭还难看。大家赶紧停止说笑。

看得出来，小乔真是得了疑心病。章子事业有成，年轻帅气，而小乔虽然叫
“小乔”，可没有一点三国时小乔的千娇百媚，她相貌平平，生了孩子后发了福，
怎么看都像个中年妇女。小乔要好同学中已经有三对离婚的了，而且原因无一
例外都是老公发达了，有了婚外情。这个世界真是太让人恐怖了，只要男人有
点小地位，有些女人就拼命往上凑。小乔现在觉得，章子单位的那些年轻女孩，
个个都像狐狸精，瞪着一双虎视眈眈的眼睛盯着章子。

我们都劝小乔，别让疑心毁掉幸福的生活。小乔和章子自由恋爱，有感情基
础，而且他们有个可爱的宝贝儿子，哪个男人肯轻易放弃握在手心里的幸福，去追
逐不着边际的梦？对待老公，你越是疑神疑鬼，他越容易出问题；给他宽松的空
间，让他感受到家庭的幸福，你就是赶他，他都跑不了。

婚姻中，不要杞人忧天，担心不可能发生的事。很多事有些奇怪，你不担
心，它就不会来；你过分担心，它可能真的就来了。就像小乔一样，如果总是疑
心，会造成夫妻关系紧张，甚至可能会彻底毁掉幸福。

小乔听了我们的劝说，低下了头，表示不再对章子疑神疑鬼。章子也很高
兴，当着我们的面保证：“小乔，我会爱你一辈子的。”

征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，

有含饴弄孙的快慰，有生活中发现

的小窍门，有自家萌宠的可爱照

片，如果您想与我们分享，可投稿

至电子邮箱：120267128＠qq.com。
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健康快乐周刊
生身以养寿为先，养身以却病为急。

——《尊生八笺》”
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
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把好习惯“演”给孩子看
□管洪芬

生活小知识

赏雪 李海波/摄

孩子越大，烦心事越多。说到女儿的那些坏习
惯，我更是超级愤慨。做事拖拖拉拉，每天放学回来
总是先想着玩，然后作业磨磨蹭蹭要做到很晚；还有
做什么事都没有耐心，“三天打鱼，两天晒网”。其他
的一些小恶习暂且忽略吧。她还特别喜欢顶嘴，我要
一说“你怎么老这样，为什么不改”，她便立马顶回：

“妈你不也这样吗？”
我是这样吗？气疯。于是勒令她说出我到底是哪

“也这样”了？结果女儿毫不畏惧地回我：每天吃完晚饭，
你不也不立即洗碗？你说要跑步减肥，可是又跑了几天
呢？还有，我顶嘴也是跟你学的，每次奶奶一说啥，你不
是也顶嘴吗，还说有理虽不在声高，但不辩不明。

慢着慢着，这是我吗？这是女儿眼中的我吗？不由
地有些汗颜。细想想，女儿把我“揭露”得还真一点不
假。我是吃完晚饭不及时洗碗，非得上会儿网然后感

觉时间不早了，才急急忙忙去洗碗；我总是嫌弃自己太
胖，算是痛定思痛立志减肥，跑步机都买了，可才坚持
跑了几天便又懈怠了；说到顶嘴，其实也不是故意违拗
婆婆的意思，只是觉得婆婆人老了,思想难免也落后，

“眼里揉不得沙子”的年轻人，自然有义务为老人家普
及一下先进思想……

如此一品咂，且不说女儿的坏习惯，原来自己的坏
习惯都这么多。一直以来，总是要求女儿应该怎么样
怎么样，却原来我自己也这么松懒，都说“孩子就是大
人的镜子，天长日久，自然会在孩子身上找到自己的影
子”，这样说来女儿如此模样，归咎起来，我责任重大。

想到这些，我不由地在心里暗暗下了决心，以后一
定要严格要求自己，规范自己，很多事情，只有自己做
对了，潜移默化中，孩子才能做对。我先从洗碗开始，
然后无限制延伸，做到有事及时做，早做早毕，至于休

闲消遣，必须等正事忙完了，才可以开始。而且就这，
我也给自己立下了时间限制。跑步减肥的事，重新“起
航”。减肥虽是必须，但我知道我更需要传递给女儿的
是“做什么事都要坚持”的理念；相比以前贪恋上网的
瘾，现在女儿做作业时，我会选择看一些有用的书籍，
再时常地做下笔记；不止如此，因为想到女儿越大越不
肯和人打招呼，我更是立志脱离“哑巴式招呼族”，代替
沉默式微笑，我改回了开口式打招呼……

看着女儿因为和我比对着也逐渐一步步修正自己，
我欣慰而笑。不自禁想起以前看到的一句话，说孩子
出生后，父母至少要当 18 年演员。如果想让孩子有出
息，就做本色演员；如果想让孩子超过自己，就做演技
派演员。可能有人感觉这样“演”会好累，其实不然，自
己得善的同时，还能让孩子养成好习惯。奔着这影响，
试问，作为父母，有谁会不愿意演呢？

适时分娩有助长寿

英国研究者发现，选择适时分
娩并母乳喂养可延长女性寿命。
26~30岁间分娩的女性，死亡率较
20岁前或30岁后分娩的女性低。

饭后吃柿子化痰止咳

饭后吃个柿子，对咳嗽会有很
好的辅助治疗作用。推荐二款用
柿子止咳的食疗方：1.冰糖蒸柿
饼：取柿饼1个，冰糖适量，蒸至柿
饼绵软后食用。2.将青黛18克、绿
豆沙15克放入加工好的柿饼中，一
起蒸5分钟，每天睡前吃一个。

长时间看电视有损健康

一项新研究发现，长时间看
电视与美国8大主要死亡危险的增
加存在重要关联。

新研究确定了看电视太多与
糖尿病、中风、流感、肺炎、帕金森
病、肝病、癌症和心血管疾病等主
要死亡原因之间存在重要关联。

少睡或致青少年体重增加

美国期刊《睡眠》刊登的最新
研究显示，青少年若平均每晚少睡
一小时，他们的体重指数就会在 5
年间增长2.1。体育锻炼等无法抵
制这一指数增长。

多按摩三角区性能力好

男人要保护性能力，可多多按
摩由左右腹股沟淋巴结和阴阜处
为三点连成的三角区域。

建议每晚躺在床上，并拢食
指、中指和无名指，沿着三角区域
的左右腹股沟，顺时针方向按摩此
处，每天10~15分钟。

常见污渍
去除方法

□任开平

1、咖啡、茶 用干净布蘸 5%的

甘油水溶剂擦拭；擦净后用纸巾吸

去多余水分并晾干。

2、啤酒、酒 用干净布蘸洗衣粉

水擦拭，并用纸巾吸去水分；再用干

净布蘸温水擦拭污处，再用纸巾吸

去水分。

3、可乐、果汁 用干净布蘸加入

中性洗涤剂的温水擦拭后,用纸巾

吸去水分。

4、化妆品、鞋油、印泥、机油 先

将清洗剂喷到污处，用干净布擦拭,

再用干净布蘸清水擦拭，再用纸巾

吸去水分。

5、墨汁 新迹：向墨汁处撒些

盐，用干净布蘸肥皂水擦拭墨迹，擦

净后用纸巾吸去水分。陈迹：将污

处用少许牛奶浸润片刻用毛巾蘸牛

奶擦试，再用干净布蘸清水擦拭后

用纸巾吸去水分。

6、口香糖 先用刀将其刮掉，再

用干净布蘸酒精擦拭。


