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11月13日22
时50分许，浙江丽
水莲都区里东村发
生山体滑坡，截至
15日晚9点10分，
已有 24 名群众被
搜救出来，其中23
人确认死亡，1 人
经抢救后生命体征
平稳，至目前仍有
14人失联。

□综合中新社

很多中老年人都有一个感受：前30年睡不醒，
后30年睡不着！深夜难眠，心烦意乱，陈年往事，千
头万绪，涌上心头。更痛苦的是，不得不用有依赖性
的安眠药，剂量越来越大，直到失效，有的最后神经
衰弱、抑郁、精神分裂！

为什么中老年人容易失眠？
随着年龄的增大，气弱血衰，脏腑功能失调，神

经递质的分泌发生紊乱，大脑皮层要么处于亢奋状
态，要么处于抑制状态。不仅难以入睡，就是睡着了
睡眠质量也不高，多梦易醒甚至恶梦连连，半夜惊醒
后再也睡不着！白天头昏脑涨、心慌气短，做什么事
都没有精神，看谁都很烦！

子女或外人不理解，总是劝老人别多想。其实
不是老人多想，而是控制不了自己！究其原因，就是
神经递质分泌失衡了，是生理性病变，而非心理出了
问题。总而言之，失眠是一种疾病，仅仅靠自己想开
或别人劝慰是解决不了问题的，必须及时治疗，以防
拖成习惯性失眠和顽固性失眠！

失眠是个病，不治真不行！
据网络调查：每年因失眠而患上抑郁症、焦虑症

的患者超过四成！因失眠导致的心脏病、中风、脑血
栓、脑溢血超过六成！超过85%的顽固性失眠患者
不得不借助安眠药来进入短暂的睡眠！长期服用安
定类镇静安眠药可能造成肝肾功能衰竭，出现慢性
中毒症状：抑郁焦虑、精神分裂症、老年痴呆。

不靠安眠药，愿您睡好觉
安睡灵胶囊是由国家食品药品监督管理局批

准，经现代工艺浓缩提取而成的纯中药制剂。具有
调理脏腑、养心安神，改善睡眠的功效。

即日起，厂家举办万人体验活动！每日前
100名拨打睡眠专家热线即可申领安睡灵体验
装1份。

失眠患者的喜讯
来电登记申领价值 99 元体验装

吉食健广审（文）第2015040017号 吉林睿康生物科技有限公司

睡眠专家热线：4007700775

已致23人遇难14人失联

莲都区里东村东西两侧均为山
脉，长深高速 G25 由西南往东北从村
中穿过。由于连日下雨，水土饱和，11
月 13 日 22 时 50 分许，里东村山体发
生滑坡，塌方量 30 余万立方米，导致
27户房屋被埋，房屋进水21户。

一边是不断增加的伤亡数字，一
边是与死神赛跑的救援队伍。“72小时
黄金救援”时间正在一点点消失，但救
援在一波波持续、加力。党政军及社
会各界共投入现场救援力量 2300 余
人，搜救犬 7 只，大型机械 60 余台，渣
土车 80 余辆，专业救援车辆 50 余辆，
电力抢修人员 120 多名，全力开展救
援工作，尽最大限度抢救人员生命。

截至目前，山体滑坡灾害导致共38
名失联群众中，已有24名群众被搜救出
来，其中23人确认死亡，1人经抢救后生
命体征平稳，至目前仍有14人失联。

为防止现场次生灾害发生，救援人
员组织机械设备对山体滑坡堵塞河道形
成的堰塞湖进行了抢排疏通。用5500

余只编织袋，在引流渠边筑临时堤坝。
要求现场专家组对塌方地点实时监测研
判预警，以便能及时发出预警信号。从
目前工作推进情况看，要达到初步缓解
次生灾害威胁，至少还需一周时间。

心理干预保险理赔已展开

在这场滑坡中，村民徐女士失去
了 4 位亲人，她家的房子因为靠近山
体，当时一下子就被冲垮了，她和丈夫
从窗户里爬了出来。

徐女士回忆称，家里有4个人遇难，
还有 1 个在医院里。我们夫妻俩逃出
来，什么都没有了。鞋、衣服都没有了。

据了解，各大医院均已抽调精干力
量成立专项救治组。部队和地方医院还
组织了心理干预组，派出心理专家对遇
难人员家属和周边村民开展心理评估和
危机干预，并着手制定进一步的心理干
预方案。专业心理辅导青年志愿者队伍
也前往安置地，安抚受灾群众情绪。

从14日开始，当地已开展对受损房
屋进行先行赔付的工作，第一批确定农
户30户，每户将得到2.25万元的理赔。

奖级

特别奖

一等奖

二等奖

六省市中奖注数（注）

0
88

4478

安徽中奖注数（注）

0
11
783

每注金额（元）

0
2408
10
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2015312期

中奖号码：04-13-15-18-22

本期投注总额：16458元，奖池奖金：10530元

彩票开奖台

全国投注总额：359304970元，安徽投注总额：12280334元

中国福利彩票“双色球”开奖公告
第2015134期

中奖号码：红色球号码02-05-14-19-27-31 蓝球04
奖级
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

全国中奖注数（注）

4
198
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1199122
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安徽中奖注数（注）
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260276

每注奖金（元）

15000000
137589
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5

全国投注总额：40720532元，安徽投注总额：1112620元
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220
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287
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中国福利彩票3D玩法
第2015312期

中奖号码：3-1-8
全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告

第15312期 中奖号码：4+3+5
奖级

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

/

0

/

每注奖金（元）

1040

346

173

本省中奖注数（注）

124

0

364

排列三本省投注总额:386074元

排列五全国投注总额:8240576元

奖级

直选

全国中奖注数（注）

41
每注奖金（元）

100000
本省中奖注数（注）

/

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第15312期 中奖号码：4+3+5+5+6

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

1
11
198
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390057

每注奖金（元）
5000000
27433
1800
300
20
5

本省中奖注数（注）
/
/
/
/
/
/

全国联网电脑体育彩票“7星彩”
第15134期开奖公告

本期开奖结果：3 9 7 0 2 7 8

全国投注总额:14009454元 下期奖池：19121599.05元

全国中奖注数（注）

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第15311期中奖号码：2+3+3

排列三本省投注总额：397634元
全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告

第15311期中奖号码：2+3+3+2+0
排列五全国投注总额：8601724元

中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2015311期
中奖号码：03-04-08-10-12

六省市投注总额：623576元，安徽投注总额：119436元
奖池奖金：120661元

中国福利彩票3D玩法
第2015311期中奖号码：6-5-6

全国投注总额：40606758元，安徽投注总额：1083468元
中国福利彩票“东方6+1”玩法

第2015133期
中奖号码：基本号码9-4-9-1-7-5生肖码：猴
六省市投注总额：903542元，安徽投注总额：80208元

奖池奖金：63035235元

全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第15133期

中奖号码：03+07+08+25+30 04+08
全国投注总额：183154237元
下期奖池：1864412215.75元

“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2015311期

中奖号码：03-10-20-23-25
本期投注总额：12950元，奖池奖金：8005元

中国福利彩票15选5玩法开奖公告
第2015312期

中奖号码：03-10-11-14-15

浙江丽水山体滑坡已致23人遇难
目前仍有14人失联

上个月底，家住北京星河湾的木先
生得知，他的妻子连续几天被人跟踪。
10 月 30 日，木先生使用反跟踪，趁着早
高峰霄云路拥堵时，将对方撞停，报警并
将跟踪者交给警方。

据木先生称，警方还在跟踪的车辆内
发现手铐、脚镣等物品，以及记录有同一小
区数十车辆行踪信息的本子。警方14日
表示目前还在调查当中。

妻子遭陌生车尾随

“这事幸亏发现得及时，否则不敢想
象”，虽然事情已经过去了半个月，但电
话中，木先生语气仍不平静。

木先生是一家私企的老板，住在朝
阳区高档社区星河湾。10月20日下午，
开着宾利车的妻子打电话给他，称发现
有辆灰色捷达车总是跟着她，而且车里
的人还戴着口罩和遮阳帽。

随后妻子继续驾车，一直开到离家
不远的一个十字路口，而那辆灰色捷达
仍然跟着。由于视线所限，木先生妻子
并未看清跟踪车辆的车牌号。

“我让她先别回来，开车继续转转”，
木先生回忆，当时他想人多车多的地方安
全一点，于是让妻子在大悦城附近转圈。
几圈后，妻子告诉木先生，对方还在后面
跟着。“我当时的判断就是被跟踪了”。

接下来一连三四天，木先生都发现，
只要是妻子一个人开着宾利出去或者回
来，这辆灰色捷达总是跟着她。

四车撞停跟踪车辆

木先生说，他不是没想过报警，但是手
头没有证据，而且如果惊动跟踪者，使对方
有过激行为，后果不堪设想。

数天后，灰色捷达又开始跟踪开宾
利的妻子，只是车牌换了。木先生经过
观察认定，这辆捷达还是原来那辆，只不
过换了车牌。经过仔细考虑，木先生做
了个大胆的决定：反跟踪，撞停对方，弄
清对方的目的。

木先生首先在公司找了七八个人，
接着弄来四辆车并安装了行车记录仪。
通过仔细研究地图和踩点，他把行动时
间定在了10月30日，撞车地点选在了早
高峰时期的霄云路，“我上班要经过那
里，那段路窄，也就十来米宽，高峰期非
常拥堵，发生事故对方也不好跑。”

当天9点左右，木先生的妻子从小区
出发，灰色捷达依旧紧紧跟在后面。在灰
色捷达车后面，是木先生安排好的4辆车。

六辆车向西驶过朝阳北路，在红领
巾桥上了东四环主路，随后在霄云桥路
口出，左拐进入霄云路，经过第一个红绿
灯后大约三四十米处事先踩好点的地
方，木先生发出了指令，四辆车慢慢靠近
灰色捷达，将其撞停。

携带大量“作案工具”

木先生告诉记者，当时灰色捷达车上
下来一个人，戴着遮阳帽和口罩，说拿
200块私了。“当时就火了，冲上去把他口
罩扯了下来，问他为什么跟踪。”木先生
说，对方看起来30多岁，一直说自己不知
道情况，只是“干活的”。

木先生随即报警。灰色捷达车上另
外一人见状提着一个袋子下车转身就要
离开，木先生和员工冲了上去把他拖住。

随后木先生一行人和捷达车两人都
被赶到的警察带到派出所。

到了所里，警察把对方车里的东西
卸下来，从袋里拿出来的“作案工具”惊呆
木先生：20 多部手机、藏尸袋、手铐、脚
镣、2部望远镜、勒人的绳子、砍刀、逃跑路
线图、挖坑的铁锹、钢锯多把、斧子、锤子、
塑料胶带、新鞋子、油桶等等。木先生说，
警方当时调查发现，捷达车确实使用假牌
照，有两副北京的，还有一副陕西的，而且
车辆发动机上的机号也被抹去了。

据木先生透露，当时民警觉得案情
重大，马上向上级汇报，随后重案组介入
了此案的调查。

被跟踪车发现跟踪器

当时在派出所内，木先生回想整个
事情觉得有些不对劲，“我让我爱人找个
地方把车升起来彻底查一下，居然在车
底发现了一个跟踪器，用活扣扎带绑在
车底。”木先生当即让妻子将车开到派出
所，最后警察将跟踪器取走，通过对嫌疑
人手机的比对，发现完全匹配。木先生
这才明白对方为何能准确掌握妻子开车
进出的时间。

木先生说，民警在捷达车上还搜到
一个本子，上面详细记录着星河湾小区
数十辆车的行踪，这些车均为劳斯莱斯、
宾利、兰博基尼类的名车。据他了解，本
子所记的几乎全部为女性驾驶员，而且
还用表格详细记录了什么车何时出门、
车上几个人、何时返回、去了哪里等等。

木先生怀疑是熟悉小区内外环境的
人所为，感叹妻子“幸运躲过一劫”，同时
希望警方能早日破案。 据《新京报》

妻子开豪车被人跟踪
男子撞停对方搜出藏尸袋等物

救援现场


