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老张戒酒
□闫养民

同事老张好酒，在单位是出了名
的。有次和老张下乡，处理完领导安
排的工作后吃顿便饭，老张要了瓶白
酒，等一碟小菜上桌，老张迫不及待
地打开酒瓶，先给自己倒了满满一玻
璃茶杯，然后端起来一饮而尽，看得
我目瞪口呆，人家却像没事人似的开
始给我酒杯斟上酒，招呼我喝酒开
吃。那顿饭后我算是领教了老张的
惊人酒量。

回来路上，望着红光满面的老张，
我问他喝酒后的感觉如何，老张竟文
绉绉地答了我一句“醉里乾坤大，壶中
日月长”，听得我一愣一愣的。

老张纵情喝酒，喝得酩酊大醉的
次数很多。可老张醉酒后不借酒闹
事，很有酒德。喝醉了就回家呼呼大
睡。张嫂很同意我的说法，说他们家
老张虽然好酒，却绝不铺张，往往几粒
花生米，少许酸菜或者几条萝卜干就
可以当做下酒料，不分时间，兴致一
来，想喝就喝。没办法，时间长了成了
习惯，喝酒已经成了老张生活中一项
必不可少的内容，要是有哪一天没有
喝酒，老张就会感到心里空落落的，一

整天都会感觉身体很不舒服。我劝老
张每天少喝点，老张总是笑笑，不置可
否。

喝酒伤身啊，老张一个凡人肯定
不能幸免。眼瞅着老张因为常年喝
酒，身体素质越来越差，老是晃晃悠悠
地没有精神，几个同事轮番劝说老张
戒酒，可“皇帝不急太监急”，任凭你说
破嘴皮子，人家老张仍我行我素，酒是
照喝不误。一天中午正上班，老张忽
然满嘴酒气地向我们抱怨说眼睛看东
西很模糊，主任知道了不敢怠慢，赶紧
招呼我们把老张送到医院。医生一番
检查后说是酒精中毒了，得住院治疗。

老张出院后我去看望，结果不出
意外，老张很郑重地告诉我说，他要戒
酒了。看来这次住院让老张彻底醒悟
了，喝酒虽然痛快，但身体才是本钱
啊，得爱惜身体才是！我于是明知故
问：“你这个酒鬼也能戒了酒吗？”谁知
老张的回答让我大感意外：“我住了三
天院，就花了好几千块钱。你说我不
戒酒行吗？我挣那俩工资，还得给儿
子攒下娶媳妇用的！”一番话说得我热
泪盈眶。唉，可怜天下父母心啊！

征稿启事
生活中处处皆是学问和乐趣，

有含饴弄孙的快慰，有生活中发现

的小窍门，有自家萌宠的可爱照

片，如果您想与我们分享，可投稿

至电子邮箱：120267128＠qq.com。
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——《中藏经》”

生活小窍门

全国投注总额：183154237元，下期奖池：1864412215.75元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第15133期

中奖号码：03+07+08+25+30 04+08

六省市投注总额：903542元，安徽投注总额：80208元
奖池奖金：63035235元
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本期投注总额：12950元，奖池奖金：8005元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2015311期

中奖号码：03-10-20-23-25

彩票开奖台

全国投注总额：40606758元，安徽投注总额：1083468元

奖级
单选
组选三
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全国中奖注数（注）
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0
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中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2015311期
中奖号码：03-04-08-10-12

奖 等
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六省市中奖注数（注）
0
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六省市投注总额：623576元，安徽投注总额：119436元
奖池奖金：120661元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2015133期

中奖号码：基本号码9-4-9-1-7-5生肖码：猴

排列三本省投注总额：397634元

排列五全国投注总额：8601724元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第15311期中奖号码：2+3+3+2+0

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第15311期中奖号码：2+3+3

中国福利彩票3D玩法
第2015311期中奖号码：6-5-6

做个快乐的普通人
□王国梁

科技新知

近日看到一位父亲对女儿未来人生
的设想：上一所普通的小学，做一个普通
的孩子，考一所普通的中学，上一所普通
的大学。最后，找一个不太优秀的老公
嫁了，过普通的日子。对于大多数望子
成龙望女成凤的父母来说，这样的人生
设想，实在是没追求。有谁甘心让孩子
成为普通人，过普通人的生活？我们太
希望孩子出人头地了。

多少年来，“吃得苦中苦，方为人上
人”是我们信奉的格言。为此，我们为孩
子设定了无数的奋斗目标。可是到头
来，这些奋斗目标很多都成为了一种枷
锁，让孩子累得气喘吁吁，不得轻松。有

一个女孩，本来非常喜欢弹钢琴，可是母
亲总逼着她过级，希望她在钢琴上有所
成就。因为母亲的逼迫，她对钢琴彻底
失去了兴趣。大学虽然学的是音乐，可
毕业后，她拒绝做任何与钢琴有关的工
作，而是选择了去网店卖书。违背孩子
的意愿，一味让孩子做出点所谓成绩，出
人头地，无疑会让孩子产生逆反心理。

我还认识一位来自农村的母亲，她为
了让儿子上城里的重点高中，跟随儿子到
城里租房。除了伺候儿子一日三餐，她每
天走街串巷去收废品维持生计。两年下
来，本来瘦弱的她，累出了一身病。她每
天挂在嘴边的话就是：“儿子，妈为了你，

把命都豁出去了，你可要争气啊！”她儿子
是一个倔强内向的孩子，见了人话很少。
那两年，他话更少了，谁都说他像闷葫芦，
没有一点生气。儿子在高考时倒也争气，
考了一个不错的大学。几年后，也分配到
一个不错的单位。终于摆脱了脸朝黄土
背朝天的生活，过上了城里人的日子。苦
尽甘来，我们都以为她终于可以享享福
了。可是，再见到她儿子，却发现小伙子
死气沉沉的。偶然一次，我在网上看到了
他的博客，发现他的内心其实特别压抑痛
苦。这位母亲也是整天唉声叹气，不知道
自己错在哪里。

其实，人活着，最重要的是自由和快

乐。我们看到的那些做出成绩来的人，大
部分都不是刻意为之，很多成绩都是水到
渠成的结果。如果丢失了属于自己的快
乐，过父母为你选定的生活，非要成为人
上人，你的人生必将是一场苦役。做个快
乐的普通人，未尝不是一种明智的选择。

这个世界，参天大树固然让人仰望，
但做小草，也有小草的快乐。小草的快
乐，在于拥有一滴露珠、一缕阳光就很满
足，在于为大地装点一抹绿色就足够。
知足常乐，心态平和。没有那么远大的
梦想，不会对自己有过高的期望值。欲
望少，才能快乐多。还是做一个快乐的
普通人吧。

保养餐桌

保持桌面干燥。用餐后可以
用微湿的软布擦拭，再立刻以干纸
巾拭干；较脏时，可以使用中性洗
剂，以1：20的比例混合后擦拭，清
水拭净后，再将桌面擦干。

实木餐桌，每半年可上一次保
养油。即使是看似光滑的贴皮或美
耐板桌面，也不可以菜瓜布或钢刷
磨，以免损坏烤漆。耐酸碱的玻璃
桌面，可以使用防雾喷剂常保光亮。

保养餐椅

餐椅较其他椅子容易接触到
油污，因此平常就要勤加擦拭，避
免堆积油渍。绉褶或花纹较多的
餐椅，清洁保养时要多加注意细节
的部分。

可以用椅套来保护餐椅，在清
洁时较为方便，延长餐椅的使用寿
命。千万不要将餐椅随意摇晃或
翘椅子成两脚支撑，不当的使用方
式会破坏原有的结构。

巧擦油锅

在灶台上准备一盆清水和一
块百洁布，把百洁布用清水沾湿，
在加热过程中用沾湿的百洁布擦
不锈钢锅，这时您会发现不锈钢锅
外边的油污就很容易擦掉了。用
这个办法虽然简单，但要注意安
全，小心烫到。

有些油污时间太久了会比较
顽固，用这个办法就不奏效了。没
关系还有一招：用牙膏和钢丝球。
把牙膏均匀地涂在不锈钢锅的油
污处，待牙膏稍干以后，用钢丝球
擦油污处，这时顽固的油污也变得
好对付了。用这个办法虽然效果
明显，但是会损坏不锈钢锅表层的
镀膜，所以建议在使用不锈钢锅时
还是随用随擦。 （黄琼 黄英）

智能冰箱

我国科学家近日发明了一种智
能冰箱。这种冰箱可以记录使用者
的指纹和动作，记住他们存放食物
的时间。当门再次打开时，一个全
息投影系统会鉴别每种食物的新鲜
度和存放时间，让用户知道这种食
物是否新鲜可以食用。

摩托机器人

日本雅马哈公司近日对外公布
了一款能骑摩托车的机器人。这个
名为“摩托机器人”的装置是为沿赛
道高速行驶而设计的，将用于提高
赛车的安全性。它可以在没有任何
人干预的情况下完全自主地骑行。

新型传感仪

美国科学家近日研制出一种新
型仪器，能借助 WiFi 信号隔墙“视
物”。这是一种无线传感仪，能向隔
壁房间发送信号，然后绘制出三维
图像。如果隔壁房间有人，人体就
会反射部分信号，传感仪从而能绘
制出他/她的三维剪影。此外，传感
仪还能通过反射信号的变化，追踪
这个人的移动情况。

不易碎的玻璃

日本科学家近日通过在二氧化
硅中注入气体氧化铝的方式，研制
出一种新型玻璃。由于该技术让玻
璃中有了 50%的氧化铝，其硬度相
当于传统玻璃的两倍，比大多数金
属的质地都坚硬，因而不易碎。

暮归 李海波/摄


