
不敢轻易“点赞”
□管洪芬

11
SHENGHUODAXUE生活大学

2015年11月8日星期日
编辑丁家发 | 组版刘玉 | 校对陈文彪

健康快乐周刊
形不足者，温之以气；精不足者，补之以味。

——《素问·阴阳应象大论》”

生活百科

全国投注总额：180690724元，下期奖池：1829288227.71元
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全国联网电脑体彩“超级大乐透”
第15130期

中奖号码：17、25、31、32、34+02、12

六省市投注总额：907506元，安徽投注总额：80448元
奖池奖金：62456561元
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本期投注总额：24812元，奖池奖金：15315元
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“安徽风采”电脑福利彩票25选5玩法开奖公告
第2015304期

中奖号码：05、10、12、21、23

彩票开奖台

全国投注总额：39224074元，安徽投注总额：1068066元
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中国福利彩票“乐透型15选5”玩法第2015304期
中奖号码：03、04、08、09、12
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六省市投注总额：649696元，安徽投注总额：117640元

中国福利彩票“东方6+1”玩法
第2015130期

中奖号码：基本号码902384生肖码：猪

排列三本省投注总额：372520元

排列五全国投注总额：8341244元

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第15304期中奖号码：27127

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第15304期中奖号码：271

中国福利彩票3D玩法
第2015304期中奖号码：751

多夸夸我们的父母
□马亚伟

生活小知识

上次回老家，我看到母亲正在做针
线活儿，就随口说：“妈，你给妞妞做的小
花褂真好，她特别喜欢。我同事看了，说
你的手真巧。”母亲听完，像个孩子似的
眉开眼笑起来，却谦虚地说：“老了，不中
用喽！”父亲在一旁说：“你妈手巧，年轻
的时候别人经常夸她呢！”母亲听了，有
些羞涩地低下头，我看到了她脸上满足
和幸福的笑容。

那天，母亲心情特别好，一直哼着
歌，话都比平时多了。我忽然明白了，母
亲老了，难免会产生失落和自卑的心理，
如果多夸夸她，会给她一份好心情。

人老了都是这样，父亲也是，总抱怨

自己老了，不像年轻时那么能干了。他每
每说起来，都唉声叹气。其实，人老了就
会像个孩子，更希望得到别人的夸奖，需
要像孩子一样“哄”着。我们做儿女的，应
该多夸夸他们，给他们一份慰藉。

后来，我学会了经常夸父母，“哄”得
他们很开心。母亲做了一道红烧排骨，我
夹起一块尝了尝说：“真好吃，还是我熟悉
的那种味道。”母亲笑眯眯地把一块排骨
夹到我碗里，说：“多吃点！”这时，在一旁
大吃的老公说：“咱妈这是带着爱心做饭，
这一桌饭菜里，都是爱啊，所以做出来的
才好吃呢。”母亲听了更高兴了，说：“你们
以后多回来几次，想吃啥我给你们做。”

父亲种草莓，他经常让我把新鲜的
草莓带回来，分给邻居们尝尝鲜。那次，
我对父亲说：“爸，我们对门小兰吃了咱
家的草莓，说太好吃了。”父亲说：“那当
然，这草莓好吃，一在品种，二在管理。”
我说：“小兰说了，要开车来咱家买草莓
送给亲戚呢。”父亲朗声笑了：“让她来
吧，我给她留最好的，按最低价。”那次小
兰真的来买草莓了，父亲高兴极了，逢人
便说：“人家城里人专门来买我的草莓
了。”看得出来，父亲很有成就感。

前不久，我要帮着料理一个婆家亲
戚的婚事，可我没有经验，生怕惹人笑
话。回到娘家，我和父母商量这事该咋

办。父亲和母亲耐心地给我讲农村的一
些结婚习俗，嘱咐我各种注意事项，我一
一记在心上。最后，我对父母说：“还是
你们考虑周全，做事也细心，我真应该多
跟你们学学。”父亲和母亲觉得能够帮女
儿一个忙，很开心。

多夸夸我们的父母吧，会给他们带
来更多的快乐。当然夸奖不是吹捧，要
出自真心。父母更需要得到肯定，儿女
的夸奖是对他们莫大的安慰，会让他们
觉得自己有价值。

多夸夸父母，也是表达孝心的一种好
方式。而且，父母阅历丰富，有宝贵的人
生经验，真的值得我们佩服、学习、夸奖。

饥一顿饱一顿更易胖

一顿吃多了下顿吃少点；两
顿、三顿合成一顿吃，很多人以为
这样就能达到节食减肥的目的。
其实，这种饮食模式会使胰岛素和
肾上腺皮质激素的分泌增加，甲状
腺促进脂肪分解的功能相对下降，
进而引发肥胖。想要减肥的话，还
是一日三餐规律点好。

忽快忽慢走路燃脂更快

美国俄亥俄州立大学一项研
究显示，比起匀速行走，走路“忽快
忽慢”能多消耗至多20％能量，提
升锻炼效果。研究人员表示，想在
走路时多燃脂，还可“走弯路”或在
腿部有所负重。

胃病总不好查查肝功能

最近天气转凉，河北石家庄的
赵先生老胃病又犯了，但吃了一阵
子胃药也不见好转，检查发现，他
不但胃不好，肝功能也有问题。

肝病发病初期症状不典型，除
乏力、尿黄外，超过 50%的患者会
伴有消化道症状，如食欲不振、恶
心、腹胀、上腹部不适等，易与胃病
相混淆。当出现消化道症状时，不
妨查一查肝功能。

治牛皮癣慎用激素药膏

牛皮癣（即银屑病）目前尚无
根治办法，主要包括外用治疗、物
理治疗和系统治疗三大方法。外
用治疗也就是涂抹药膏，这是有效
且安全的治疗方式。

目前有不少患者依赖激素起
效快的特点，殊不知容易造成反
跳，甚至越治越重，如果外用药膏
中只含有激素这一种活性成分，一
定要谨慎使用、杜绝长期使用。

网络时代，只要在微博、微信或者论
坛里游走，估计任是谁也逃不开“点赞”那
些事儿。很多人会说，点赞还不简单？不
过是抬抬手指的事。其实哪有那么简单
呢？做任何事不用心用力，只是机械式地
去应付，再简单的事也可能引来复杂的后
果。这不，近段日子我就遭遇了几件有关
点赞的事，还被搅得颇是有点心烦意乱。

上个月，咳嗽就像缠在我身上的藤，总
是咳了好，好了又继续咳，反反复复间，我是
熬了个身心俱疲。我便忍不住在空间说说
里描述了一把，因为真的被咳嗽折腾得够
呛，免不了在言词间极尽可怜之色。原本以
为总能赢来些许安慰吧，谁知我说说刚发出
去，叮咚声响期间，立马有人点了赞。我一时
间有点云里雾里：我连着咳嗽了一个月，他
还一通点赞，这还是我朋友吗？不快归不
快，但想着人家到底是“到此一游”，能不吝
点个赞，也终是把我当朋友看待的，于是释
然。但随后的某个深夜，我终究还是被某
个朋友的盛情逼得一时间失去理智。

人到中年，诸事纷扰，睡眠便开始来
捣乱。深夜各种数羊，时而开灯时而看
表，就是睡不着。这种痛苦，只有失过眠
的人才懂。那晚，好不容易睡着，迷迷糊
糊间，听得手机“叮咚”一声响，知道是评

论或点赞的声音，便不去理会，想着赞一
下也就是了。谁知接下来，“叮咚叮咚”又
是两三下，睡意立即完全被驱赶，看手机，
已是近凌晨一点。我承认冲动是魔鬼，我
不知道接下来还会不会有“叮咚”的声音，
我只想着得赶紧制止，于是我在没加思考
缺乏理智思维混乱的情况下，就给那人发
了一句话：半夜三更还点赞，你能不能善
良点……说完此话，我继续躺着，继续给
自己催眠。但头脑却异常活跃起来，前尘
往事，一幕一幕，丝丝缕缕皆是入得心来。

好不容易睡着，然后好不容易清醒，
醒来便跌入了后悔和羞愧中。想想自己
竟然为了睡觉，那么决然地抹杀了朋友的
一番好意，真是不该。想着得赶紧道歉
啊，只是茫茫网海，友人早已不知何处
去。看似点赞小事，却终以牺牲一段友情
为收场，谁对谁错谁又能分得清？

经历了这两件事，我不由地审视了一
下自己，在头痛别人乱点赞的同时，自己有
没有随意点赞？虽然我们不可能“一朝被蛇
咬，十年怕井绳”，就排斥了点赞那些事，但
审时度势倒还真是有必要去做的。其实，同
在网海，大家不妨将心比心，撇除那些敷衍
式点赞，相信只要为点赞多加入一点真心，
处于赞和被赞间的我们都会更幸福。

生活感悟

征稿启事
生活中处处皆是学问和

乐趣，有含饴弄孙的快慰，有

生活中发现的小窍门，有自家

萌宠的可爱照片。如果您想

与我们分享，可投稿至电子邮

箱：120267128＠qq.com。

厨房除垢妙招

磁砖除垢

传统家庭中的厨房还是以铺设
磁砖为主，然而一旦沾上又厚又重
的油污，就相当让人头痛。此时，
可将卫生纸或纸巾贴覆盖在磁砖
上，然后喷洒清洁剂再放置一会
儿，清洁剂不但不会滴得到处都
是，而且油垢会全部浮上来。只要
将卫生纸撕掉，再以干净的布沾清
水多擦拭一两次就可以了。

煤气灶除垢

烹煮汤汁或快炒时，只要一不
留意，油或汤汁就很容易流出弄脏
灶上的火架，就算用一般的清洁剂
来处理，也不见得干净。建议你，不
妨用水煮火架。先盛满一大锅水，
然后放入火架，待水热之后，顽垢自
然会被分解而自然脱落。另外，火
架的瓦斯孔也经常被汤汁等污垢堵
住，造成不完全燃烧有危险，最好每
周用牙签清除孔穴一次。

流理台除垢

流理台四周是最容易藏污纳
垢的地方，如果使用清洁剂和钢刷
磨洗，将会造成流理台表面的刮
痕；但若是只以海绵代替坚硬的刷
子，有些顽垢则无法顺利去除。有
种一举两得的方式，既不会造成刮
痕又能除垢，那就是使用剩下的萝
卜或小黄瓜碎屑，沾清洁剂刷洗。
之后再用清水冲洗一遍，保证你的
流理台能光亮如新。 （任开平）
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