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据卫生部发布的《2010 中国卫生统计年鉴》显示，以

年龄段人口疾病死亡率来推算，15 岁至 30 岁年龄段的死
亡率每10万人中就有40人。由此估计，目前我国每年15
岁至30岁独生子女死亡人数至少7.6万人，这也意味着每
年约有7.6万个失独家庭的出现。

据合肥市包河区芜湖路街道曙光社区工作人员介绍，
社区有六七个失独家庭。虽然社区逢年过节不忘慰问，经
常组织联谊活动，定期派工作人员上门体检，希望以此帮
助老人走出家门，让他们感受社会的温暖，但老人们最关
心的问题还是没法解决。那就是：老了该怎么办？“这些
老人除了要忍受丧子之痛，还要忍受晚年精神上的寂寞。
还有的家庭担心老了需要照顾时缺乏经济来源，生病时缺
乏人陪护。”

建议
应完善制度，让失独家庭无后顾之忧

社会学家王开玉教授表示，作为一个不可回避的社会
问题，失独家庭的丧子之痛让他们自我封闭、心情抑郁。
他们渴望向人倾诉希望得到理解，但又害怕遭到误解和嘲
讽而自我封闭。这就导致他们渐渐脱离了主流社会。

王教授建议，社会应该关注失独群体，对于失独家庭
予以分类帮助指导。比如经济能力强的，主要侧重于精神
慰藉与疏导。通过组织联谊活动，建立社交平台，进行心理
辅导、义务巡诊等方式让他们晚年生活不寂寞。对于腿脚
不灵便的老人，实行家政照料、邻里互助等等帮扶方式。不
仅如此，政府应该完善失独家庭社会保障机制，建立良好
的养老制度和医疗保障制度，让老人们没有后顾之忧。
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健康快乐周刊

”
养生之道，莫先于饮食。

——《嘉业堂丛书》

有人刻意淡忘，有人苦海中无法自拔，星报记者调查：

失独老人的晚年无处安放的爱
□邱瑾 孙志敏 陈红 记者 邵华

对于大多数父母来说，孩子是他们
唯一的希望。但在我们的身边，却有着
这样一个特殊的群体。他们都有着共
同的不幸命运：疾病或意外夺走了他们
的独生子女。当希望变成绝望，曾经的
美好生活随着孩子的离去变成了一道
永远无法愈合的伤痕，很多人丧失了乐
观生活的能力。他们是“失独者”，称
自己为“同命人”。他们不仅要忍受白
发人送黑发人的精神痛苦，还要面临疾
病、养老、返贫等困境。

日前，市场星报、安徽财经网记者
探访多个失独家庭，倾听沉默背后那些
令人心碎的故事。

“如果不是那场意外，孙子都快小学毕业了
吧！”下午四点，正是放学时间，59岁的周凤英站
在自家的落地窗子前，眺望着不远处的一所小
学。那里，一群孩子正蹦蹦跳跳走出学校大门，
牵起等候已久家长的手，一边聊天一边回家。

周凤英有点晃神。十年过去了，她还是走不
出失去独子之痛。2006年5月5日晚9点36分，
这是让她永生难忘的一个时间。当天晚上，合肥
市卫岗两家网吧因不明原因爆炸，造成 2 人死
亡、4人受伤。周凤英的儿子是遇难者之一。

据知情者介绍，周凤英的儿子当时二十出

头，刚刚参加工作。“小伙子非常懂事上进，谈了
女朋友，就快要结婚了，连新房都已经装修好
了！”“听说是要去网吧写论文，进去网吧不到半
个小时就出事了。”谈者无不惋惜。那一年，周凤
英夫妻俩五十出头。

出事之后，周凤英夜夜失眠，日日哭泣，老伴
也愈发的沉默寡言了，家里的气氛压抑冰冷。同
事、邻居、朋友、亲人都小心翼翼避免提起这件
事。但老两口看到这样，更加心如刀割。于是，
他们推掉了不必要的应酬，与邻居见面也不深
聊。除了上班、买菜、做饭，他们都是待在家里。

若非早就耳闻田静的故事，谁也想不到这个
笑容满面，开朗爽直的阿姨早在5年前经受了失
去独生女儿的厄运。

田静本来有一个幸福美满的家庭。自己和
丈夫在市级地税单位当干部，生活小康，有一个
让他们骄傲的独生女。他们的女儿自小乖巧懂
事，聪明伶俐，高中毕业后考上了省城的一所

“211”大学。开学那一天，夫妻俩特地请了假，带
着大包小包，坐了四五个小时的火车送女儿到省
城报到。田静当时还开玩笑地跟女儿讲：“好好
学，爸妈以后就指望你了！”

她做梦都想不到的是，还没三年，她的女儿
就因为突发性心肌炎倒在了寝室的卫生间里。
室友发现后紧急送往医院，却最后回天无力。田
静好几次哭的晕死过去。“为什么会是我们？”她

曾经这样问过丈夫，但回应她的是一阵沉默。
女儿走了，她的心也像被掏空了。以前每个

周六晚上她都要和女儿视频聊天，每逢放假她都
会准备一大桌女儿爱吃的饭菜。但现在，周六的
晚上尤其空荡荡，准备了一桌好菜却只有两个表
情阴郁的人相对无言。

“女儿去天堂了，那里没有痛苦，”田静后来
经常这样安慰自己。为了缓解失女之痛，她把自
己的时间安排得满满的。工作、聚会、跳舞、旅
游，她像个陀螺似的忙个不停。“一闲下来就容易
胡思乱想。”她说。

失去女儿之后，田静说自己的神经变得异常
敏感。一个不经意的词，一句不经意的话，甚至
路上碰到一个像自己女儿的背影都瞬间撕碎她
的刻意淡忘和伪装的坚强。

婚房都装修好了，儿子却回不来了

女儿走后心空了，忙碌才能缓解痛苦

担忧：
除了失子之痛，还有令人忧心的晚年
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