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腰腹下至足胫欲得常温，胸上至头欲得稍凉。

——《养生要录》”
健康快乐周刊

历史性握手
为了两岸共同未来

公元 2015 年 11 月 7 日，一个

将永载史册的日子。

下午3时，新加坡香格里拉大

酒店会见大厅。身着深色西服，分

别系着红色、蓝色领带的两岸领导

人习近平、马英九，从大厅两侧同

时走出，相向而行。在黄色幕布中

央前方，他们将手伸向对方，紧紧

握在一起。

这一握，穿越了 66 年的历史

风雨。这一握，树起两岸关系史上

重要里程碑。

数百名等候多时的媒体记者

见证并记录下这一珍贵瞬间，让瞬

间成为永恒。大厅里一时光芒闪

烁，快门声响成一片。

习近平、马英九面带微笑，面

向媒体。80 秒钟，两只手始终紧

紧握着。

紧握，是因为这一握来之不易、

尤为珍贵，是因为两岸同胞、海内外

中华儿女期待这一刻太久、太久。

这是 1949 年以来两岸领导人

首次会面。过去 66 年里，台海上

空曾经阴云密布，军事对峙、咫尺

天涯。直到上世纪 80 年代后期，

两岸才打破藩篱、亲人团聚。但

“台独”分裂势力的挑衅，一度让两

岸关系濒临危机。2008年以来，两

岸关系走上和平发展道路。经过

互信与成果的累积，今天双方终于

迈出历史性的一步。在现场采访

的澳门广播电视公司记者马祈仕

说，这是意义非凡的历史性开端。

“一切皆已开始，历史不会倒退”。

“我们今天坐在一起，是为了

让历史悲剧不再重演，让两岸关系

和平发展成果不得而复失，让两岸

同胞继续开创和平安宁的生活，让

我们的子孙后代共享美好的未

来。”习近平的讲话，表达了两岸同

胞的共同心愿。

历史，从此揭开新的一页。

据新华社

马英九表示，2008年以来，两岸共同创造和平稳定的台
海局势，获得两岸及国际社会普遍赞扬，要善加珍惜。“九二
共识”是实现两岸关系和平发展的共同政治基础，两岸要巩
固“九二共识”，扩大深化交流合作，增进互利双赢，拉近两岸
心理距离，对外展现两岸关系可以由海峡两岸和平处理，同
心协力，为两岸下一代创造更美好的未来。

双方肯定2008年以来两岸关系和平发展取得的重要成

果。双方认为应该继续坚持“九二共识”，巩固共同政治基
础，推动两岸关系和平发展，维护台海和平稳定，加强沟通对
话，扩大两岸交流，深化彼此合作，实现互利共赢，造福两岸
民众，两岸同胞同属中华民族，都是炎黄子孙，应该携手合
作，致力于振兴中华，致力于民族复兴。

会面后，两岸领导人共进晚餐。
王沪宁、栗战书、杨洁篪等参加相关活动。

马英九：两岸要巩固“九二共识”

两岸是打断骨头连着筋的同胞兄弟
习近平同马英九会面，习近平就两岸关系提出4点意见

新闻特写

□据新华社电

中共中央总书记、国家主席
习近平于11月7日下午同台湾方
面领导人马英九在新加坡会面，
就进一步推进两岸关系和平发展
交换意见。这是1949年以来两
岸领导人的首次会面。

习近平强调，两岸同胞是打
断骨头连着筋的同胞兄弟，是血
浓于水的一家人。我们应该以行
动向世人表明：两岸中国人完全
有能力、有智慧解决好自己的问
题，并共同为世界与地区和平稳
定、发展繁荣作出更大贡献。

习近平指出，今天是一个很特别的日子。两岸领导人见
面，翻开了两岸关系历史性的一页。历史将会记住今天。曾
几何时，台海阴云密布，两岸军事对峙，同胞隔海相望，亲人
音讯断绝，给无数家庭留下了刻骨铭心的伤痛，甚至是无法
弥补的遗憾。然而，海峡隔不断兄弟亲情，挡不住同胞对家
乡故土的思念和对家人团聚的渴望。

同胞亲情的力量，终于在上世纪 80 年代冲开了两岸封
锁的大门。2008 年以来，两岸关系走上和平发展道路。过
去 7 年，台海局势安定祥和，两岸关系发展成果丰硕。两岸
双方和广大同胞为此付出了大量心血。正因为有了这 7 年
的积累，两岸双方才能迈出今天这历史性的一步。

习近平指出，两岸关系66年的发展历程表明，不管两岸同
胞经历过多少风雨、有过多长时间的隔绝，没有任何力量能把
我们分开。当前，两岸关系发展面临方向和道路的抉择。两
岸双方应该从两岸关系发展历程中得到启迪，以对民族负责、
对历史负责的担当，作出经得起历史检验的正确选择。

习近平强调，我们今天坐在一起，是为了让历史悲剧不
再重演，让两岸关系和平发展成果不得而复失，让两岸同胞
继续开创和平安宁的生活，让我们的子孙后代共享美好的未
来。面对新形势，站在两岸关系发展的新起点上，两岸双方
应该胸怀民族整体利益、紧跟时代前进步伐，携手巩固两岸
关系和平发展大格局，共同实现中华民族伟大复兴。

第一，坚持两岸共同政治基础不动摇。7年来两岸关系
能够实现和平发展，关键在于双方确立了坚持“九二共识”、
反对“台独”的共同政治基础。没有这个定海神针，和平发展
之舟就会遭遇惊涛骇浪，甚至彻底倾覆。

“九二共识”经过两岸有关方面明确的授权认可，得到两
岸民意广泛支持。“九二共识”之所以重要，在于它体现了一
个中国原则，明确界定了两岸关系的根本性质。它表明大陆
与台湾同属一个中国，两岸关系不是国与国关系，也不是“一
中一台”。虽然两岸迄今尚未统一，但中国的主权和领土完
整从未分裂。两岸同属一个国家、两岸同胞同属一个民族，
这一历史事实和法理基础从未改变，也不可能改变。

第二，坚持巩固深化两岸关系和平发展。近30多年来，
两岸关系总体面貌发生了历史性变化。2008年后两岸关系
走上和平发展道路，处于 1949 年以来最好的时期。两岸关
系已经不再处于以前那种激烈冲突、尖锐对抗的敌对状态。

两岸双方应该加强交流对话，增进政治互信，通过平等
协商、积极探讨，推动解决两岸之间长期存在的各种难题，同
时管控好矛盾和分歧。设立两岸热线，有助于双方及时沟
通，避免误判，处理紧急问题。双方两岸事务主管部门负责
人可以先建立起来。

我们了解台湾同胞对参与国际活动问题的想法和感受，
重视并推动解决了许多与之相关的问题。只要不造成“两个
中国”、“一中一台”，两岸双方可以通过务实协商作出合情合
理的安排。当前，对两岸关系和平发展的最大现实威胁是

“台独”势力及其分裂活动。“台独”煽动两岸同胞敌意和对
立，损害国家主权和领土完整，破坏台海和平稳定，阻挠两岸

关系发展，只会给两岸同胞带来深重祸害。对此，两岸同胞
要团结一致、坚决反对。

第三，坚持为两岸同胞多谋福祉。两岸一家亲，家和万
事兴。我们推动两岸关系和平发展，着眼点和落脚点是要增
进同胞的亲情和福祉，让两岸同胞过上更加美好的生活。

我们愿意首先与台湾同胞分享大陆发展机遇。两岸可
以加强宏观政策沟通，发挥好各自优势，拓展经济合作空间，
做大共同利益蛋糕，增加两岸同胞的受益面和获得感。对货
物贸易、两会互设办事机构等问题，双方可以抓紧商谈，争取
早日达成一致。我们欢迎台湾同胞积极参与“一带一路”建
设，也欢迎台湾以适当方式加入亚投行。

要加强两岸文化和教育交流合作，传承和弘扬中华文化
优秀传统，增强同胞精神纽带，为民族未来培养优秀人才。

第四，坚持同心实现中华民族伟大复兴。透过历史风云
变幻，可以深切体会到，两岸是不可分割的命运共同体。民
族强盛，是两岸同胞之福；民族弱乱，是两岸同胞之祸。实现
中华民族伟大复兴，与两岸同胞前途命运息息相关。

当前，我们比以往任何时候都更加接近、更有能力实现
这个伟大梦想。我们在几十年的时间内走完了世界上很多
国家几百年的发展历程。我相信，实现中华民族伟大复兴，
台湾同胞定然不会缺席。

今年是全民族抗战胜利 70 周年，这是付出巨大民族牺
牲才赢得的胜利。两岸双方应该支持鼓励两岸史学界携起
手来，共享史料、共写史书，共同弘扬抗战精神，共同捍卫民
族尊严和荣誉。两岸同胞应牢记历史、缅怀先烈、珍爱和平、
团结一心，携手推动两岸关系和平发展。

11月7日，两岸领导人会面在新加坡香格里拉大酒店举行。这是习近平同马英九在交谈。

两岸关系翻开了历史性的一页

习近平：就两岸关系提出4点意见


