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哪些人群容易患上腰腿痛？ 腰腿痛常见于哪些疾病？目前常用的治疗方法有哪些？
中医治疗有什么特色？包括哪些方法？效果如何？ 中西医结合治疗的优势是什么？11月
3日上午9:30至10:30，本报健康热线0551-62623752，邀请安徽省针灸医院骨二科主任
医师孙奎与读者交流。

一周病情报告

秋冬交替，谨防心血管疾病
气温逐渐降低，心血管病人易受冷空气

刺激，血管骤然收缩，导致血管阻塞，血液流
通受阻，使血管内的毒性物质不易排出，易诱
发心血管疾病的发作和复发。近日，前来医
院就诊的心血管疾病患者明显增多。

合肥市一院急诊科主任杨静建议，心血
管疾病患者要保持良好的心理状态，根据气
候变化增减衣物。在日常生活中，切记不可
搬过重的物品，也不要在饱餐或饥饿的情况

下洗澡，水温不宜过高，洗澡时间不宜过长。
外出活动时，应尽量少去通风环境差、

人流集中的公共场所，供氧不足易诱发疾
病；出行前不要吃太饱，如果进食太多，人的
血脂浓度会变高，从而加剧包括心梗在内的
急性心血管疾病的发生。最后，专家特别提
醒，一旦出现梗死的先兆症状要及时处理，
早期诊断，严格监护和积极治疗合并症是改
善预后的关键。 苏洁 记者 李皖婷

下期预告

腰腿痛原因繁多，需对症下药

腰腿痛原因繁多，需对症下药

读者：腰腿痛常见于哪些疾病？

孙奎：引起腰腿痛的原因很多，概括如下：
先天性畸型。如腰椎骶化，骶椎腰化，脊

柱裂，脊椎骨峡部不连等，此类病人平常多无
明显症状，往往由于急慢性损伤后就诊，经x
光拍片后发现畸型存在，由于先天性畸型存
在，更容易引起腰腿痛，并成为慢性腰腿痛的
病因。

急性腰腿痛。主要指因弯腰，抬重物，转体
运动，滑跌及车祸等外伤因素所致的各种损
伤。包括：韧带损伤；骨折；腰椎间盘突出症，
可为急性腰痛及下肢放射痛，也可为慢性。

慢性腰腿痛。急性腰腿痛，未治愈而转
为慢性；职业及作业姿式（如铸工、矿工、运

动员、演员、搬运工、司机等）所致的慢性损
伤，超出人体代偿能力而出现的功能性腰腿
痛；椎间盘退行性病变及骨质增生，发生于
40岁以上中老年，可先为慢性腰痛而后出现
下肢放射痛；腰椎结核，骶髂关节结核，可有
结核病病史及全身症状及腰腿痛；强直性脊
柱炎，常伴有驼背畸型，腰腿痛或骶髂关节
痛；腰椎肿瘤为持续的程度严重的慢性腰腿
痛，晚间加重，应怀疑本症；骨质疏松，发生
于中老年病人，轻微损伤即出现腰腿痛等症
状；脊髓、马尾及神经根肿瘤有腰腿痛及下肢
放射痛，神经症状明显，并有肌肉萎缩等；内

脏反射性腰腿痛，如肾结石，肾周围或肾脏感
染、胰腺炎、盆腔炎等。

由于腰腿痛病因繁多，所以必须结合病史、
年龄、职业、疼痛的性质、部位、伴随的症状及
体征，综合分析，必要时x光片检查及化验检
查，才能正确诊断，得到及时及恰当的治疗。

腰腿痛有多种方法可治疗

读者：腰腿痛有哪些常用的治疗方法？

孙奎：腰腿痛的治疗目前有多种方法可以
选择，常用的有腰部推拿按摩手法，急性期腰
围固定腰部，静卧硬板床休息，好转后可适当
进行功能锻炼。亦可配合热敷、理疗、针灸、
局部封闭及内服活血化瘀、祛风通络之剂。

药物疗法：以消炎镇痛为主，目前常用的
口服药物有非甾体消炎镇痛药、肌肉松弛剂、
辅助性镇痛药、中成药、维生素类药等。

物理疗法：以镇痛、消炎、兴奋神经肌肉
和松解粘连为主。常用的有低、中、高频电
疗，超短波，短波疗法等。

手术疗法：多采用椎间融合技术或腰椎
间盘切除方法。

微创治疗：包括小针刀疗法，臭氧、射频、
低温等离子消融术、椎间孔镜技术等。

中医治疗腰腿痛效果好

读者：中医治疗腰腿痛有什么特色？包

括哪些方法？效果如何？

孙奎：针灸治疗。针灸术用疏风散寒，温
阳祛湿，泄热通络，行气活血等方法达到去病
镇痛的目的，对风、寒、湿引起的疼痛治疗效
果更明显。

拔罐疗法。拔罐可以温经散寒，活血通
络，舒筋止痛。拔罐疗法适应治疗慢性扭挫
伤，肌筋膜综合征，慢性腰腿痛等。这种拔罐
疗法也适合家庭治疗。

推拿疗法。推拿是指医生用各种手法来
解除肌肉组织在处于痉挛状态下产生过多的
乳酸而产生的疼痛，也可使局部血管扩张充
血，改善局部血液循环，促进刺激物质代谢，
使疼痛缓解。

牵引疗法。有骨盆牵引法，颌枕带牵引
法，牵引床治疗法等，适合中医治疗腰椎间盘
突出症、腰部急性扭伤或慢性损伤、腰椎后关
节紊乱、腰部肌筋膜综合征等，都可以用牵引
法治疗。

小针刀疗法。小针刀疗法操作的特点是
在治疗部位刺入深部到病变处进行轻松的切
割，剥离等不同形式的刺激，以达到止痛祛病
的目的。其适应症主要是软组织损伤性病变
和骨关节病变引发的腰腿疼痛。治疗过程操
作简单，不受任何环境和条件的限制，对人体
组织的损伤也小。

上周五早晨，冯女士起床后发现自己落枕了，以为过两
天自然会康复，谁知竟越来越严重，不得不去医院就诊。经
检查，冯女士的颈椎生理弧度已基本没有，呈直线状，是典
型的颈椎病。合肥市一院骨科专家苏家庆表示，长期伏案
工作的人是颈椎病的高发人群，秋冬季节气温降低，一旦受
寒更易发病。

一般来说，落枕后贴膏药或轻轻按摩会好得更快，一
两天左右酸痛感就会明显缓解。如果落枕后 3 天以上还
没有明显好转，就需要引起重视，这可能是颈椎病的前兆；
如果一段日子内反复出现落枕，颈椎病的可能性更大。

医生建议，长期伏案工作的人群要注意保护自己的颈
椎，定时起身活动，避免冷风直吹脖颈，选择舒适的枕头非
常关键，高度为仰卧枕高约一拳。 费秦茹记者李皖婷

反复落枕，要警惕颈椎病

足生堂健康产业集团是国内专业从事中医保健养生产
业的科技型跨区域品牌连锁企业。通过13年的发展，已在全
国 28 个省市自治区发展出八百多家连锁养生会馆，拥有 30
多项专利和知识产权，获得了50多项政府及行业协会的嘉奖
荣誉，同时也是中国保健养生行业标准的起草单位，连续七
届获得中国特许连锁百强称号，每年为近 7 万人提供了就业
岗位，每天为二十多万人次提供健康保健服务。在 2006 年
就曾以自己独特的企业文化、专有技术、市场规模获评中国
中医保健行业最具影响力第一品牌。

足生堂合肥直营店集宾馆住宿于一体，地处合肥市蒙
城北路与临泉路交汇处向南 150 米，专业提供足疗，颈肩腰
背调理，药浴，客房，茗茶等服务，大型免费停车场。

全国品牌连锁足生堂入驻合肥

我省双百优双十佳护士评选结果日前出炉，双十佳医生
护士将获得“安徽好人”荣誉称号等奖励。

今年 5 月 6 日，我省举办“致敬白衣天使·精彩故事——
双百优双十佳医生护士”评选活动，活动评选出 100 名优秀
医生和100名优秀护士，在此基础上再评出10名最佳医生和
10名最佳护士，以弘扬行业正能量。

据了解，我省将对双百优医生护士颁发荣誉证书、奖章，对双
十佳医生护士部分授予省“五一”劳动奖章、省“三八”红旗手、省

“五四”青年奖章、“安徽好人”荣誉称号，颁发证书奖章。明年初，
还将组织事迹报告团进行全省巡回演讲。陈旭 张薇记者李皖婷

我省评出双百优双十佳医生护士

记者近日获悉，我省第二届“江淮名医”已正式发文公
布，全省范围内共评选出 100 人，其中省级 60 人，地市 40
人。“江淮名医”实行任期制，每届任期3年，动态管理，每3年
评选一次，可以连任。任期内考核不合格者取消称号和待
遇。2012年我省评出首届“江淮名医”96名。

据了解，当选“江淮名医”后，每人将获得5万元津补贴奖
励，我省亦将组织“江淮名医”参加业务培训、进修、考察等活
动。“江淮名医”可优先申报临床新技术新项目，优先入选学
术团体或评审专家组，优先参加学术活动，优先评先评优，优
先办理延退手续，每人每年还可享受10天学术休假。

陈旭张薇记者李皖婷

我省评出第二届“江淮名医”

多生牙需不需要拔除？
多生牙都需要拔除吗？开闭口时弹响是什么原因？三叉

神经是怎么回事？剪舌系带有必要性吗？如何早期发现口腔
癌？老年人日常该怎样进行口腔保健？下周二（11月10日）上
午9：30~10：30 ，本报健康热线0551-62623752，邀请合肥市
口腔医院口腔颌面外科副主任医师叶虎与读者交流。

叶虎，口腔医学硕士，擅长口腔颌面外科的常见病、多发
病及口腔颌面部肿瘤、唇腭裂、创伤的诊治，省内率先开展微
创牙术。 张婷婷 记者 李皖婷

本期指导专家：孙奎

第五批全国老中医药专家学术经验继

承人。擅长针灸、正骨手法、针刀、射频微创

等治疗膝关节炎、颈椎病、肩周炎、腰椎间盘

突出症、颈肩腰腿痛等病症。
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