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西红柿,营养好,貌美年轻疾病少。

”
健康快乐周刊

心灵鸡汤XINLINGJITANG

本书介绍了甜品的相关知识，包括甜品的常用工具，做好甜点需

要做的准备工作等，旨在帮助读者顺利完成对甜品的初步认识，为甜

品制作打好基础。其主要分为几个部分，依次是糖水、中式糕点、西

式糕点、布丁果冻，冰激凌、圣代、奶昔，每部分都列举了多款简单经

典的甜品，并配合简便易懂的步骤介绍，图片清晰，易学好做，让零基

础的厨房小白也能变身甜点达人！

新手下厨系列:
从零开始学做甜品
定价：15元
作者：甘智荣
出版社：安徽科学技术出版社

新手下厨系列:从
零开始学做西餐
定价：15元
作者：甘智荣
出版社：安徽科学技术出版社

本书首先介绍了一些西餐的常识，包括西餐的常用酱汁、西餐的

基础高汤以及西餐礼仪等然后从沙拉、汤、主菜、主食、甜品五部分，

介绍了多款经典西餐菜例的制作步骤以及烹饪技巧，让读者快速学

会制作各种西餐，享受舌尖上的美味。

喝酒成瘾是病，得治
中国独特的酒文化一

直在潜移默化地影响着我
们的生活方式，酒桌上的你
来我往，觥筹交错，演绎着
别样风情，人们总是要在酒
桌上追求“对酒当歌，人生
几何”的豪迈气概，一定要
“喝得痛快，喝得尽兴”。可
是你可知道，长期大量酗酒
导致的“喝酒上瘾”，其实也
是一种病呢？

□朱世玲 记者 李皖婷

王兵（化名）因为是一名销售代表，平
时频繁出入酒场，酒量也越来越大，白酒、
啤酒、红酒轮番上阵被称为“标配”。

不仅工作时喝酒，王兵渐渐发展为一
个人在家也要喝酒，看电视时都会把酒当
水喝。“每天三瓶酒，早中晚三餐都是酒。
而且只要拿到酒就会喝醉，我也不知道为
什么，感觉控制不住自己。”

因为嗜酒如命，王兵和妻子的关系也
越来越差；更让妻子不能接受的是，独生子
也被王兵“带”进酒场。为了劝他少喝酒，
妻子近10年的生活都是在争吵中度过的。

王兵并非异类。安徽省精神卫生中心

医生刘钰表示，像王兵这样的酒精成瘾患
者，医院的物质依赖科见过很多——他们
没有人生追求，整天以酒为伴，酒量越来越
大，喝酒的次数越来越多，完全不顾家庭，
事业，也没有了羞耻感。有的人为了掩饰，
用矿泉水瓶装酒，带去单位，一边上班，一
边喝酒；还有的人在家里喝不到酒，就趁家
人不备，偷钱出去买酒喝，完全不听从家人
的劝说，甚至朝家人拳脚相加；有的人今天
写了保证书，发毒誓再也不会喝酒，没过几
天，家人又是从酒桌前将喝得酩酊大醉的
他领回家；还有的人甚至为了一瓶酒，向酒
店老板跪下……

惨痛经历：为了一瓶酒，向酒店老板跪下

酒精成瘾又称酒精依赖。据了解，目
前我省有酒精依赖的达到 340 万人，而重
症患者达17万之多。

在安徽省精神卫生中心物质依赖科治
“酒瘾”的患者年纪多在四五十岁，很多人都
有超过 20 年的酒龄，在此前的 10～15 年
中，他们有固定的喝酒模式，比如每顿饭都
要喝酒，直到发展成不分时间的喝酒，一旦
不喝酒就手发抖、脚发麻、心慌气短、烦躁不
安，家人不让喝，就骗酒喝、偷酒喝。由于常
年喝酒导致的肝脏、神经损伤，他们会出现
意识模糊、幻视、幻听等，最终危及生命。

为什么会这样？刘钰表示，从医学角度
上说，酒精依赖综合征是指由于反复饮酒所
引起的一种特殊心理状态，患者不仅在心理
上对酒精有着强烈的渴求，且若突然停止饮
酒则会出现躯体戒断反应，即常见的手抖、
情绪急躁，容易发脾气，还可见出汗多、恶
心、呕吐，严重的还会出现震颤谵妄等严重
反应，如果此时饮酒，这些不适感会迅速消

失。“也就是说，是酒精完全控制了他们的大
脑，使他们变成了酒精的‘傀儡’。”

由于长时间酗酒，患者会逐渐出现幻
觉，妄想，严重影响他们的正常生活，若此
时再不进行戒酒治疗，继续长期大量饮酒，
大脑会逐渐发展至痴呆状态，诸如记忆，思
维，理解，计算，定向能力和语言功能的损
害，严重者常常影响日常生活，不能自理，
人格的改变也非常显著，病人变得越来越
自私，行为越来越粗暴和残忍。

“如果发现你的身边有这样的人，需向
他提个醒‘嘿，少喝点’，如果发现你的朋
友、家人酒不离身，需向他提个醒‘我们去
医院看看吧’。”刘钰建议，出现酒精依赖
后，需要专业有资质的医疗机构和专业的
精神科医生来帮助治疗。

据介绍，目前治疗酒精依赖综合征主要是
分三步走。首先是断酒，用药物缓解；其次是

“修复”，改善肌体状况；最后是心理干预，让患
者重拾信心。一个疗程需要45天到三个月。

专家解释：酒精成瘾是病，得治

NO.1 饮酒要适量
世卫组织给出了关于预防酒精依赖的

安全饮酒限度：男性每天饮酒量不得超过1
两白酒，女性每天不超过1瓶啤酒，每周至
少两天不饮酒。

也有专家建议，男性每天酒精摄取量
不应超过 4 个单位，女性不应超过 3 个单
位。那么如何计算酒精单位呢？可用酒瓶
上标示的酒精浓度（只取数字）×所喝的分
量（以公升计）。如酒精浓度为42%的北京
二锅头，要想每天酒精摄取量不超过 4 个
单位，所喝分量就不能超过 0.095 公升，即
15毫升的小酒杯，别超过7杯。

不过上述标准实际上只是针对预防酒
精依赖，并不意味着不会发生其他健康问
题。因此，正常人饮酒要适度，慢性病患者

一定要坚决戒酒。
NO.2 拒绝“一口闷”提议
当朋友聚会或走访亲戚时适当饮酒助

兴是可以的，但切勿“感情深，一口闷”。饮
酒后五分钟乙醇就可进入血液，30～120
分钟时血中乙醇浓度可达到顶峰。饮酒快
则血中乙醇浓度升高得也快，很快就会出
现醉酒状态。若慢慢饮入，体内可有充分
的时间把乙醇分解掉，乙醇的产生量就少，
不易喝醉。

对患有呼吸系统疾病、胃酸过多、胃
或十二指肠溃疡、癫痫、老年痴呆等的人，
要尽量禁酒。从事驾驶员或高空作业等
职业的人，应慎饮或不饮。而急性肝炎、
脂肪肝、肝硬化、肝病伴有糖尿病的人应
绝对禁酒。

日常我们要如何正确地饮酒？
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分类广告征订电话：0551-62649617 62637484
地址：润安大厦B座32层（杏花公园北100米）

温馨提示：本版只提供广告信息，不作为法律纠纷的依据，
敬请广大读者验明相关证明，加强自我保护意识，规避风险！

●M.9586男，合肥省直事业单位，48岁，1.75米，大学，风度好素
质高，真诚重情，离单。诚觅一位40岁左右，1.65米左右，大专以上，
温柔清丽，肤白气质佳的单身女士牵手，永沐爱河。

●M.9362 男，合肥重点大学教师，42 岁，1.77 米，硕士，品貌端
庄，儒雅谦和，离单，车房具备，经济优越。诚觅一位 35 岁左右，1.62
米以上，端庄娴慧，知书达理的单身女士牵手，相识相知。

●F.8956女，合肥金融高管，45岁，1.66米，大学，温柔秀丽，高雅
脱俗，长发飘飘，离单，车房俱全，经济优。诚觅一位 55 岁以下，1.75
米左右，真情向上，风度修养好的先生同心同德共同发展。

●F.8807女，合肥省直单位公务员，40岁，1.65米，大学，肤白气
质佳，知性典雅，未育。诚觅一位50岁以下，1.75米左右，品貌端庄，
有事业富爱心的先生爱相约。

（以上征婚信息由安徽爱之桥婚恋中心提供。有意者可电话咨

询：0551-62839952 。联系人：崇老师。条件合适的单身朋友可携本

刊至爱之桥办公室，免费安排约见）。


