
你经历过失眠吗？失眠是一种病吗？人为什么会做

梦？梦和睡眠有关系吗？“秒睡”真的很好吗？打呼噜也是一

种病吗？如何科学地诊断与治疗失眠症？今天上午9：30至

10：30，本报健康热线 0551－62623752 将邀请合肥市第四人

民医院睡眠科朱道民副主任医师，为大家提供健康服务。
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合肥天气 多云。偏东风3级，气温：12~17℃。

全省天气 江北阴天到多云，沿江江南阴天，部分地区小雨。偏东风3级左右，水面阵风6~7级。气温：9~18℃。
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十八届五中全会审议通过十三五规划

一对夫妇可生两个孩子

2020年城乡居民收入
比2010年翻一番

全面实施一对夫妇
可生育两个孩子政策

缩小收入差距
提高技术工人待遇

实现职工基础养老金
全国统一，部分国有资本
充实社保基金

全面实施城乡居民大病保险制
度；建立覆盖城乡的基本医疗
卫生制度和现代医院管理制度

提高公共服务
共建能力和共享水平

实施食品
安全战略

现行标准下农
村贫困人口实
现脱贫，贫困
县全部摘帽

深入实施大气、水、土壤
污染防治行动计划

推动义务教育均衡发展
普及高中阶段教育
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安徽出版集团董事长王民赴市场星报社调研指导工作

整合产业链，打造“传媒文化旅游板块”

合肥计划每年增15条以上公交路线 08版


