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脑出血是什么引起的？天气与脑出血的发病有关联么？是不是只有老年人会得
脑出血？脑梗塞和脑出血有什么不同？脑梗塞患者吃什么好，日常生活中应注意什
么？10月27日上午9：30~10：30 ，本报健康热线0551-62623752，邀请安医大一
附院神经内科主任医师王长青与读者交流。

本期指导专家：王长青

主任医师，擅长缺血性脑血管病介入治

疗与脑出血微创颅内血肿清除术，以及神

经重症监护治疗等。现为神经重症监护病

房主任，担任中华神经重症营养学组委员。

一周病情报告

天气干燥 慎防慢性咽炎
根据合肥市一院上周门诊统计数据

显示，上周前来医院就诊的慢性咽炎病
患者有所增加。据了解，大多数前来就
诊的患者表现为咽部不适，发干、有异物
感或者轻度疼痛、干咳、恶心，且咽部充
血呈暗红色等症状。

据合肥市一院呼吸内科李秀主任介
绍说，吸烟、饮酒、吃辛辣食物容易引起
慢性咽炎，其中吸烟最为严重，据有关
调查研究表明，大部分患有慢性咽炎的

患者都有吸烟的嗜好，吸烟是导致咽炎
引发的最大祸首。

专家建议，调理预防慢性咽炎，要注意
营养，市民在平日应多吃蔬菜、水果，少吃
辛辣油炸食物，戒除烟酒。专家特别提醒，
教师、文艺工作者要注意正确的发音方法，
在演出前禁烟和冷饮。市民感冒和声音沙
哑时尤其要注意，尽量静息少言。一旦出
现慢性咽炎的症状 ，应及早去医院就诊。

苏洁 记者 李皖婷

下期预告

哪些人群容易患上腰腿痛？ 腰腿痛常见于哪些疾病？目前常
用的治疗方法有哪些？中医治疗有什么特色？包括哪些方法？效
果如何？ 中西医结合治疗的优势是什么？下周二（11月3日）上午
9:30至10:30，本报健康热线0551-62623752，将邀请安徽省针灸医
院骨二科主任刘德春与读者进行电话交流。

刘德春，主任医师，硕士生导师，江淮名医，安徽省名中医。擅
长中西医结合治疗骨伤科疾病，尤其在微创、针刀治疗腰椎间盘突
出症、颈椎病、膝骨关节炎、强直性脊柱炎、肩周炎、胸腰椎骨折、股
骨头坏死等疾病方面有较多研究。 杨波 记者 李皖婷

腰酸背痛，中医能治疗吗？

气温骤降 小心脑卒中乘虚而入

控制血压能有效预防脑溢血

读者：以前得过脑溢血，最近体检时

发现血压较高，脑溢血会复发么？

王长青：高血压是脑血管疾病的首
要危险因素，因高血压导致的脑血管病
占所有脑血管病的 80%。血压升高会导
致血管壁变硬脆、破裂从而导致脑溢血，
可以说血压越高越容易得脑溢血。因此
预防高血压是控制脑溢血的有效措施。
高血压患者平时应经常测量血压，密切
关注血压的升降并坚持按医嘱服药、坚
持锻炼、低盐饮食，保持血压的平稳。

天气变冷 夜跑小心脑卒中

读者：这两天突然变冷，夜跑后出现手脚

麻木、头昏眼花的症状，是脑中风的前兆么？

王长青：脑卒中发病时的主要症状有
头晕、恶心、呕吐，一侧肢体活动不灵伴有
麻木，突然跌倒等。一旦出现以上症状者
应及时就医接受治疗。秋季因气温降低，
人体血管收缩明显，血压增高，是脑卒中
的易发季节，有高血压、脑卒中家族病史

的人尤其小心，健康人也要注意保暖，常
到阳光充足的地方晒晒太阳，若要外出锻
炼也要挑选好天气，尽量避免夜间锻炼。
10 月 29 日也是“世界卒中日”，就是为在
脑卒中的多发季帮助广大市民提高脑卒
中的预防意识。

3/4的脑血管病人会有后遗症

读者：我今年 4 月刚因脑溢血做过手

术，但是现在仍然左侧偏瘫，说话、行动也

不利索，这还能恢复么？

王长青：3/4 的脑血管病患者都会有
后遗症，其中脑溢血的后遗症表现为偏
瘫、失语、全身瘫痪、四肢功能障碍、口眼
歪斜等等症状。发病后 6 个月内在采取
有效的康复治疗后症状均有改善可能，
所以脑血管病人在急性发作期及时就医
治疗后，也应该积极配合后续的康复治
疗。对于后遗症治疗的建议有两点：一
是促进恢复，如功能锻炼、针灸、理疗等；
二是预防复发，如经常体检、控制血压和
体重等。

脑梗塞发病趋年轻化
不良生活习惯是主因

读者：我今年31岁，上个月因为脑梗塞

住院治疗，为什么那么年轻也会得脑梗塞？

王长青：一般来说，45-70 岁中老年
人是脑梗塞的高发人群。但近年来，30
岁左右的年轻人也开始进入脑梗塞的队
伍。其发病诱因主要是不健康的生活方
式，如暴饮暴食、吸烟酗酒、工作压力大、
熬夜、久坐不运动等。保持良好的工作、
生活状态，调整饮食结构、戒烟限酒、调
整作息、多运动、定期检查和早预防，可
使年轻人患脑梗塞的几率大大降低。

“头鸣”疑是焦虑症 减压调心情

读者：我今年 27 岁，女，每天睡前脑

子里会有“滋滋”的鸣响，但是检查结果

一切正常也没有任何家族病史，是否需

要去看神经内科？

王长青：自觉脑内如虫蛀鸣响在医学
上称为“头鸣”，其实质是耳鸣，女性多见
于男性，且医院有关检查都未见异常，说
明大脑、耳道没有器质性病变，这一般是
由于紧张压力等精神因素引起的,也可能
是焦虑症的表现。如果情况不是很严重
不建议去看神经内科，最好咨询一下心理
医生，同时通过运动、旅游、养花、唱歌等
方式调节心情、释放压力。

天气变冷，容易导致关节炎的复发。据了解，患有类风湿性关节
炎的患者，自身温度调节机制和体质都要比健康人差得多，一旦受到
天气因素的影响，忽冷忽热、时风时雨，加上本身体质弱、抵抗力差，对
外界气候变化的适应性差，极容易引起旧病的复发或加重病情。

合肥市一院专家建议市民，患有关节炎疾病的患者，平时应注意
保暖，特别是关节和脚的保暖。多用热水泡脚，促进关节血液循环。
饮食上要适量进补高蛋白、高热量、易消化能增强身体抵抗力的食物，
少吃生冷、辛辣刺激性、油腻的食物。平日加强锻炼身体，适当的运动
能增强身体素质，工作中注意劳逸结合，保持心情愉快。

对于那些爱美的女孩子，在天冷的时候穿着丝袜短裙，要注意保
护好关节。因为寒冷的天气会导致肌肉和血管的收缩，引起关节炎的
复发和加剧关节的疼痛。 苏洁记者李皖婷

关节受冻容易诱发关节炎

记者昨日获悉，我省公立医院将设立专项绩效奖，重点对合理
用药、合理检查、合理使用耗材以及优质服务、强化监管等达到绩效
目标的科室和人员进行奖励。奖励自11月1日起启动。

各医院要制订完善专项绩效考核奖励的方案。奖励标准由医
院自行研究确定，奖励数额要对规范诊疗行为、改善诊疗服务与管
理起到足够的激励作用。原则上每季度至少考核1次，考核结果应
与医务人员岗位聘用、职称晋升、评先评优、定期考核等挂钩。

参加药品耗材带量采购的公立医院，自2015年11月1日起启
动专项绩效考核奖励工作。乡镇中心卫生院、社区卫生服务中心等
基层医疗卫生机构可参照执行。 陈旭 记者 李皖婷

我省公立医院将设立专项绩效奖

俗话说“树落叶，人落发”，脱发最容易在秋季发生和加重。入
秋后，不少市民为脱发问题感到苦恼不已。安徽省中医院皮肤科
副主任刘涛峰提醒市民，每天掉70—100根头发是正常的，无需担
心。

刘涛峰建议市民，每天早晚可以抽出 5～10 分钟时间用指腹
按摩头皮，梳子也最好用木梳或者是羊牛角梳，不要使用塑料梳，
长期坚持就会看到效果。

与此同时，还应注意作息时间，睡觉尽量不要晚于十点。人体
生长素的分泌主要是在睡眠状态，晚睡会使生长素分泌不足，头发
的生长期就会相应缩短。 陈小飞 记者 李皖婷

每天掉70～100根头发不算脱发

宝宝腹泻、起红疹
竟是牛奶、鸡蛋惹的祸

5 个月大的宝宝前阵子因为频繁的呕吐和腹泻经常往医院跑，
最后检查过敏原后才发现，原来宝宝是对牛奶蛋白过敏。省儿童医
院医生提醒，家长须谨慎对待孩子成长初期不明原因的呕吐、腹泻、
便秘、便血等消化道症状，要充分考虑到“食物过敏”这一危险因素。

那么，如果宝宝对某种事物过敏，那么是否意味着一辈子都不
能再碰这种食物了？那孩子成长怎么保证营养呢？

专家解释，儿童食物过敏多为阶段性的，虽然目前这段时期会
对某种食物过敏，但是随着生长发育和消化道黏膜屏障的逐步完善
以及免疫系统的日趋成熟，他们今后也很可能不会对这种食物再产
生过敏。

家长在发现宝宝对某种食物过敏后，可以让孩子先停吃一段时
间，之后仍可尝试让宝宝慢慢再接触这种食物，但一定要密切关注
孩子的身体反应，以预防过敏进程发展至其他系统，甚至避免哮喘、
听觉失灵等严重问题的出现。 王炜 童有兵 记者 李皖婷


