
□朱世玲 记者 李皖婷

由于各种原因，许多老年人的情感生活不尽如人意。一些老年人为避免家
庭冲突，隐忍自己的感情；有的老年人被迫成为空巢老人，虽子孙满堂，但晚景凄
凉；还有的老年人因此产生心理障碍，却没有及时医治，最终酿成悲剧。专家表
示，老年人的物质需求其实并不高，让老年人度过幸福的晚年，不仅要让他们吃
好、穿好，还应该让他们心情愉快，用心维护他们的情感世界。

当你老了，还能像现在这样开心吗？
记者梳理老人常见情感心理问题，帮助老人度过“老年危机”（上）

71岁的吴国大爷，老伴去世已经快十

年了，儿女各自成家，忙于自己的工作和家

庭。“老伴刚去世那会儿，我心里很难受，根

本没心思再婚，就想一个人过下去算了。

后来四五年过去了，孩子们也说我，我也动

了再找的念头。”吴大爷说，有不少热心人

给他张罗，也见过不少老太太，但都没有成

功。吴大爷说，现在自己也不想再找了，

“都这么大岁数了，还找啥呀？平时看看报

纸，听听广播，和老伙伴们乐呵乐呵，周末

和儿孙们聚聚，也挺知足的。”吴大爷说。

相比吴大爷，年过花甲的陈大爷则经

历了“大起大落”。丧偶多年的他去年在老

年大学结识许阿姨后，因为曾经工作经历

相同有了很多共同语言，不久后便登记结

婚。但是这种幸福没有持续多久。因为陈

大爷的退休金比许阿姨高，又有住房，他的

子女担心父亲结婚后，财产要与女方平

分。在一次家庭聚会上，陈大爷的子女明

确表示不支持这桩婚姻，并在今后的赡养

问题上进行要挟。无奈之下，婚龄只有几

个月的两位老人选择妥协两位老人选择妥协，，回到单身生活。

（注：应当事人要求，文中老人均为化名）

【空巢孤独】

建议：
摆脱男找“保姆”女找“靠山”

一项资料显示，20世纪80年代，再婚老人

的离婚率高达85%，虽然目前再婚老人的离婚

率已降到50%，但状况仍不容乐观。

“不论是哪个年龄阶段的中老年人，在

择偶观念上一定要摆脱男找‘保姆’，女找

‘靠山’的观念，否则很难得到幸福。”

国家二级心理咨询师侯松梅表示，老人

再婚都有自己的考虑和目的性，这是人之常

情，但目的性不要过于极端，一旦达不到，双

方就会有矛盾和纠纷。“原本老人就是想找

个伴安度晚年，结果因为这些因素，对当事

人身体和心灵造成二次伤害，就不可取了。”

故事：
“空巢老人”无人管身心俱损

回想起半年前的经历，76 岁的

独居老人谢大爷还心有余悸。那天

早上，他摔倒在家中，右手大拇指虎

口处被划开一道 15 厘米的裂口。围

观的邻居不少，却没有一个人敢搬

动老人。

最后，还是社区的工作人员和志

愿者赶到将老人送去了医院，并全程

陪同老人进行检查，还为老人垫付部

分检查费用。

据媒体报道，重庆市一位赵大爷

独自居住，爱喝酒的他常常酒后拨打

110，有时是说没带钥匙，有时是说摔

倒了，其实他是不堪寂寞，就想民警

来了好有人说话。据派出所民警介

绍，经统计，赵大爷一年来竟然拨打

了1483次110。

建议：
有空的话，常回家看看

一份本土调查显示，60岁以上空

巢老人的伤害发生率达到 13.4%，高

于非空巢老人；空巢老人遭受最多的

是跌落伤，占伤害总人数的 55.7%。

除了身体上的伤害，空巢老人患上抑

郁症的概率也大大提高。

安徽省精神卫生中心老年心理

科医生孔晓明分析说，空巢是诱发老

年人心理障碍的主要原因之一，年纪

大了，受传统观念影响，老年人总是

希望儿孙绕膝，享受天伦之乐，但由

于诸多原因，子女不能或不愿意与老

人同住，老年人心愿落空，就会出现

失落、寂寞、悲观等负面情绪。

孔晓明建议，家人要为老年人

提供舒心的生活环境，加强对老年

人的精神赡养，消除他们的寂寞空

虚，让老年人觉得每天都活得有意

义，有价值。

【银发婚姻】
故事：来段“黄昏恋”，说起来容易做起来难
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